
 



 عىاَیه 
 کٔکٜبی اُٝیٚ: کتبة

 ؿلسبت ٓٞكٞع ٝ ػ٘بٝیٖ ٓٞرد ثسث ردیق

 

 25-46 خلگی ٝ زٔبیتٜبی اُٝیٚ سٗذگی 1

 47-54 ػٞک 2



 

 
رئٞص کِی ٓستٞای  ركتبر ٝرٝدی           ٓؼخـبت ٛذف اٛذاف ركتبری         

 درص

ٓٞاد ٝ رطبٗٚ  ٗسٞٙ تذریض

 آٓٞسػی

 ارسػیبثی             كزؿت ٛبی لاسّ

 ثؼذ اس ٓوبُؼٚ ایٖ كـَ ا

 :ٗتظبر ٓی رٝد کٚ ثتٞاٗیذ

ػلایْ ٝ ٗؼبٗٚ ٛب ٝ  -1

 .ػَِ خلگی را ثیبٕ ک٘یذ

تک٘یک ٛبی ٓختِق ثبس -2

کزدٕ راٙ ٛٞایی را 

ٝ رٝی ٓبکت .تٞكیر دٛیذ

 اٗدبّ دٛیذ

 را cprٗسٞٙ اٗدبّ -3

ٝ رٝی ٓبکت .تٞكیر دٛیذ

 اٗدبّ دٛیذ

ػٞک ٝ اٗٞاع را ثیبٕ -4

 .ک٘یذ

ػٞک ٛبیپٞ ُٝٔیک را -5

 .  تٞكیر دٛیذ

ػلایْ ،ٗؼبٗٚ ٛب را در -6

ػٞک آٗب كیلا کتیک را 

 .تٞكیر دٛیذ

اهذآبت اُٝیٚ  در اٗٞاع -5

ػٞک را ثیبٕ ک٘یذٝ ػٔلا 

 .اٗدبّ دٛیذ

 

 

 ػ٘بختی

 

 

 ػ٘بختی

 رٝاٗی ٝ ززکتی

 

 

 

 ػ٘بختی

 رٝاٗی ٝ ززکتی

 

 ػ٘بختی

 

 ػ٘بختی

 

 

 ػ٘بختی

 

 

 ػ٘بختی

 ٝ ززکتی رٝاٗی

 

آٗبتٞٓی هِت ٝ ػزٝم  -

 را ثذاٗذ

آٗبتٞٓی دطتگبٙ ت٘لض -

 .را ثذاٗذ

ٝ كیشیٞ ُٞژی هِت  -

 ػزٝ م را ثذاٗذ

كیشیٞ ُٞژی ت٘لض را -

 ثذاٗذ

ػلایْ ٝ ٗؼبٗٚ ٛبی  -

 ت٘لض ؿیز ػبدی

 ػَِ خلگی-

 ثبس کزدٕ راٙ ٛٞایی-

پبک کزدٕ راٙ ٛٞایی 

کٔک ٓبٗٞر   ثٚ

 ٛبیِٔیخ

خبرج کزدٕ خظْ 

خبرخی در ػیز  

 خٞارإ

خلگی ثب گبس ٛبی  

 ت٘لظی

 cprتؼزیق -

ثز هزاری خزیبٕ خٕٞ  

 ٓ٘بطت یب ٓبطبژ هِجی

 ٓسَ ٝارد آٝردٕ كؼبر

اٗٞاع ت٘لض ٛبی ْٜٓ 

 در ازیبء

 تؼذاد كزثبٕ ٝ ت٘لض

  cprاٗدبّ 

ػٞارف ػبیغ ثؼذ اس  

 ػِٔیبت

 دطتگبٙ اکظیژٕ

ػٞک ٝ اٗٞاع إ را  

 تؼزیق ک٘یذ

 

 پزطغ ٝ پبطخ

 تٔزی٘ی

 طخ٘زاٗی

ٓبژیک ٝ 

 ٝایت ثٞرد

ٝیذیٞ ٝ پزٝ 

 ژکتٞر

ٓبکت ٗٞساد ٝ 

 ثشرگظبٍ

 

 5:ٓؼزكی اٛذاف

 دهیوٚ

  10:ركتبر ٝرٝدی

 دهیوٚ

  50:ارائٚ ٓستٞی

 دهیوٚ

 دهیوٚ 10:خٔغ ث٘ذی

 دهیوٚ 5:ارسػیبثی

ػلایْ خلگی را تٞكیر  -

 .دٛیذ

 .ػَِ خلگی را تٞكیر دٛیذ -

رٝػٜبی ٓختِق ثبس کزدٕ   -

 .راٙ ٛٞایی را تٞكیر دٛیذ

را تٞكیر  cprاٗدبّ  ٗسٞٙ-

 .دٛیذ

 .ػٞک را تؼزیق ک٘یذ-

 .اٗٞاع ػٞک را ٗبّ ثجزیذ-

ػلایْ ٝ ٗؼبٗٚ ٛبی ػٞک آٗب   -

 .كیلاکظی را تٞكیر دٛیذ

اهذآبت اُٝیٚ در ػٞک را  -

 .تٞكیر دٛیذ

 



 ٕخلگی یب خ٘بم در پشػکی ثٚ ٝكؼیتی گلتٚ ٓی ػٞد کٚ در پی ؿیز ػبدی ػذ

 .ت٘لض ، اکظیژٕ ثٚ ثذٕ ثب دػٞاری ٓی رطذ

خلگی ٓؼٔٞلا ثب ت٘لض خٞاٛی ٛٔزاٙ اطت. 

 ٕکٚ ٗخظت  ثٚ إ  . ٓی ػٞد( ٛیپٞکظی ) خلگی ثبػث ٗجٞد اکظیژٕ در ثذ

دطتٚ اس ثبكت ٛب ٝ اٗذاّ ٛب ی زظبص ثٚ ٛیپٞ کظی ، ثؼ٘ٞإ ٗٔٞٗٚ ٓـش ، 

 .آطیت ٓی سٗذ

 

 

 :خلگی
 



1- (طی٘ٚ ای ٝ ػکٔی)اطتلبدٙ اس ػللات كزػی ت٘لظی 

2- ٕطیبٗٞس یب کجٞدی دٝر ُت ٝ دٛب 

3- ُزسع پزٙ ٛبی ثی٘ی 

4- اكوزاة 

5-  كزٝ ركتٖ ػللات ثیٖ دٗذٙ ای 

6- گیدی 

7- پٞطت طزد 

8- تـییز ؿذاٛبی ت٘لظی 

9- ْت٘لض ٗب ٓ٘ظ 

10- ٚ٘خض خض طی 

 :ٛبی ت٘لض ؿیز ػبدی ٗؼبٗٚػلایْ ٝ 

 



1-ٕثظتٚ ػذٕ راٙ ٛٞایي ثب سثب 

2-كزٝ ثزدٕ اخظبّ خبرخي 

3-خلگي درٓبیؼبت 

4-خلگي ثب گبسٛبي طٔي 

5-خلگي در اثز آطیت ٝ یب تٞرّ راٙ ٛٞایي 

 

سیزا یي كزد ثٚ تٜ٘بیي . ثوٞر ًِي ،اُٝیٖ اهذاّ خٜت زلظ زیبت ًٔي خٞاطتٖ اس دیگزإ اطت   
 را ثٚ اٗدبّ ثزطبٗذCPRٗٔي تٞاٗذ ػِٔیبت 

هزار داد ایٖ ًبر ثبیذ ثٚ ٗزٓي ( ٝكؼیت خٞاثیذٙ ثٚ پؼت)ثبیذ ثیٔبر را طزیؼب در پٞسیؼٖ ٓ٘بطت   

 .ٝ آرآي اٗدبّ گیزد

اگز ثیٔبر دچبر ؿذٓبت كزثٚ اي ٓبٗ٘ذ ػٌظتگي ٝ یب ؿذٓبت داخِي ثبػذ ،یي ززًت طزیغ ٝ 

 . خؼٖ ٌٖٓٔ اطت ٝكغ را ثذتز ٗٔبیذ

 :ػَِ خلگی
 



 

1-ٕخْ ًزدٕ طز ثٚ ػوت ٝ ثبلا ًؼیذٕ گزد 

 

 

 

 

 

 

 

 ٝیي دطت خٞد را سیز گزدٕ ٝ دطت دیگز را رٝي پیؼبٗي ثیٔبر گذاػتٚ ،طز ا

ایٖ ٓبٗٞر طجت ثبلا ًؼیذٕ سثبٕ اس دیٞارٙ خِلي .را ثٚ هزف ػوت خْ ٗٔبییذ
 .زِن ػذٙ،دٛبٕ را ثبس ،ٝ راٙ ٛٞایي را آساد ٗگٚ ٓي دارد

 رَشٍاي باز كردن راي ٌُایي
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.  

 دادٕ طز ثٚ ػوت ٝ ثبلا ًؼیذٕ چبٗٚ-2



 

 :ًؼغ كي ثٚ هزف خِٞ ثذٕٝ خْ ًزدٕ گزدٕ



 

پبى ًزدٕ راٙ ٛٞایي اس ٓٞاد ثِغ ػذٙ ٝ اطتلزاؽ:اُق: 

 

 

 

پبى ًزدٕ راٙ ٛٞایي ثٚ ًٔي ٓبٗٞر ٛبیِٔیخ:ة: 

 

 

 :ثظتٚ ػذٕ راٙ ٛٞایي تٞطن خظْ خبرخي
 



 

اٗدبّ ٓبٗٞر ٛبیِٔیخ در اكزاد ٛٞػیبر: 

 ٝ ٓـذّٝ ثبیظتذ ٝ پؼت طز ٓـذّٝ هزار گیزد ،آٗگبٙ ثب یي دطت ٓؼت ًزدٙ درطت ثبلاي ٗبف

طپض دطت دیگز را رٝي إٓ هزار دادٙ،ثٚ هزف ثبلا ،رٝي .دٛیذهزار ئیذ  گشیلٞسیز سایذٙ 

 .دیبكزاگْ كؼبر ٝارد آٝریذ

 

 

 

 پبى ًزدٕ راٙ ٛٞایي ثٚ ًٔي ٓبٗٞر ٛبیِٔیخ



ْایٖ رٝع را ٓي تٞاٗ٘ذ ثزاي خٞد ٝ اكزادیٌٚ خثٚ : اطتلبدٙ اس كؼبر ُجٚ ؿ٘ذُي ثٚ سیز دیبكزاگ
 ثشرگتز اػٔبٍ ٓي ػٞد

 :اٗدبّ ٓبٗٞر ٛبیِٔیخ در اكزاد ٛٞػیبر
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ٚ٘رٝع كؼبر ثٚ هلظٚ طی: 

ایٖ رٝع در سٗبٕ زبِٓٚ ٝ اكزاد چبم اٗدبّ ٓي گیزد 

دطتٜبی خٞد را در زبُت کؼیذٙ درٝ طن خ٘بؽ هزار دٛیذ ٝ ثٚ آرآی ثٚ ؿٞرت 

ؿیز كزثٚ ای رٝ ثٚ ثبلا ٝ داخَ ثذٕ ثیٔبر كؼبر ٝارد آٝریذ تب خظْ خبرخی 
 .،خبرج ػٞد



 ازیب ً٘٘ذٙ ثبیذ رٝثزٝي .ثیٔبر را ثٚ پؼت ثخٞاثبٗیذ ٝ پبٛبیغ را ؿبف ٗٔبییذ

هلظٚ طی٘ٚ ثیٔبر ث٘ؼی٘یذ،طز ثیٔبر را ثٚ یي پِٜٞ ثگزداٗذ ٝ طپض ٓبٗٞر 

ٛبیِٔیخ را تٞطن كؼبر پبػ٘ٚ ٛز دٝ دطت ،ثبلاي ٗبف ٝ سیز سائذٙ گشیلٞ ئیذ 
 .  اٗدبّ دٛیذ

 :اٗدبّ ٓبٗٞر ٛبیِٔیخ در اكزاد ثیٜٞع
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 ٚدر ایٖ رٝع ٗٞساد یب ػیز خٞار ًٞچي را ثٚ رٝي ثبسٝ یب رإ پبي خٞد ثـٞرت خٞاثیذٙ ث

.  ػٌْ ٝ ثب زلظ طز ثخٞاثبٗیذٝ ثٚ آرآي پ٘ح ٓزتجٚ ثب ٗزٓي ًق دطت ثیٖ دٝ ًتق اٝ ثٌٞ ثیذ
 .ثٜتز اطت طزیغ ٗٞساد را ثچزخبٗیذ ٝ ػِٔیبت كؼبر ثز هلظٚ طی٘ٚ را ٝارد ٗٔبییذ

 خبرج ًزدٕ خظْ خبرخي در ػیز خٞارإ
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 ثگذاریذ طپض ایٖ  (ثیٖ هلظٚ طی٘ٚ ٝ ٗبف)اثتذا یي دطت را ٓؼت ًزدٙ ٝ ثز رٝي ػٌْ ًٞدى

دطت را ٓسٌْ ثب دطت دیگزتبٕ ثگیزیذ ٝ ٛز دٝ دطت را ثب ززًت طزیغ رٝ ثٚ ثبلا كؼبر 

 .ػذت ثبلا ًؼیذٕ ٗجبیذ ثٚ زذي ثبػذ ًٚ ًٞدى اس رٝي سٓیٖ ثِ٘ذ ػٞد.دٛیذ

 

كزثبت ٗجبیذ خیِي ٓسٌْ ثبػذ سیزا ٓٞخت ٝارد آٝردٕ ؿذٓبتي ثٚ ثذٕ خٞاٛذ ػذ 

 خبرج ًزدٕ خظْ خبرخي در ًٞدًبٕ ثشرگتز
 

http://10ham4ham.com/


ثلاكبؿِٚ پض اس خزٝج ٓـذّٝ ثیٜٞع اس آة،اثتذا دٛبٕ ٝي را اس گَ ٝ لاي ٝػٖ پبى ک٘یذ. 

ٝهت را ثزاي خبرج ًزدٕ آة اس ریٚ ٛب ٝ ٓؼذٙ ٛذر ٗذٛیذ. 

ثٚ ٝكؼیت ت٘لظي ٝ كزثبٕ هِت دهت ػٞد. 

 در ؿٞرتي ًٚ ٓـذّٝ ت٘لض ٝ كزثبٕ هِت ٗذاػت ثٚ طزػت ػِٔیبت ازیبي هِجي ٝ ریٞي
CPR را ػزٝع ً٘یذ. 

 

در اٝایَ ت٘لض ٓـ٘ٞػي هذري ٓؼٌَ اطت ُٝي ثب خذة آة ثٚ ثذٕ ،ت٘لض دادٕ رازت تز ٓي 
 .ػٞد

ریٌبٝري )اگز هي ػِٔیبت ازیب كزد ٓـذّٝ اطتلزاؽ ًزد ،كٞرا اٝ را ثٚ پِٜٞ ،ٝكؼیت ثٜجٞدي 
 .ثز گزداٗذٙ تب ٓٞاد ٓظتلزؿٚ ٝارد ریٚ ٛب ٗؼٞد(

اگز هي ت٘لض ٓـ٘ٞػي ٛٞا ٝارد ٓؼذٙ ػذ ٓـذّٝ را ثٚ پؼت خٞاثبٗیذٙ ٝ دطت ٛبي خٞد را 
ؿٞرت كزثذر ثٚ دٝر ػٌْ زِوٚ ٗٔٞدٙ ٝ ٓختـزي ثبلا ثٌؼیذ تب ٛٞا ٝ آة اس ٓؼذٙ اع خبرج 

 .ػٞد

پبى ًزدٕ راٙ ٛٞایي در ٓـذٝٓبٕ  

 :ػذٙؿزم 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در كزدي ًٚ ثذاخَ آة ٛبي ًْ ػٔن ػیز خٚ ركتٚ ٝ ثب طز ثٚ سٓیٖ  -

.ثز خٞرد ًزدٙ اطت،خوز هوغ ٗخبع گزدٗي ٝ كِح اٗذاّ ٛب ٝخٞد دارد  

در ٓٞاخٚ ثب چ٘یٖ ٓٞاردي ٛ٘گبّ خبثدبیي ٝ ػِٔیبت ازیبء ثبیذ  -

 ثظیبر ازتیبم ٗٔٞدٙ 

در ؿٞرت ٗیبس ثٚ ػِٔیبت ازیبي هِجي ٝ ریٞي ثبیذ اس ٓبٗٞر كؼبر  -

.ثٚ كي اطتلبدٙ ًزد تب اس آطیت ٗخبع ٝ طتٕٞ كوزات خِٞ گیزي ػٞد  

 

:ٌٗتٚ ثظیبر ْٜٓ  

ًِیٚ اكزاد ؿزم ػذٙ پض اس ٗدبت ٝ اهذآبت اُٝیٚ زتي اگز ًبٓلا 

.ٛٞػیبر ثبػ٘ذ ،ثبیذ ثٚ ثیٔبرطتبٕ ٓ٘توَ ػٞٗذ  



رایح تزیٖ طْ ٛب: 

 ٓٞٗٞ اًظیذ ًزثٖ -  

 دي اًظیذ ًزثٖ -

ٝ ژ ٖ  -  طُٞلیذ ٛیذ ر

 آٓٞٗیبى -

 طٞخت ٗبهؾ گبسهجیؼي -

 گبسٛبي ؿ٘ؼتي -

 (ٓظٔٞٓیت ت٘لظي)خلگي ثب گبس ٛبي ت٘لظي
 



 گبسي ثي رٗگ ٝ ثي ثٞ ٝ ثظزػت ثبػث ًبٛغ طور ٛٞػیبري ٝ خٞاة اُٞدگي ٝ ػذّ درى ٓٞهؼیت ٓي

گزدد ٝ ثب ؿِظت ثظیبر ًْ ثبػث اػجبع خٕٞ ٝ ػذّ آٌبٕ زَٔ اًظی ژٕ تٞطن خٕٞ گزدیذٙ ٝ ثبػث ٓزگ 

 .ٓـذّٝ ٓي ػٞد

 

 

 

آب خوز . داراي ثٞي خبؽ ًٚ در زیٖ تُٞیذ ثٚ إ اكبكٚ ػذٙ ٝ تب زذي ٓي تٞإ ٓتٞخٚ ٗؼت گبس ػذ 

 .اػتؼبٍ ٝ اٗلدبر در ٓٞرد آٜٗب ٓوزذ اطت

 

 

 

 

 .ایٖ گبس ثبػث كِح ٓزًش ت٘لض ٓي گزدد.در چبٛبي كبكلاة ٝخٞد دارد ٝ ػجیٚ ثٞي تخْ ٓزؽ آة پش اطت

 

 

 :گبس ٓٞٗٞاًظیذ ًزثٖ

 

 :گبس ٛبي ٓـزف ػذٙ در اخبم گبس
 

 :گبس طُٞلیذ ٛیذ رٝ سٕ

 



-ٚ٘درد ٝ طٞسع هلظٚ طی 

-گزكتگي ؿذا 

طزكٚ خِن زبٝي دٝد 

ٕٝخٞد دٝدٙ در دٛب 

تٜٞع ٝ اطتلزاؽ 

ٚطز گید 

تـییز در طور ٛٞػیبري 

درد در سٓبٕ ت٘لض 

طٞختگي ٛبي ٓٞ ٛبي ثی٘ي 

 :ػلایْ ٓـذٝٓی٘ي ًٚ در ٓسین ثظتٚ در آتغ گیز اكتبدٙ اٗذ

 



ٜٓٔتزیٖ اهذاّ در ثزخٞرد ثب ٓظٔٞٓیت ت٘لظي اٗتوبٍ ٓـذّٝ ثٚ ٛٞاي آساد ٓي ثبػذ. 

 

تٞخٚ داػتٚ ثبػیذ در ٓسین آُٞدٙ گبس،ثٚ ٛیچ ٝخٚ ػزٝع ثٚ اٗدبّ ػِٔیبت ازیب ٌٗ٘یذ. 

 

زتٔب ُجبطٜبي ت٘گ،ٓثَ ًٔز ث٘ذ را ػَ ً٘یذ. 

 

در ؿٞرت ٓٞ خٞد ثٞدٕ اًظیژٕ ثٚ اٝ ثب ؿِظت ثبلا اًظیژٕ ثذٛیذ. 

 

در ؿٞرت ػذّ ٝخٞد كؼبُیت ت٘لظي ػِٔیبت ازیب را ػزٝع ً٘یذ. 

 :اهذآبت ٓ٘بطت در ٓظٔٞٓیت ت٘لظي
 



 ثٚ یٌظزي اهذآبتي گٞی٘ذ،ًٚ ثب اطتلبدٙ اس ت٘لض ٓـ٘ٞػي ٝ ٓبطبژ هِجي در كزدي ًٚ ت٘لض یب

 .كزثبٕ هِت ٗذارد ٓٞخت ثبس گزداٗیذٕ ٝي ثٚ سٗذگي ػٞد

 ارسیبثي اُٝیٚ را اٗدبّ دادٙ ٝ در ؿٞرتي ًٚ ٓؼٌِي در ٛزًذاّ اس ٓٞاردCAB دیذٙ ػذ در

در اكزاد ثیٜٞػي ًٚ ثٚ ٛز ػِتي دچبر كوذإ ػلایْ زیبتي CPRػِٔیبت .ؿذد ركغ إٓ ثزائیذ

 .ػذٙ اٗذ ثز اطبص پزٝ تٌَ خذیذثذیٖ تزتیت ٓي ثبػذ

 :CPRتعریف 
 



  ايمني محيط را بررسي كنيد: قدم اول 



 او را صدا بزنيد: قدم دوم 



اگر بيمار پاسخ ودٌددرخُاست کمک کىيدَ با :قدم سُم 
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-ػیزخٞارإ ػزیبٕ ثزاکیبٍ)ثبٗیٚ چي ً٘یذ 10پبُض ٝي را ثٔذت 

 ( کٞدکبٕ کبرٝتیذ یب كٔٞراٍ



 در ؿٞرت ػذّ ٝخٞد ٗجق طزیؼب ٓبطبژ هِجي را آؿبس ٗٔبییذ. 

(ْچٕٞ ایٖ ًبر ٌٖٓٔ .اگز كزثبٕ هِت ثوٞر كؼیق ٝ ٗبٓ٘ظْ ثٞد ،ٓبطبژهِجي اٗدبّ ٗٔي دٛی

 (اطت ایظت ًبَٓ هِجي را در پي داػتٚ ثبػذ

 در ثشرگظبٍ ٝ ٗجق ثزاًیبٍ در ( ًبرٝتیذ)هجَ اس اٗدبّ ٓبطبژ هِجي اس ٗجق طزخزگ گزدٗي

 .ًٞدًبٕ اطتلبدٙ ً٘یذ

10 ثبٗیٚ ثزاي یبكتٖ ٗجق تلاع ً٘یذ اگز ٗجلي ازظبص ٌٗزدیذ ثٚ ٓؼ٘بي ایظت هِجي اطت. 

 

 

 

 

 

 ٓثلا در )در ٓٞرد ٗٞساداٗي ًٚ كزثبٕ هِت دارٗذ ُٝي ٗبٓ٘ظْ یب ثظیبر پبییٖ تز اس زذ ػبدي
 ٓبطبژهِجي ػزٝع گزدد(ثبر در دهیوٚ  60زذٝد 

 ثزهزاري خزیبٕ خٕٞ ٓ٘بطت



ٓسَ ٝاردآٝردٕ كؼبر: 

ٓسَ خبگیزي دطت ٛب ،خٜت اٗدبّ ٓبطبژ هِجي ثظیبر ْٜٓ اطت. 

 

 طبٗتي ٓتز ثبلاتز اس إٓ هزار دٛیذ 4تب 2/5سائذٙ خ٘دزي را ُٔض ً٘یذ ٝدطت خٞد را. 

 

 پبػ٘ٚ دطت را رٝي اطتخٞإ خ٘بؽ ثیٔبر گذاػتٚ طپض پبػ٘ٚ دطت دیگز را رٝي دطت
 .اٍٝ هزار دٛیذ ٝ اٗگؼت دٝ دطت را در ْٛ كزٝ ثزیذ

 

ٛیچ گبٙ ٗجبیذ ٗٞى اٗگؼتبٕ دٝ دطت ثب هلظٚ طی٘ٚ ثیٔبر تٔبص زبؿَ ٗٔبیذ. 

 

دطت ٛب ٗظجت ثٚ ثذٕ ثیٔبر ػٔٞد ثبػذ. 

 :ٓبطبژ خبرخي هِت
 







اس دٝ اٗگؼت اطتلبدٙ ػٞد 

 :در ٗٞسادإ
 



 

 :در ًٞدًبٕ



ٛ٘گبّ ٓبطبژ،خ٘بؽ را ثٚ ٗزٓی ثٚ هزف داخَ كؼبر دٛیذ. 

اس كؼبر ٛبی تیش ٝ طزیغ اخت٘بة ک٘یذ. 

 َطبٗتی ٓتز  5ػٔن كؼبر در یک كزد ثبُؾ،زذ اه 

طبٗتی ٓتز 5تب4در ػیز خٞارإ ٝ کٞدکبٕ زذٝد 

 ٓیشإ ٝارد آٝردٕ كؼبر





ثؼذ اس ک٘تزٍ گزدع خٕٞ ثبیظتی راٙ ٛٞایی ٓـذّٝ ک٘تزٍ گزدد. 

راٙ ٛٞایی اس هزین ک٘تزٍ دٛبٕ ٝ ثی٘ی اس ٗظز ٝخٞد خظْ خبرخی یب )

 (.ثظتٚ ػذٕ تٞطن سثبٕ ثزرطی ٓی گزدد

 

 راٙ ٛٞایی هجلا اػبرٙ ػذثبس ٗٔٞدٕ راٜٛبی 

 (air way)ثبس ثٞدٕ راٙ ٛٞایی



ثذٗجبٍ ثبس ثٞدٕ راٙ ٛٞایی،ت٘لض ٓـذّٝ ثبیظتی ثزرطی گزدد. 

 :برقراری تىفس
 



Look وگاي کىيد: 

ثبلا ٝ پبییٖ ركتٖ هلظٚ طی٘ٚ را ثب دهت ٗگبٙ ک٘یذ. 

 

Feelحس کىيد: 

ثب ؿٞرت ٝ گٞٗٚ ٛب ،ٛٞای ثبسدٓی خبرج ػذٙ اس دٛبٕ را ُٔض ک٘یذ. 

 

LISTENگٞع دٛیذ: 

ثٚ ؿذای ثبسدّ گٞع كزا دٛیذ 

 :رٝع یبكتٖ ت٘لض
 



ت٘لض ٓـ٘ٞػی ثٚ چٜبر رٝع سیز اٗدبّ ٓگیزیذ: 

1- ٕت٘لض دٛبٕ ثٚ دٛب 

2- ت٘لض دٛبٕ ثٚ دٛبٕ ٝ ثی٘ی 

3-ت٘لض دٛبٕ ثٚ ثی٘ی 

4-(آٓجٞ ثگ)ت٘لض ثب ٝاطوٚ ٛب 

 :ثب ت٘لض ٓـ٘ٞػی ثزهزاری ت٘لض
 



ٕت٘لض دٛبٕ ثٚ دٛب: 

1-اػیبء كؼبرٗذٙ ثز ؿٞرت یب گزدٕ را آساد ک٘یذ. 

2- ٙثزای ٝكؼیت دادٕ ثٚ طز اس ٓبٗٞر دادٕ طز ثٚ ػوت ٝ ثبلا کؼیذٕ چبٗٚ اطتلبد

 .ٗٔبییذ

3-   ثب اٗگؼتبٕ دطتی کٚ رٝی پیؼبٗی ٓـذّٝ هزار دارد پزٙ ٛبی ثی٘ی اٝ را كؼبر

 .دٛیذ تب ثظتٚ ػٞد

4- یک ٗلض ثکؼیذ. 

5-ُجٜبی خٞد را اهزاف دٛبٕ ٓـذّٝ هزار دٛیذ،ثوٞری کٚ تٔبّ دٛبٕ اٝ را ثپٞ ػبٗذ. 

6- ت٘لض کبَٓ ٝ آراّ  2در زبُی کٚ اس گٞػٚ چؼْ ثٚ طی٘ٚ اٝ ٗگبٙ ٓی ک٘یذ،در اثتذا

 .ثبٗیٚ ثذٓیذ 2،ٛز کذاّ ثٚ ٓذت 

 طٚ ثبٗیٚ ػَٔ دٓیذٕ را ٓتٞهق ک٘یذ ٝ دٛبٗتبٕ را اس ؿٞرت دٝر ٗٔبییذ ٝ ثی٘ی اٝ رٛب

 .ک٘یذتب ٛٞا اس ریٚ ٛبیغ خبرج ػٞد

 :اٗٞاع ت٘لض ٛبی ْٜٓ در ازیبء

 



1- ٝخٞد سخْ ٝ خٞٗزیشی ػذیذ رٝی ؿٞرت ٝ اهزاف دٛبٕ ٓـذّٝ یب در ٓٞارد ػکظتگی

 ٛبی كک تستبٗی 

2-ْآؿؼتٚ ثٞدٕ اهزاف دٛبٕ ٓـذّٝ ثٚ ط 

3-اٗوجبف ػذیذ ػللات كک 

4-در ٛز زبُتی کٚ ٗتٞاٗیذ دٛبٕ ٓـذّٝ را کبٓلا پٞػغ دٛیذ. 

5- اثتلای ٓـذّٝ ثٚ ثیٔبریٜبی ػلٞٗی ٝخیْ ٗظیز ایذس یب ٛپبتیتB 

آزٝسٙ ثٚ خٜت آُٞدگیٜبی اػلاّ ػذٙ اس ٝاطوٚ ٛبی ٓ٘بطت ثزای ت٘لض دٛبٕ ثٚ دٛبٕ اطتلبدٙ 

 .ٓی ػٞد

 :ٓٞارد ٓ٘غ ت٘لض دٛبٕ ثٚ دٛبٕ
 



 ایٖ ت٘لض ٝیژٙ کٞدکبٕ ٝ ٗٞسادإ اطت چٕٞ دٛبٕ ٝ ثی٘ی کٞچک

ٓـذّٝ ثب دٛبٕ كزد ثبُؾ ت٘بطت ٗذاػتٚ،ُذا اس ٛز دٝ راٙ ٛٞایی اطتلبدٙ 

 .ٓیک٘یْ

 

 

 

 :ت٘لض دٛبٕ ثٚ دٛبٕ ٝ ثی٘ی
 



 :احيای قلبی َ ریُی
در ؿٞرت هوغ ٗجق ٝ ت٘لض ػِٔیبت ازیبی هِت ٝ ریٚ آؿبس ٓی گزدد 



 َكزثٚ در دهیوٚ اطت 100تؼذاد ٓبطبژهِجی ،زذ اه. 

 ٙثٚ  30هجن پزٝتکَ خذیذ ٗظجت ٓبطبژ ثٚ ت٘لض در ازیبی یک ٗلزٙ ٝ دٝ ٗلز

 .اطت 2

 ٙاطت 2ثٚ  30در اهلبٍ ٗیش ٓبطبژ ثٚ ت٘لض یک ٗلز. 

 اطت 2ثٚ  15در اهلبٍ اگز ٓبطبژ دٝ ٗلزٙ ثبػذ ٗظجت. 

 ّطیکَ ثبیظتی ٗجق ٝ ت٘لض ٓدذدا ک٘تزٍ گزدد 5ثؼذ اس اٗدب. 

 

 :تؼذاد كزثبٕ ٝ ت٘لض
 



 بار تنفس دهيد 2 ٓبطبژ 30به ازاي هر 



ادامه   سيكل بار  5را  2به  30عمليات ماساژ و تنفس 
دهيد و سپس دوباره پالس را چك كنيد اگر نداشت 
 مجدد شروع كنيد





 :آٗوذر ادآٚ دٛیذ تب ٝهتي ًٚ 

پرسىل اَرژاوس بيایىد 

 وبض َ تىفس بر گردد 

یاخستً بشُید 



1- اس ثیٜٞع ثٞدٕ ٓـذّٝ اهٔی٘بٕ زبؿَ ک٘یذ. 

2- درخٞاطت کٔک ک٘یذ. 

3- ٗجق کبرٝ تیذ را ک٘تزٍ ک٘یذ. 

4- راٙ ٛٞایی را ثبس ک٘یذ. 

5- ت٘لض ٓـذّٝ را ک٘تزٍ ک٘یذ. 

6- ، ثبر ٓبطبژهِجی ثذٛیذ 30در ؿٞرت ایظت هِجی. 

7- در ؿٞرت ایظت ت٘لظی ،دٝ ثبر ت٘لض ٓـ٘ٞػی ثذٛیذ. 

8-  ٝ ثبر ٓبطبژ هِجی ادآٚ دٛیذ 30ایٖ چزخٚ را ثـٞرت دٝ ثبر ت٘لض. 

9-  ّطیکَ ثبیظتی ٗجق ٝ ت٘لض ٓدذدا ک٘تزٍ گزدد 5ثؼذ اس اٗدب. 

10-  ثٚ ٓسق ثزهزاری ت٘لض هجیؼی ،ت٘لض ٓـ٘ٞػی را هوغ ٝ ٓـذّٝ را در ٝكؼیت

 .ثٜجٞدی هزار دٛیذ

 تُسط یک وفرCPRاوجام 



1-یک ٗلز ٓظئٍٞ ٓبطبژ هِجی ٝ ٗلز دّٝ ٓظئٍٞ ت٘لض ٓـ٘ٞػی 

2- ٍٝثؼذ اس اهٔی٘بٕ اس ثیٜٞػی ٓـذّٝ در هزف چپ ٓـذّٝ :ٗلز ا

 .ث٘ؼی٘یذ ٝ ٓبطبژ هِجی را ػزٝع ٗٔبییذ

3-ّٝت٘لض ٓـ٘ٞػی را ثب دٝ ت٘لض ػزٝع ک٘ذ: ٗلز د. 

4- ت٘لض دٓیذٙ ػٞد 2ٓبطبژ  30ثٚ اسای ٛز. 

 :دٝ ٗلزٙ CPRاٗدبّ 
 



1-ٛز سٓبٕ هلظٚ طی٘ٚ كؼزدٙ ٓی ػٞد ،یک ٗجق در کبرٝ تیذ ُٔض ػٞد. 

2-ریٚ ٛب هی ت٘لض ٓـ٘ٞػی ٓتظغ ػٞد. 

3-ٓزدٓکٜب هجیؼی ثٞدٙ ٝ ثٚ ٗٞر ٝاک٘غ ٗؼبٕ ٓی دٛذ. 

4-كزثبٕ هِت ثٚ زبُت هجیؼی ثز گزدد. 

5-ت٘لض خٞد ثٚ خٞدی ٛز چ٘ذ ثٚ سزٔت ثز گزدد. 

6-رٗگ پٞطت اس رٗگ کجٞد ثٚ رٗگ هجیؼی یب ٗشدیک ثٚ هجیؼی تـییز ک٘ذ. 

7-ززکت در اٗذآٜب ی ٓـذّٝ ٓؼبٛذٙ ػٞد ٝ اس ٗظز ٛٞػیبری ثٜجٞد یبثذ. 

8-در ٓـذّٝ ػَٔ ثِغ دیذٙ ػٞد. 

 :ٓٞكنCPRػلایْ 
 



CPRػٞارف ػبیغ ثؼذ اس ػِٔیبت 

1-ٙاتظبع ٓؼذ: 

اُجتٚ اس اتظبع خلیق ٓؼذٙ ٓی تٞإ  .ػبیؼتزیٖ ػبركٚ ت٘لض دٛبٕ ثٚ دٛبٕ اطت

آب در اتظبع ٛبی ػذیذ ،ثبیذ ثٚ کٔک كؼبر دطت ،دیبكزاگْ را .چؼْ پٞػی کزد

 .ثٚ هزف ثبلا َٛ داد

 :ؿذٓبت اطتخٞاٗی-2

ػکظتکی دٗذٙ ٛب ٝ خذا ػذٕ ؿلزٝ كٜب ی ثیٖ دٗذٙ ای ،یکی اس ػٞارف ػبیغ 

 .ازیبی هِت ٝ ریٚ اطت



1- سیزاسائذٙ گشیلٞ ئیذ . ٛز گش رٝی هظٔت تستبٗی خ٘بؽ كؼبر ٝارد ٗک٘یذ

درطت رٝی کجذ هزار داردٝ در ؿٞرت كزٝ ركتٖ ٓی تٞإ ٓ٘دز ثٚ خزاػیذگی 

 .کجذ ػٞد

2-  ٛزگش اخبسٙ ٗذٛیذ اٗگؼتبٕ ػٔب در هٍٞ ٓبطبژ ،ثب دٗذٙ ٛبی ثیٔبر تٔبص

 .زبؿَ ٗٔبیذ

3- در ٓب طبژ هِجی اس ززکبت طزیغ ٝ ٗبگٜبٗی اخت٘بة ٗٔبییذ 

4-  ٚٛزگش هلظٚ طی٘ٚ ٝ ػکْ را ٛٔشٓبٕ كؼبر ٗذٛیذ ،سیزا ٓی تٞاٗذ ٓ٘دز ث

 .پبرگی ریٚ ػٞد

 :اهذآبت لاسّ خٜت ثٚ زذ اهَ رطبٗذٕ ؿذٓبت اطتخٞاٗی

 



 :دطتٞراُؼَٔ اطتلبدٙ اس دطتگبٙ اکظیژٕ
 (خزیبٕ ط٘ح)كِٞٓتز

 ػیز اؿِی طیِ٘ذ ر

 كؼبر ط٘ح

 ک٘تزٍپیچ 

 ػیؼٚ  آة ٓووز



1-ٍٞزبٝی اکظیژٕ اطت ٝ در هظٔت ثبلای إٓ ػیز اؿِی ٝ ٓسِی ثزای : کپظ

 .ٗـت هظٔت دّٝ دطتگبٙ در ٗظز گزكتٚ ػذٙ اطت

2- هظٔت دّٝ ٓبٗٞ ٓتز: 

1- كؼبر ط٘ح کٚ ٗؼبٕ دٛ٘ذٙ كؼبر گبس درٕٝ کپظٍٞ را هجَ اس رطیذٕ ثٚ ثیٔبر

 .کبٛغ ٓی دٛذ

2- خزیبٕ ط٘ح کٚ ٝطیِٚ ای ثب ُُٞٚ ػیؼٚ ای ٓذرج داخَ إٓ ثٚ ٛٔزاٙ یک

 .گُِٞٚ پلاطتیکی اطت

3-پیچ ک٘تزٍ کٚ ثٞطیِٚ إٓ ٓی تٞإ اکظیژٕ را در خزیبٕ ط٘ح ت٘ظیْ کزد. 

4-ٕػیؼٚ ٓستٞی آة ٓووز ثزای ٓز هٞة کزدٕ اکظیژ 

5-ٓسَ اتـبٍ ػیِ٘گ کٚ ٓتـَ ثٚ ٓبطک ٓی ثبػذ. 

 

 :دطتگبٙ اکظیژٕ ػبَٓ دٝ هظٔت اطت
 



 :هزم رطبٗذٕ اکظیژٕ

1-کبٍٗٞ ثی٘ی 

 

 

 

2-ٓبطک طبدٙ ؿٞرت: 



1-ٗجبیذ اخبسٙ کؼیذٕ طیگبر در اتبم .اُٝیٖ خوزكیشیکی إٓ آتغ طٞسی ٓی ثبػذ
 .زبٝی ٓخشٕ اکظیژٕ دادٙ ػٞد

2-  ٓبطک اکظیژٕ ٗجبیذ ثزای ثیٔبراٗی کٚ دچبر طٞختگی ؿٞرت ػذٙ اٗذ اطتلبدٙ گز
 .دد

3-در ثیٔبراٗیکٚ اس ٓبطک اکظیژٕ اطتلبدٙ ٓیک٘٘ذ ثبیظتی ٓزاهت آطپیزٙ کزدٕ ثبػیذ. 

4- در ؿٞرت ثزٝس ػلایٔی اس خِٔٚ ازظبص كؼبر سیز خ٘بؽ،اختلاٍ در زض
اٗذآٜب،گش گش،خظتگی ،کٞكتگی،ثیوزاری،طختی ت٘لض ٝ ثزاكزٝختگی درخٚ اکظیژٕ 

 .را کْ ٝ در ؿٞرت ُشّٝ هوغ گزدد

5-ثٚ ػِت ػلٞٗت ثب کتزیبٍ ،طٞٗذ اکظیژٕ را ٛز چ٘ذ ٝهت یکجبر تؼٞیق ک٘یذ. 

6-  ثؼذ اس ای٘کٚ زبٍ ػٔٞٓی ثیٔبر ٝ رٗگ رخظبرٙ اٝ ثٜتز ػذ خزیبٕ اکظیژٕ را هوغ
 .ٝ ُٞاسّ را اس ثیٔبر خذا ک٘یذ

7-خٜت خبثدبیی کپظٍٞ اکظیژٕ اس پبیٚ چزخذار اطتلبدٙ ػٞد. 

8-خٜت تؼٞیق کپظٍٞ اس آچبر ٓخـٞؽ اطتلبدٙ ػٞد. 

 

 

 ٗکبت ٓٞرد تٞخٚ در ٛ٘گبّ تدٞیش اکظیژٕ 



 ٚثٚ اختلاٍ دطتگبٙ گزدع خٕٞ کٚ ثب کبٛغ خٞٗزطبٗی  ث

 .  طُِٜٞبثذٕ ٛظت ػٞک گٞی٘ذ

ٓثَ زِٔٚ )ػٞک ٓی تٞاٗذ در ٗتیدٚ ٛز گٞٗٚ آطیت یب ثیٔبری ػذیذ

کٚ خزیبٕ خٕٞ ثذٕ ....(هِجی یب خٞٗزیشی ػذیذ،اطٜبٍ ٝ اطتلزاؽ 

 .کبٛغ ٓی یبثذ ایدبد گزدد

 ٖاگز ػٞک طزیؼب درٓبٕ ٗؼٞد اػلبی زیبتی ٓثَ ٓـش ٝ هِت ٓٔک

 .اطت دچبر ٗبرطبیی ػٞٗذ

 

 :ػٞک
 



1- (ثذیٖ ؿٞرت کبٛغ زدْ خٕٞ خجزإ ٓی گزدد)اٗوجبف ػزٝم 

2-  ثزٕٝ دٙ هِجی اكشایغ ٓی یبثذ ٝ تؼذاد كزثبٕ هِت اكشایغ پیذا

 .ٓی ک٘ذ

3- ؿذد كٞم کِیٞی ػزٝع ثٚ تزػر آدرٗبُیٖ ٓی ک٘ذٝ ٗجق ت٘ذ ٓی

 .ػٞد

4-ت٘ذ  )ثذٕ ػزٝع ثٚ ت٘لض ت٘ذتز ٓی ک٘ذ تب گبسٛبی سائذ دكغ ػٞٗذ

 (ػذٕ تؼذاد ت٘لض

 :ٝاک٘غ هجیؼی ثذٕ در ٓوبثَ ػٞک
 



-  ثیوزاری ٝ اس دطت ركتٖ ٛٞػیبری،اكوزاة،تٜٞع ٝ اطتلزاؽ،تؼ٘گی

 ٓلزم،اكت كؼبر خٕٞ 

 

ت٘لض ت٘ذ،کْ ػٔن ٝ ثب سزٔت،پٞطت طزد ٝ ٓز هٞة ٝ : ػلآت دیز رص

 رٗگ پزیذٙ ،كؼق ػٔٞٓی،ٗجق ت٘ذ ٝ كؼیق 

 

 

 :ػلایْ ٝ ٗؼبٗٚ ٛبی ػٔٞٓی ػٞک

 



1- ػٞک ٛبیپٞ ُٝٔیک 

2- تٞسیؼیػٞک: 

      ػٞک ػـجی:اُق 

      ػٞک اٗبكیلاکتیک:ة 

      ػٞک طپتیک:ج 

3-ػٞک هِجی 

 :اٗٞاع ػٞک
 



ػبیؼتزیٖ ٗٞع ػٞک ٛب اطت ٝ ثب کبٛغ زدْ داخَ ػزٝم ٓؼخؾ :ػٞک ٛبیپٞ ُٝٔیک

.کبٛغ ثبسگؼت خٕٞ ٝریذی ثٚ هِت ٝ در ٜٗبیت کبٛغ پز ػذگی ثوٖ ٓی گزدد.ٓی ػٞد

ػٞآَ ایدبد ک٘٘ذٙ ػٞک ٛبیپٞ ُٝٔیک: 

خٞٗزیشی ،كزثٚ ،خزازی ،اطتلزاؽ،اطٜبٍ،پز ادراری،طٞختگی،پزیتٞٗیت 

 :ػلایْ  

 ٗجق ت٘ذ ٝ كؼیق،کْ ػذٕ كؼبر خٕٞ،تـییز در خِن ٝ خٞی

 در اٗتٜبٛب،پٞطت طزد ٝ ٓز هٞة( کجٞدی)ٓـذّٝ،طیبٗٞس 

 اهذآبت: 

 دادٕ ٓبیؼبت ٓ٘بطت،اکظیژٕ درٓبٗی،ثبلا ٗگٚ داػتٖ پبی ٓـذّٝ،خِٞگیزی

اس آطپیزاطیٕٞ ٝ اٗتوبٍ طزیغ ٓـذّٝ ٝ اگز ثیٔبر دچبر خٞٗزیشی ػذٙ 

 .ثبیذ كٞرا ثزای هوغ خٞٗزیشی تلاع کزد

 :ػلایْ ٝ ٗؼبٗٚ ٛب

 



ایٖ ػٞک در اثز خبثدبیی ؿیز هجیؼی زدْ در ثظتز ػزٝم ایدبد ٓی ػٞد. 

چزا کٚ خٕٞ کبكی .در ایٖ زبُت ٗٞػی ػٞک ٛیپٞ ُٝٔیک ٗظجی ثٞخٞد ٓی آیذ

 .ثٚ هِت ثز ٗٔی گزدد ٝ در ٜٗبیت ٓٞخت کبٛغ خٕٞ رطبٗی ثبكتٜب ٓی ػٞد

ٓکبٗیظْ ٛبی ٓتلبٝتی ثبػث گؼبدی ػزٝم در ػٞک تٞسیؼی ٓی ػٞٗذ. 

 :ػٞک تٞسیؼی

 



 در ایٖ ٗٞع ػٞک در اثز اس ثیٖ ركتٖ تٕٞ طٔپبتیک ،ػزٝم ٓ٘جظن ٓی ػٞٗذ

ایٖ زبُت ٓٔکٖ اطت در اثز ؿذٓٚ ٗخبػی یب ثی زظی ٗخبػی ،اثز تلؼیق 

 .ک٘٘ذٙ ثؼلی اس دارٝ ٛب ایدبد ٓی ػٞد

 كؼبر خٕٞ ( کبٛغ ٗجق)در ایٖ زبُت پٞطت گزّ ٝ خؼک ٝ ثزادیکبردی ٝ

 .پبییٖ ٝخٞد دارد

 

اهذآبت: 

 ٙدرخٚ ثبلا آٝردٙ تب اس اٗتؼبر دارٝ ثٚ هظٔتٜبی   30طز ثیٔبر را ثٚ اٗذاس

 .ثبلای ه٘بة ٗخبػی پیؼگیزی ػٞد

 :ػٞک ػـجی

 



 ثزای ایدبد چ٘یٖ ٝاک٘ؼی لاسّ اطت ثیٔبر در ٓؼزف آٗتی ژٕ هزار گیزد ایٖ ٝاک٘غ

 .طجت گؼبدی ػزٝم ٓی ػٞیذ

 ٙٓثَ تشرین پ٘ی طیِیٖ ثٚ كزد زظبص یب ٓبر گشیذکی،کٚ ثٚ طزػت ٝاک٘غ ایدبد ػذ

 ٝ سٗذگی كزد را تٜذیذ ٓی ک٘ذ

ْػلای: 

 پیؼزكت طزیغ،خبرع خلیق، طٞسع پٞطت،گؼبدی ػزٝم،ادّ ٝ ٝرّ کَ ثذٕ،اؿٔبی

 کبَٓ ٝ ٓزگ ٗبگٜبٗی،ثیوزاری ،خض خض طی٘ٚ،اطتلزاؽ،اكشایغ كؼبر خٕٞ

اهذآبت: 

  در ؿٞرت ثزٝس ٗؼبٗٚ ٛبی آُزژی ٗظیز کٜیز،خبرع،تٞرّ راٙ ٛبی ٛٞایی،ت٘گی

 ٗلض ثبیذ طزػت ػَٔ داػتٚ، ٓوذٓبت ارخبع ثٚ پشػک را كزاْٛ آٝردٙ

 :ػٞک آٗب كیلاکتیک
 



 ػبیؼتزیٖ ٗٞع ػٞک تٞسیؼی اطت کٚ ثٚ ػِت ػلٞٗتٜبی گظتزدٙ رٝی ٓی
 .دٛذ

 ػلٞٗت خٕٞ  ٝ پ٘ٞ کٚ دچبر ٝهٞع ػٞک ػلٞٗی رٝ ثٚ اكشایغ ثٞدٙ ثیٔبراٗی
 ٓٞٗی ٓی ػٞٗذ در ٓؼزف خوز ٛظت٘ذ

 

ػلایْ ٝ ٗؼبٗٚ ٛب: 

 تبکی کبردی یب كزثبٕ هِت ت٘ذ ٝ ( 37/8دٓبی ثبلای )پٞطت گزّ ٝ تت دار
 كؼبر خٕٞ پبییٖ 

اهذآبت: 

 ٕػ٘بطبیی ٝ ركغ ػلٞٗت،تدٞیش اکظیژٕ ،ثبلا ٗگٚ داػتٖ ػلٞ،زلظ دٓبی ثذ
 ثیٔبر ٝ اٗتوبٍ طزیغ ٓـذّٝ

 :ػٞک طپتیک
 





ثٚ دٗجبٍ آطیت ػلِٚ هِت، ػَٔ اٗوجبف  ثب ٓؼکَ رٝ ثزٝ ػذٙ ٝ ثزٕٝ دٙ هِت 

 کبٛغ ٓی یبثذ

 

 ٕٞدرد هلظٚ طی٘ٚ ٝ اكوزاة ،ٗجق ٗبٓ٘ظْ ٝ كؼیق ،كؼبر خ

 (طیبٗٞس)پبییٖ ٝ کجٞدی 

 

 

  ٚٝكؼیت ٓ٘بطت ٝ رازت،تدٞیش اکظیژٕ ٝ ثزهزاری ت٘لض،گزّ ٗگ

 داػتٖ ٓـذّٝ ٝ اٗتوبٍ طزیغ ٓـذّٝ

 :هِجیػٞک 

 :ػلایْ ٝ ٗؼبٗٚ ٛب
 

 :اهذآبت
 



 

 
 

ػجبرتظت اس اختلاٍ ٓٞهت ٝ گذرای خٞٗزطبٗی ثٚ ٓـش کٚ ثزای چ٘ذ ُسظٚ ػِٔکزد ٓـش را ٓتٞهق 

 اكوزاة ،خجز ثذ ،دیذٕ ٓ٘ظزٙ ٛبی خؼٖ ،درد یب ثیٔبری ػذیذ.ٓی ک٘ذ

 

 

 

ٗجق ت٘ذ ،كؼبر خٕٞ هجیؼی یب پبییٖ ،دیذٕ ٗوبم ٗٞراٗی 

 

 

 تؼییٖ ٓذت ثیٜٞػی ،ثجت ػلایْ زیبتی در ٛٞػیبری، ثبلا ثزدٕ پبی

 ثیٔبرثزرطی ٝ اهذاّ ثزای ؿذٓبت ثبٗٞیٚ ،اٗتوبٍ ثیٔبر،

 :ػٞک رٝاٗی

 :ػلایْ ٝ ٗؼبٗٚ ٛب
 

 :اهذآبت

 



 


