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 هقذهِ:
 

ػشطاى دّاًِ سحن یکی اص ؿایغ تشیي ػشطاى ّای 

دػتگاُ تٌاػلی اػت دس ایي بیواسی بافت دّاًِ سحن اص 

ٍ تکاهل ٍ تکثیش ٍ ؿکل دچاس تغییشات غیش ًظش سؿذ 

طبیؼی هی ؿَد اص آغاص بیواسی تا هشاحل پیـشفتِ آى 

ػال بِ طَل اًداهیذ ٍ چَى دس هشاحل اٍلیِ بِ  11حذٍد 

باؿذ هؼایٌات ٍ حتی قابل تـخیق ٍ دسهاى کاهل هیسا

آصهایـات هشتب اص اّویت ٍیظُ ای بش خَسداس اػت . اها 

خیش افتذ .دسهاى ،هـکل ٍ ات دس كَستی کِ تـخیق بِ

یکی اص ساّْای تـخیق  »گاّی ًاهَفق خَاّذ بَد

   «.صٍدسع ػشطاى دّاًِ سحن اًدام پاپ اػویش اػت

 

چِ کؼاًی بیـتش با خطش ابتلا بِ ػشطاى دّاًِ سحن 

 سٍبشٍ ّؼتٌذ:

 صًاًی کِ دس ػٌیي پاییي اصدٍاج هی کٌٌذ.-1

 صًاًی کِ ػابقِ بیواسی هقاسبتی داسًذ.-2

 صًاًی کِ چٌذیي باس اصدٍاج کشدُ اًذ.-3

 صًاًی کِ ّوؼشاًـاى ختٌِ ًـذُ اًذ.-4

صًاًی کِ ؿَّشاًـاى قبلا ّوؼشاى هبتلا بِ ػشطاى -5

 دّاًِ سحن داؿتِ اًذ.

 صًاًی کِ دخاًیات هلشف هی کٌٌذ. -6

دچاس کوبَد ٍیتاهیي آ ٍ ث ٍ اػیذ فَلیک  کِ صًاًی -7

 ّؼتٌذ.

 
 

 

 

 

 

 

 
 

هـاّذُ ّش یک اص ػلاین صیش بِ پظؿک دس كَست 

 هشاخؼِ کٌیذ:

 
خًَشیضی ،لکِ بلی ٍ لکِ بیٌی ،ْ*خًَشیضی غیش طبیؼی ه

 بیٌی پغ اص ًضدیکی، خًَشیضی پغ اص یائؼگی 

 *ّش گًَِ تشؿح غیش طبیؼی 

 *دسد ؿذیذ لگٌی 

 *کاّؾ ؿذیذ ٍصى ٍ بی اؿتْایی 

 

ّا هوکي اػت ػلائن ػشطاى دّاًِ سحن با ػایش بیواسی 

بایذ پاپ  ااؿتباُ ؿَد بِ ّویي خْت بشای تـخیق حتو

 .اػویش اًدام ؿَد 

 اًدام پاپ اػویش بشای چِ افشادی لاصم اػت؟

ػالِ اصدٍاج کشدُ  65تا 21پاپ اػویش بشای کلیِ صًاى 

اًدام هی ؿَد ایي آصهایؾ ابتذا خْت اطویٌاى اص 

ػلاهت کاهل دس ػِ ػال هتَالی )ػالی یکباس ( ٍ دس 

ّش ػِ ػال یکباس تکشاس هی هٌفی بَدى پاػخ ، كَست

گشدد با ایٌحال دس كَست ّش گًَِ ابْام دس ًتیدِ 

آصهایؾ بایذ بش طبق ًظش پضؿک یا هاها دس فَاكل کوتش 

تکشاس ٍ دس كَست ًیاص آصهایـات تـخیلی دیگشی ًیض 

 اًدام ؿَد.

 آصهایؾ پاپ اػویش چگًَِ اًدام هی ؿَد ؟

ذ آصهایؾ بذّذ سٍی تخت ابتذا خاًوی کِ هی خَاّ

هخلَف هؼایٌِ صًاى هی خَابذ ٍ هاها یا پضؿک 

ػلَل اػت بش هیذاسًذ .  تشؿحات دحاًِ سحن سا کِ حاٍی

ایي کاس هؼوَلآ ّیچگًَِ دسدی ایداد ًویکٌذ. ٍ حذٍد 

 یک دقیقِ طَل هی کـذ .

 ػپغ ًوًَِ بشای بشسػی بِ آصهایـگاُ اسػال هی گشدد.
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 بشای آصهایؾ پاپ اػویش آهادُ کٌین ؟ چگًَِ بایذ خَد سا

 

ٍقتی هی خَاّیذ آصهایؾ پاپ اػویش اًدام دّیذ بایذ بِ 

 هَاسد صیش تَخِ کٌیذ :

 
 24 . ػاػت قبل اص آصهایؾ ًضدیکی ًکٌیذ 

 48بلی )ٍاطى( اًدام ْػاػت قبل ؿؼتـَی داخل ه

 ًذّیذ .اها ّشگض طْاست گشفتي سا فشاهَؽ ًکٌیذ 

 48  . ػاػت قبل لکِ بیٌی ٍ خًَشیضی ًذاؿتِ باؿیذ 

 48  ػاػت قبل اص اًدام پاپ اػویش اص کشهْای

 داخلی هحبلی اػتفادُ ًکٌیذ. 

 پاپ اػویش ًبایذ دس حیي قاػذگی اًدام ؿَد. 

  

 

 

تَكیِ ّای بْذاؿتی بشای پیـگیشی اص ػشطاى 

 دّاًِ سحن

 
  کٌیذ.ػالگی خلَگیشی  18اص اصدٍاج دختشاى قبل اص 

 .اص ابتلا بِ بیواسیْای هقاسبتی پیـگیشی کٌیذ 

  ِدس كَست اصدٍاج با هشدی کِ ّوؼش قبلی ٍی ب

ػشطاى دّاًِ سحن هبتلا بَدُ اػت بِ هطب پضؿکی 

 یا هشکض بْذاؿتی دسهاًی هشاخؼِ کٌیذ.

  .اص هلشف دخاًیات پشّیض کٌیذ 

   دس بشًاهِ غزایی خاًَادُ تاى هلشف هَاد غزایی

حاٍی ٍیتاهیي آٍ ث ٍ اػیذ فَلیک سا فشاهَؽ 

 ًکٌیذ. 

   ، هَاد غزایی حاٍی ٍیتاهیي آ)خگش ، اػفٌاج ، َّیح

ًخَد ، باقلا ، پشتقال ، بشگِ صسد آلَ ، کلیِ ػبضی ّا 

 ٍ هیَُ ّای صسد ٍ قشهض ( 

 ٍ ػبضی ّای  هَاد غزایی حاٍی ٍیتاهیي ث )هیَُ ّا

تاصُ هاًٌذ: تَت فشًگی ، گَخِ فشًگی ، هشکبات ٍ 

 کیَی 

  هَاد غزایی حاٍی اػیذ فَلیک ) خگش ، صسدُ تخن

هشؽ ، ًاى گٌذم ػبَع داس ، ًاى ػٌگک یا ًاى خَ ، 

خؼفشی ، اػفٌاج ، هَص ، ؿیش ، گل ٍ بشگ کلن خام ٍ 

 بخاس پض (

 

 

 ًکتِ ّای بْذاؿتی :

سٍؽ هٌاػب دس صًذگی با سػایت بْذاؿت ٍ اتخار 

 هیتَاى اص ػشطاى دّاًِ سحن خلَ گیشی کشد.

ٍخَد تغییشات بافتی ّویـِ بِ هؼٌی ابتلا بِ ػشطاى 

 دّاًِ سحن ًیؼت ٍ قابل دسهاى هی باؿذ.

دس كَستی کِ ػشطاى دّاًِ سحن دس هشاحل اٍلیِ 

 تـخیق دادُ ؿذ بِ ساحتی قابل دسهاى اػت .

هٌدش بِ ساحتی  آگاّی بِ هَقغ اص ٍضؼیت ػلاهتی

 .هَقغ دس بشابش بیواسیْا هی گشدد خیال ٍ اقذام بِ

 

  :هٌابغ

  .اكَل بیواسی ّای صًاى کیؼٌش -

  .بیواسی ّای صًاى ٍ هاهایی دًفَسث -

 .46ًـشیِ پیام پضؿک، ؿواسُ  :هٌبغ

 

 


