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بسیج ملی "عملکرد واحد تغذیه شبکه بهداشت و درمان شهرستان ماسال درطرح 

(1394دی ماه 30آذرالی  29"  )کاهش مصرف قند، نمک و چربی   
 

-  بهداشت خانواده، بهداشت ، تغذیه واحدهای  حضور با تغذیه همگانی آموزش بسیج هماهنگی کمیته برگزاری 
 24/9/94 تاریخ در شهرستان امداد کمیته و بهزیستی ، پرورش و آموزش ادارات نمایندگان و بیماریها و محیط

جهت شهرستان بهداشتی مراکز  (خانواده پزشک و خانواده بهداشت ) کارکنان جهت  توجیهی جلسه برگزاری 
  تغذیه کارشناس توسط  1/10/94 تاریخ در مذکور هفته در ها فعالیت انجام در هماهنگی

30/9/94  تاریخ در " نمک مصرف کاهش با خودمراقبتی  "موضوع با بهداشتی رابطین کلاس برگزاری 
سربرگ در درج جهت شهرستان ادارات کلیه به چربی و نمک و قند مصرف کاهش ملی بسیج شعارهای ارسال 

   اداری های نامه
شهر اصلی میدان و بهداشتی مراکز کلیه درب مقابل در آن نصب و بهداشتی پیامهای حاوی پرده 6 تهیه  
شهرستان سطح در غذا طبخ و تهیه مراکز از بازدید جهت شهرستان محیط بهداشت واحد با هماهنگی   
آموزشی های کلاس برگزاری و مدارس از بازدید   
محسنی شهید دبستان آموزان دانش اولیاء برای آموزشی کلاس برگزاری  
مدارس بوفه از بازدید  
شهرستان مدارس کلیه در نویسی مقاله و انشا نقاشی، مسابقه برگزاری   
روستایی و شهری های مهدکودک مربیان و مدیران برای  "سال 5 زیر کودکان تغذیه" آموزشی کلاس برگزاری    
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 : 1394در  سال D عملکرد واحد تغذیه  دربرنامه مکمل یاری آهن و ویتامین 

برگزاری کمیته آهن یاری با حضور کارشناس سلامت و کارشناس تربیت بدنی آموزش و پرورش ، 1)

 1/7/94مدیریت شبکه بهداشت شهرستان ماسال و کارشناس تغذیه شبکه بهداشت شهرستان در در تاریخ 
 94برگزاری کارگاه یک روزه تغذیه در سنین مدرسه برای مدیران و دبیران شهرستان در مهر 2)
برگزاری کلاس های آموزشی متوالی برای دانش آموزان توسط کارشناس تغذیه  در مدارس تحت پوشش 3)

 طرح مکمل یاری مدارس در طی برنامه 
 توزیع قرص بین کلیه معلمان مدارس تحت پوشش مکمل یاری با عنوان مکمل یاری در میانسالان4)
 برگزاری مسابقات مقاله نویسی و انشا و نقاشی با موضوع تغذیه سالم در مدارس5)
 عدد قرص فروفولیک در بین دانش آموزان مقاطع متوسطه اول و دوم دخترانه 27456توزیع 6)
در بین دانش آموزان دختر تحت پوشش طرح مکمل یاری با ویتامین   Dعدد پرل ویتامین  17694توزیع 7)

D  
 Dدر بین دانش آموزان پسر متوسطه دوم تحت پوشش طرح ویتامین   Dعدد پرل ویتامین  6039توزیع 8)



   
:عملکرد واحد تغذیه  دربرنامه حمایتی   

 94دریافت اسامی کودکان مبتلا به اختلال رشد از مراکز بهداشتی درمانی تابعه در شهریور و اسفند 1)

 تعیین تاریخ روز مشاوره و مشاوره با  مادران کودکان تحت پوشش توسط کارشناس تغذیه ستاد2)

 معرفی کودکان واجد شرایط به کمیته امداد 3)

 نظارت بر پایش رشد کودکان تحت پوشش و دریافت کامل سبد 4)

 جمع آوری عملکرد خانه های بهداشت و مراکز و ارائه پسخوراند به معاونت بهداشتی 5)
 

 





(گزارش دوره های آموزشی واحد تغذیه درسطح ستادمرکزبهداشت شهرستان ماسال براساس گواهی صادرشده   

13...94……سال    



 (يد دار تصفيه شده يا شستشو شده )گزارش سنجش نمك هاي خوراكي 
 در سطح مدارس روستايي

 



1394شاخص های واحدتغذیه در برنامه پزشک خانواده، سال   



 
 

 شاخص تغذیه ای مادران باردارشهری ، 

ماسال ... 94... سال   



 شاخص تغذیه ای مادران باردارروستایی ، 

ماسال ... 94... سال   



ویژه مربیان مهدهای کودک، « سال  5تغذیه کودکان زیر »نتایج پیش وپس آزمون کارگاه آموزشی  
 1394سال -مرکزبهداشت شهرستان ماسال، استان گیلان



  گزارش عملكرد برنامه ارتقاء سطح سلامت دانش آموزان دختر)كل شهرستان(



 مدارس دخترانه ماسال...( دبیرو)در کادر آموزشی Dگزارش عملكرد برنامه مکمل یاری  ویتامین 

 1394سال تحصیلی  



گزارش عملكرد برنامه ارتقاء سطح سلامت دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم از طریق آموزش تغذیه و 

 1394در دانشگاه علوم پزشکی گیلان  سال تحصیلی  Dمکمل یاری ویتامین 



 مدارس پسرانه ماسال...( دبیرو)در کادر آموزشی Dگزارش عملكرد برنامه مکمل یاری ویتامین 

 1394سال تحصیلی 



گزارش عملكرد برنامه ارتقاء سطح سلامت دانش آموزان پسرمقطع متوسطه دوم از طریق آموزش تغذیه و 

 1394در دانشگاه علوم پزشکی گیلان  سال تحصیلی  Dمکمل یاری ویتامین 



مدارس دخترانه ماسال...( دبیرو)در کادر آموزشی( فرفولیک)گزارش عملكرد برنامه مکمل یاری   

1394سال تحصیلی    



 حمایتی        -فرم عملکرد برنامه مشارکتی

 94سال    اول شش ماهه 
 



 

      

94سال    دوم فرم عملکرد برنامه حمایتی  شش ماهه    


