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 (ٍیضُ اٍلیب ٍ هزثیبى) هذارط هزٍج علاهز

 ىٽشَځلأڄ اٍىلان -٥بٌََ اډٕىبٔٓ -ډ١ٍَٕ ىٙشٓ -ىٽشَ ډلمي ؿٕىٕبن -ىٽشَ ډلمي إمب٭ٕڄ ډ٦چٸ: ډًڅٶٕه

 ........: ئَ إشبٍ

ٽٍ ثب ٍاَىمبٔٓ َبٔٓ هًى ډب ٍا  ي َمپبٍان اوؼمه ايڅٕب ي ډَثٕبندًٍ٭جبٕٓ ... ىٽشَ ٭٦با ،ډَٔڈ ٍٔلبوٓ -ډُىبُ سٖچٕمٓثب سٚپَ اُ 

أه ډُڈ ٍا أٚبن ىٍ اوؼبڇ ىٍ سٍُٕ أه ډؼمً٭ٍ ٔبٍْ ىاىٌ اوي ي ثب ٹيٍىاوٓ اُ ىٽشَ ٝٶٍٕ َُٙٔبٍْ اٵٚبٍ ٽٍ ځبڇ َبْ ووٖشٕه 

 .ثَىاٙشٍ ي ىٍ اىاډٍ ٍاٌ وِٕ ٔبٍ ي ٔبيٍډبن ثًىٌ اوي

 

 :داؽشِ اًذایي هدوَػِ ّوىبری ًغخِ ی دیؼ ًَیظ ػشیشاًي وِ در سْیِ 

 ٍ٭٢ً َٕبر ٭چمٓ -ىٽشَ ٝٶٍٕ َُٙٔبٍْ اٵٚب  

 ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ   -ىٽشَ ًَډه َٙٔٶ 

 ٓډٮبيوز ثُياٙشٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ  -ىٽشَ ٽبډجِٕ وٮمش 

 ٓٝىييٷ ػمٮٕز ٕبُډبن ډچڄ -ىٽشَ ٵَٔيٌ هچغ آثبىْ ٵَاَبو  

 ٍآډًُٗ ي دَيٍٗ -ىٽشَ اٵٖبوٍ ٕى 

  ٕبُډبن ثُِٖٔشٓ -ٵوَْٱٕبص 

 ٓاوؼمه سى٪ٕڈ هبوًاىٌ -ىٽشَ ٽٕبوًٗ هچٕچ 
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ثغوِ سؼبلي 

 :همذهِ

هبوٍ ي ډيٍٍٕ ىي وُبى . سٮچٕڈ ي سَثٕز ٽًىٽبن ي وًػًاوبن إزاوؼمه ايڅٕبء ي ډَثٕبن ډ٪َُ َمپبٍْ هبوٍ ي ډيٍٍٕ ىٍ اډَ 

ََ ٔټ . سَثٕشٓ ډُڈ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔىي ٽٍ ىٍ ٝيٍ٭ًاډڄ سأطَٕځٌاٍ ثَ ٍيوي ٍٙي ي سپبډڄ ٍٵشبٍ ي ډى٘ وًثبيځبن ػبډٮٍ ٹَاٍ ىاٍوي

٭ىًان ٔټ ډَٽِ ي ٔټ وُبى سٮچٕمبسٓ ي ى ىاٙز ي ثبٔي ثٍ ناُ ىي ٽبوًن هبوٍ ي ډيٍٍٕ، ثٍ سىُبٔٓ اډپبن ٭مڄ ډًٵٺٕز آډِٕ ووًاٌ

ايڅٕب ىاٍاْ كٸ ا٩ُبٍ و٪َ، كٸ و٪بٍر ي ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى كٸ ىهبڅز ىٍ ډٖبئڄ آډًُٗ ي دَيٍٗ َٖشىي ي . سَثٕشٓ سچٺٓ ًٙوي

سىُب ىٍ أه ًٍٝر إز ٽٍ ٵَآٔىي دٕـٕيٌ ي ٭مٕٸ سَثٕز ي سٮچٕڈ ډٓ سًاوي ثٍ ٙپڄ ىٍٕز ي ٙبٖٔشٍ ثٍ اػَا ځٌاٙشٍ ًٙى ي 

َبْ سَثٕشٓ ايڅٕب ىٍ هبوًاىٌ ډشٶبير ي  ډمپه إز ٍٵشبٍ ي ًٌٕٙ َبْ سَثٕشٓ ډَثٕبن ثب ٍٵشبٍ ي ٍيٗ. ػت ٍٙي ي سٮبڅٓ ځَىىډً

اُ أه اٝڄ ډٖچڈ سَثٕشٓ ډٓ سًان ١َيٍر . ٔب اكٕبوبً ډش٢بى ثبٙي ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر سبطََٕبْ ئَاوڂَْ ثَ ٙوٕٞز ٽًىٻ ىاٍى

أه اٍسجب٣ ىٍ ٕٕٖشڈ آډًُٙٓ ي دَيٍٙٓ ډب اُ ٥َٔٸ اوؼمه ايڅٕب ي ډَثٕبن . ا ډَثٕبن ٍا ىٍٻ ٽَىاٍسجب٣ ي سجبىڃ و٪َ ډٕبن ايڅٕب ة

اوؼمه ايڅٕب ي ډَثٕبن َٕبر ډىشوجٓ اُ ديٍان ي ډبىٍان ىاو٘ آډًُان ي ډَثٕبن ډيٍٍٕ إز ٽٍ ثب َيٳ سلاٗ ي . ًٍٝر ډٓ ځَٕى

َبْ ډٶٕي ٍا ثٍ  أه َٕبر دٕٚىُبىَب ي ٥َف. ٔڄ ډٓ ًٙىَمپبٍْ ىٍ ػُز دٕٚجَى اډًٍآډًُٗ ي دَيٍٗ ىاو٘ آډًُان سٚټ

.  ىنډئَ ي ىٔڂَ ډٖئًلان ډيٍٍٕ اٍائٍ ډٓ ٽىي ي ىٍ اىاٌٍ ثُشَ اډًٍ ٔبٍ ي ٔبيٍ ٝمٕمٓ ډئَان ډلًٖة ډٓ ًٙ

ډيٍٍٕ ٽٍ ََ  اوؼمه ايڅٕب ي ډَثٕبن #ي٩بٔٴ ا٭٢بْ اوؼمه ايڅٕب$ْ اػَأٓ اوؼمه ايڅٕب ي ډَثٕبن ډيآٍ  إٓٔه وبډٍ 6 ډ٦بثٸ ډبىٌ

َب ىٍ اوؼبڇ ي٩بٔٴ هًى ثٍ َٙف  ىي َٶشٍ ي ٔب كياٹڄ ډبَٓ ٔټ ثبٍ ىٍ ډيٍٍٕ سٚپٕڄ ډٓ ًٙى، ثب سًػٍ ثٍ اډپبوبر ي ايڅًٔز

 :َُٔ َمز ډٓ ځمبٍى

 ډٚبيٌٍ ي ثَوبډٍ ٍِْٔ ىٍ ػُز سلٺٸ ََؿٍ ثُشَ اَياٳ اوؼمه. 1

ٙز ي و٪بٍر ثَ دِٙپٓ ثب ډٚبيٌٍ اٵَاى آځبٌ ي ٽمټ ډَاٹجبن ثُيا سٍُٕ ثَوبډٍ ثُياٙشٓ ي دِٙپٓ ثب ډٚبيٌٍ اٵَاى ثُياٙشٓ ي. 2

 اػَاْ آن ىٍ ډيٍٍٕ

 اٍائٍ دٕٚىُبىَب ي ٥َكُبْ ډٶٕي ثٍ ډئَ ډيٍٍٕ ي اىاٌٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ ثَاْ ثُجًى سٮچٕڈ ي سَثٕز ىاو٘ آډًُان.3

هبوًاىٌ ي ثَځِاٍْ ٕبَٔ ػچٖبر  َمٶپَْ ي َمپبٍْ ثب ډئَ ډيٍٍٕ ىٍ ػُز ثَوبډٍ ٍِْٔ ي سٚپٕڄ ٽلإُبْ آډًُٗ. 4

 ١َيٍْ ثب َٙٽز ايڅٕبْ ىاو٘ آډًُان ډبوىي ى٭ًر ايڅٕبْ ََ ٽلآ ثب ك٢ًٍ ډَثٕبن ډَث٥ًٍ

َمٶپَْ ي َمپبٍْ ٵٮبڃ ثب ډئَ ډيٍٍٕ ىٍ ػُز ثَوبډٍ ٍِْٔ ي سٚپٕڄ ػچٖبر ٭مًډٓ ايڅٕب، كياٹڄ ََ ٍٕ ډبٌ ٔپجبٍ ثٍ . 5

 ٍُوياوٚبنډى٪ًٍ آځبَٓ اُ ي٬١ آډًُٙٓ ي دَيٍٙٓ ٳ

ي ٕبَٔ ٍيَُب ي سًٚٔٸ ىاو٘ آډًُان ٽًٙب، .. َمٶپَْ ي سلاٗ ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ي ثَځِاٍْ ػچٖبر ثٍ َىڂبڇ ا٭ٕبى، أبڇ ا. 6

 ځَ ثب ك٢ًٍ ايڅٕب ي ډَثٕبن ډيٍٍٕايڅٕبْ ٵٮبڃ ي ډَثٕبن سلاٗ
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ٌََ ډىيْ اُ هيډبر ي ٔبٍْ آوبن ىٍ ى٭ًر اُ ايڅٕبْ ٭لاٹٍ ډىي ډشوٜٞ ي ډجشپَ ثَاْ َٙٽز ىٍ ػچٖبر اوؼمه ثٍ ډى٪ًٍ ة. 7

ػُز سٍُٕ، سياٍٻ ي سپمٕڄ اډپبوبر آډًُٙٓ ي سَثٕشٓ ډيٍٍٕ و٪َٕ سپمٕڄ ٕبهشمبن، سًٕٮٍ ٵ٢بْ يٍُٙٓ ي ډل٤ٕ ډيٍٍٕ، 

 سبٕٕٔ ومبُهبوٍ، سؼُِٕ ٽبٍځبٌ، آُډبٔٚڂبٌ، ٽشبثوبوٍ

ٍٔلٓ ىاو٘ آډًُان ډيٍٍٕ ىٍ ُډٕىٍ َبٔٓ اُ ٹجٕڄ َبْ سَثٕشٓ، ٭چمٓ ي سٴ ٵَاَڈ ٽَىن اډپبوبر لاُڇ ثٍ ډى٪ًٍ اوؼبڇ ځَىٗ. 8

يٍُٙٓ، َٙٽز ىٍ َىَْ ي  –اوؼبڇ ٕٶََبْ ثبُىٔيْ ي ُٔبٍسٓ، ثَځِاٍْ اٍىيَبْ ىاو٘ آډًُْ، ك٢ًٍ ىٍ ډٖبثٺبر ٵََىڂٓ

 ومبُ ػمٮٍ ي ٱٌَٕ

ٍٽَىن ايٹبر ٵَاٱز َمٶپَْ ي َمپبٍْ ثب ډئَ ډيٍٍٕ ىٍ سٚپٕڄ ٽلإُبْ ػجَاوٓ ي سٺًٔشٓ ، ٵََىڂٓ ي يٍُٙٓ ثَاْ ح. 9

 و٘ آډًُان ثًٌْٔ ىٍ أبڇ سبثٖشبنىا

ٵَاَڈ ٽَىن اډپبوبر سلٕٞچٓ ي سٍُٕ  َيأب ډبوىي دًٙبٻ ي ٱَٕ آن ثَاْ ىاو٘ آډًُاوٓ ٽٍ اكٕبوب اُ أه اډپبوبر ثٍ كيٽبٵٓ . 10

 .ثَهًٍىاٍ وٕٖشىي

 . ر اٵَاى اوؼبڇ ځَٕىسٺئڈ َيأب اُ ًْٕ اوؼمه ثبٔي ثبٽمبڃ اكشَاڇ ي كٶ٨ ًٙين ي ٽَاڇ: سجٌَٞ 

َبْ ايڅٕب ي ډَثٕبن ډيآٍ ډؼبيٍ ي ًٍٙاْ ډٮچمبن اُ ٥َٔٸ سٚپٕڄ  أؼبى اٍسجب٣ ثب وُبى َب، اىاٍار، ډٖبػي ډلڄ، اوؼمه. 11

 ثبىڃ و٪َ ي سؼَثٕبرػچٖبر ډٚشَٻ ثَاْ ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر ي هيډبر ي ر

ى سَثٕشٓ ډوًٞٝب اوشٚبٍار ايڅٕب ي ډَثٕبن ي ډؼچٍ آډًُٙٓ ي َبْ ډٶٓ اٹياڇ ثَاْ آٙىب ٽَىن ايڅٕبْ ىاو٘ آډًُان ثب ٽشبة. 12

 ًٕاى ثٍ َٙٽز ىٍ ٽلإُبْ و٢ُز ًٕاى آډًُْ سَثٕشٓ دًٕوي ي سَٱٕت ايڅٕبْ ثٓ

    َبْ ووٖز ُويځٓ ٽًىٽبن ثَهًٍىَبْ ٝلٕق ي اًٝڅٓ ثب آوبن ىاٙشٍ ثبٙىي ي دٕ٘ اُ يٍيى ثٍ ډيٍٍٕ،  اځَ هبوًاىٌ ىٍ ٕبڃ

      ُډٕىٍ َبْ لاُڇ ٍا ثَاْ آٙىبٔٓ ٽًىٻ ثب ډل٤ٕ ډيٍٍٕ ٵَاَڈ ٽىي، ډٚپلار ثٖٕبٍْ ٍا اُ ىيٗ ډَثٕبن ي ډٮچمبن ثَىاٙشٍ ي 

ىٽشَ څٓ ٕبڅټ، ٔپٓ اُ إشبىان ٍياوٚىبٕٓ ٽًىٻ ي ډشوٜٞ . َُٔ ثىبْ ډٖشلپڈ ي ٹبثڄ ا٭شمبىْ ثَاْ ٽًىٻ أؼبى ډٓ ٽىىي

 يٹشٓ ٽًىٻ ډٓ ثٕىي ٽٍ ٙمب ډيٍٍٕ ي ٵٮبڅٕز":اَمٕز اٍسجب٣ ډٕبن ياڅئه ثب ډيٍٍٕ ډٓ ځًٔيىٍثبٌٍ  ،ٽًىٽبن ىٍ ىاوٚڂبٌ ٽًٍوڄ

َٙٽز ىٍ ػچٖبر . َبْ ډَث٣ً ثٍ آن ٍا آوٺيٍ ډُڈ ډٓ ىاوٕي ٽٍ ىٍ آن َٙٽز ډٓ ٽىٕي، ىٍىٍين هًى اكٖبٓ ١ٍبٔز ډٓ ٽىي

اځَ ٙمب ثٍ . ٔه ٙمب ي آډًُځبٍ اي ٍى ي ثيڃ ډٓ ًٙىهبوٍ ي ډيٍٍٕ ثٍ ٵَُوي ٙمب ډٓ ٵُمبوي ٽٍ ا٥لا٭بر ثٓ يا٦ٍٕ ي آُاىاوٍ ة

يْ ډٓ ځًٔي ٽًىٽبوٓ ٽٍ ياڅئىٚبن . ډيٍٍٕ اَمٕز ثيَٕي، ٽًىٻ وِٕ ثَاْ ډيٍٍٕ ي آډًُځبٍٗ اكشَاڇ ثٕٚشَْ ٹبثڄ ډٓ ًٙى

ٍث٣ً ثٍ آن وً٭ٓ ٍيكٍٕ اػشمب٭ٓ دٕيا ډٓ ٽىىي ي وٖجز ثٍ ػبډٮٍ ي ډٖبئڄ ڇ ،َبْ ډَث٣ً ثٍ ډيٍٍٕ َٙٽز ډٓ ٽىىي ىٍٵٮبڅٕز

  ."ٽچٍٕ ٽًىٽبن، ډيٍٍٕ ٍا ٽمٓ ٙجٍٕ هبوًاىٌ، ي هبوًاىٌ ٍا ٽمٓ ٙجٍٕ ډيٍٍٕ ډٓ ىاوىي. اكٖبٓ ډٖئًيڅٕز ثٕٚشَْ ىاٍوي

ياڅئه ثب وًػًاوبوٚبن ىٍ هًٞٛ ډ١ًً٭بر ثٍِځٖبلان ثوًٞٛ اَمٕز اٍسجب٣ ډًطَ وپبر ٵًٷ ي َمـىٕه ثب سًػٍ ثٍ    

ٔټ يٕٕچٍ ٍاَجَىْ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ آډًُٙٓ سٍُٕ ځَىٔيٌ  ٭ىًاناْ آډًُٙٓ ثٍ ٍاَىڈډوشچٴ ًٌٕٙ ُويځٓ ٕبڅڈ، أه 

َبْ  ثُياٙز ثبٍيٍْ ي ډُبٍرآوُب ٍا ډؼُِ ثٍ ا٥لا٭بر ي دٕبڇ َبْ ١َيٍْ ىٍ ُډٕىٍ َبْ ډوشچٴ ياڅئه ثب آډًُٗ ثٍ . إز

ٍاَىمبٔٓ َب ي ډٚبيٌٍ ا٥لا٭بر ٝلٕق ٍا ثٍ ٵَُويان هًى ډىشٺڄ ٽَىٌ ي وي ثشًانآوُب ثئىًٕٕچٍ سب  هًإَڈ ٽَى ي ُويځٓ اٍسجب٥ٓ 
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. ىنى ي  ثشًاوىي ثٮىًان ٔټ ډىج٬ ٹبثڄ ا٭شمبى ي ا٥مٕىبن ىٍ هبوًاىٌ ډلًٖة ًٙنهًى ىاٙشٍ ثبٗي لاُڇ ٍا ثب ٵَُويان ًٕىډىي َبْ 

ٵشبٍَبْ ثُياٙشٓ ٕبڅڈ ٍاڅڈ ي ٌٓ ًٌٕٙ ُويځٓ ىٍ ُډٕهثب ٵَُويان ياڅئه َمـىٕه اډٕي إز ٽٍ أه آډًُٗ َب ثَ ولًٌ اٍسجب٣ 

ى ىٍ ډل٤ٕ ثبٙه اٵَاى ډُمٓ ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب وًػًاوبن ډٓٔپٓ اُ وِٕ ثٮىًان  ٕلاډز ٔهډَاٹتاُ ًْٕ ىٔڂَ . سبطَٕ ډظجز ثڂٌاٍى

 . ى نى ٍاَىمبٔبن ثٖٕبٍ ډٶٕي ي ٹبثڄ ا٭شمبىْ ثَاْ وًػًاوبن ثبٗنسًان ډيٍٍٕ ډٓ

 

 :آهَسؽي اّذاف

 آډًُٗ ػًاوبن ثَاْ ىاٙشه ًٌٕٙ ُويځٓ ٕبڅڈ  –

ډشىبٕت ثب َٙا٤ٔ ٵََىڂٓ ي ٍا أؼبى ثٖشَ ي ډل٤ٕ ډىبٕت ي كمبٔز ٽىىيٌ ثَاْ ػًاوبن ٽٍ ثشًاوىي دبٕن ٕئًالار هًى  –

 .ډل٦ٕٓ اُ ثٍِځٖبلان ىٍٔبٵز ومبٔىي

 ٽمټ ثٍ ػًاوبن ىٍ اسوبً سٞمٕمبر ډظجز ي ډٖئًلاوٍ ىٍ ُډٕىٍ ثُياٙز ثبٍيٍْ  –

 ٽمټ ثٍ ثٍِځٖبلان ثَاْ ٽٖت ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ًٌٕٙ ُويځٓ ٕبڅڈ  –

 َبْ ١َيٍْ اٍسجب٣ ثب وًػًاوبن ي ػًاوبن ىٍ ډًٍى آډًُٗ ًٌٕٙ ُويځٓ ٕبڅڈ  ٽمټ ثٍ ثٍِځٖبلان ثَاْ ٽٖت ډُبٍر –
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 آهَسػ راّىبرّبی هَثز در علاهز ثلَؽ  :فصل اٍل

 آهَسػ راّىبرّبی هَثز در علاهز ثلَؽ دخشزاى

 ي ٽبٍٽَى آن  ُوبنٕبهشمبن ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ  •

 ٓىٕشڂبٌ سىبٕچٓ هبٍػ 

  ٓىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ىاهچ 

  ٽبٍٽَى ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ُوبن 

  ٍىهشَانثچًٯ ي وًػًاوٓ ي سٲَٕٕار ػٖمٓ ىيٍان ثچًٯ ى  

  ٹب٭يځٓوپبسٓ ىٍ ډًٍى 

  ٍَٓٔثچًٯ ُيىٍٓ ي ى 

 ٍٓ٭بٔز وپبر ثُياٙشٓ ي وٺ٘ يٍُٗ ىٍ ُډبن ٹب٭يځ 

  ٓسٲٌٍٔ ىٍ ىيٍان ٹب٭يځ 

 آهَسػ راّىبرّبی هَثز در علاهز ثلَؽ دغزاى

 ٕبهشمبن ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ډَىان ي ٽبٍٽَى آن 

 ٓىٕشڂبٌ سىبٕچٓ هبٍػ 

  ٓىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ىاهچ 

  ٽبٍٽَى ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ډَىان 

  ثچًٯ ي وًػًاوٓ ي سٲَٕٕار ػٖمٓ ىيٍان ثچًٯ ىٍ دَٖان 

 سغییزار رٍحي  دٍراى ثلَؽ ٍ اّویز ًمؼ هؾبٍرُ 

 رػبیز ًىبر ثْذاؽشي ٍ ًمؼ ٍرسػ در دٍراى ثلَؽ

 سغذیِ عبلن در دٍراى ثلَؽ 
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 راىرآهَسػ راّىبرّبی هَثز در علاهز ثلَؽ دخ

 ٍ وبروزد آى سًبىسوبى دعشگبُ سٌبعلي عبخ

 ي# ٵَع$ يڅًٔب  Vulvaثو٘ هبٍػٓ اُ . ُوبن ٙبډڄ ىي ثو٘ ىاهچٓ ي هبٍػٓ إزىٍ  (Genital)ٔب ّوٕشبڃ سىبٕچٓىٕشڂبٌ 

Vagina  څًڅٍ َبْ ٍكمٓ ي سوميان َب#ىانٌُ$سٚپٕڄ ٙيٌ ي ثو٘ ىاهچٓ اُ ٍكڈ # ډُجڄ$ياّن ٔب ، 

 

 دعشگبُ سٌبعلي خبرخي

 .ىهشَان ٽٍ ثٍ ٥ًٍ يا١ق اُ ثَٕين ىٔيٌ ډٓ ًٙىٹٖمز ٽبډلا هبٍػٓ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ  :(Vulva)ٔب ٵَع يڅً .1

٥ًڃ ډش٤ًٕ . ٭٢ًْ څًڅٍ اْ ٙپڄ ي ٭٢لاوٓ إز ٽٍ كيٵبٝڄ يڅً سب ٍكڈ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي :(Vagina)ډُجڄٔب ياّن  .2

ي ٭مچپَى ياّن ىٍ ُډبن ډٺبٍثز ثَاْ اوؼبڇ وِىٔپٓ  ي ىٍ ُأمبن ٥جٕٮٓ ثَاْ هَيع ػىٕه . ٕبوشٓ ډشَ إز 10سب  7ياّن 

 .وٕه ډؼَاْ هَيع هًن ٹب٭يځٓ إزَمؾ

ٙپڄ ي ٹًاڇ آن ىٍ اٵَاى ډوشچٴ . دَىٌ اْ ٱٚبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ٔټ ًٕڇ اوشُبْ ثَٕيوٓ ياّن ٹَاٍ ځَٵشٍ إز: دَىٌ ثپبٍر .3

 .ډشٶبير إز

 

 دَىٌ ثپبٍر

ىٕشڂبٌ  ثو٘ هبٍػٓدَىٌ ثپبٍر، . ىٍ ًٍٝسٕپٍ أى٦ًٍ وٕٖز. ىاٍى ثٖٕبٍْ سًٍٞ ډٓ ٽىىي ٽٍ دَىٌ ثپبٍر، ىاهڄ ياّن ٹَاٍ

 ډوب٥ٓ ي څ٦ٕٴ اْ دَىٌ ُوبوٍ سىبٕچٓ ډؼَاْ اثشياْ ي ياّن ډيهڄ ٍى .يٍيىْ ىَبوٍ ياّن ٹَاٍ ىاٍى إز ي ىٹٕٺب ىٍ سىبٕچٓ

 :اُ ٭جبٍسىي آن ډُڈ اوًا٫. إز ډوشچٶٓ آوبسًډٕټ اٙپبڃ ىاٍاْ ٽٍ ىاٍى يػًى ډؼَا دًٙبوىيٌ ثبٵز ػىٔ اُ

 ډىٶٌ ثيين ثپبٍر دَىٌ -1

 ډظچظٓ ثپبٍر دَىٌ -2

 #اسٖب٫ ٱَٕٹبثڄ ي اسٖب٫ ٹبثڄ$كچٺًْ و٫ً ثپبٍر دَىٌ -3

 َلاڅٓ و٫ً ثپبٍر دَىٌ -4

 #سپٍ ىي$ىاٍ دڄ و٫ً ثپبٍر دَىٌ -5

 ٱَثبڅٓ و٫ً ثپبٍر دَىٌ -6

 ىاٍ ُثبوٍ و٫ً ثپبٍر دَىٌ -7

 ىاٍ ىوياوٍ و٫ً ثپبٍر دَىٌ -8

 ٥جٕٮٓ ٥ًٍ ثٍ ثپبٍر دَىٌ يػًى ٭يڇ -9

 ٕٶز ي ٕوز ثٖٕبٍ ثپبٍر دَىٌ -10



 
14 

 ٭بىر َٙي٫ ٭چز ثٍ ٽٍ ثچًٯ ىيٍان ىٍ يڅٓ وياٍى ٭لائمٓ ٭ب١ٍٍ أه. ثبٙي ًٍٕام ٵبٹي ثپبٍر دَىٌ إز ډمپه ډًاٍىْ ىٍ

 ثپبٍر دَىٌ إز لاُڇ ٙي ياَيم ىٔڂَ ٭لائمٓ ي ىٍى ثَيُ ي ډُجڄ ىٍ سَٙلبر ي هًن سؼم٬ ٕجت ډبَٕبوٍ ،هًؤَِْ ډبَٕبوٍ

                             50 ىٍ ٽٍ  إز ډظچظٓ ، ثپبٍر دَىٌ و٫ً سَٔه ٙب٬ٔ .ًٙى ثَىاٙشٍ ثٕمبٍ ثَاْ لاُڇ ځًآَ ٝييٍ ي ٹ٢بئٓ ډؼًُ ثب

:  وً٭ىي ىي كچٺًْ ثپبٍر َبْ ىٌدَ. إز كچٺًْ و٫ً ثپبٍر دَىٌ و٫ً سَٔه ٕبُ ٕئچٍڇ .ًٙى ډٓ ىٔيٌ ىهشَان" 60 سب

    اسٖب٫ ٹبثڄ -1

 اسٖب٫ ٱَٕٹبثڄ -2

 ٹبثڄ كچٺًْ اوًا٫ اډب َٖشىي اوًا٫ ٕبَٔ ډبوىي ي ٙيٌ دبٌٍ آډِٕٗ ايڅٕه كٕه ىٍ اسٖب٫ ٱَٕٹبثڄ كچٺًْ ثپبٍر َبْ دَىٌ اوًا٫

 ٕجت سًَڈ أه.إز وجًىٌ ثبٽٌَ اي َمَٖ ٽٍ ٽىىي أؼبى ٍا سًٍٞ أه ډَى ثَاْ ي وٚيٌ دبٌٍ ډمپىٖز ىهًڃ ٭چَٕٱڈ اسٖب٫

. ٙي هًاَي ٍٵ٬ لاُڇ س١ًٕلبر ي ٦ٕلٓ ډٮبٔىٍ ٔټ ثب ٽٍ إز ٹبوًوٓ دِٙپٓ ثٍ ػًان ُيػٕه ډپٍَ ډَاػٮٍ

 

 هشذاٍل ٍالارط

  ثَيى؟ ثٕه اُ إز ډمپه ثپبٍر دَىٌ ډٺبٍثز ثبٍ ثبٔټ آٔبٵٺ٤  .1

 ث٦ًٍ ډٺبٍثز اځَ كشٓ ٍيى، ډٓ ثٕه اُ ډٺبٍثز ايڅٕه ٥ٓ ىاٍى، ٹَاٍ اّني يٍيىْ ډيهڄ ىٍ ىٹٕٺب ثپبٍر دَىٌ ٽٍ آوؼب اُ ، څةٍ

 .ثبٙي وٚيٌ اوؼبڇ ٽبډڄ

 ًٙى؟ ثپبٍر دَىٌ دبٍځٓ ثب٭ض سًاوي ډٓ اٍسٶب٫ اُ آٔبٕٺ٣ً  .2

 ثپبٍر دَىٌ دبٍځٓ ثب٭ض وينسًا ومٓ ٭ىًان َٕؾ ثٍ ډٚبثٍ ډًاٍى ي ٽًَىًٍىْ ٕىڂٕه، ػٖڈ ٽَىن ثچىي اٍسٶب٫، اُ ٕٺ٣ً َٔ،م

 َٕـپياڇ ىٍ ًٙىٽٍ ډٚبَيٌ سىبٕچٓ ٕشڂبٌى اُ هًؤَِْ ډٺياٍْ ٕىڂٕه ٽبٍَبْ اوؼبڇ ٔب ٕٺ٣ً اطَ ىٍ إز ډمپه اڅجشٍ.ًٙوي

                                 و٫ْٓ ىاٍى ٹب٭يځٓ ډٚبثٍ ډپبوٕٖمٓٽٍ  إز ٍكڈ ثَ ياٍىٌ ٵٚبٍ هب٥َ ثٍ ٵٺ٤ وٕٖز دَىٌ دبٍځٓ ثٍ ډَث٣ً ډًاٍى اُ

                                 اطَ ىٍ ٵٺ٤ ي ٵٺ٤ ثپبٍر دَىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ سبٽٕي. ًٙى ډٓ ٵَى ىٍ ثٕىٓ څپٍ ٔب هًؤَِْ ثب٭ض ٍكڈ ثٍ ٵٚبٍ

 .يىٗ ومٓ آن دبٍځٓ ثب٭ض ىٔڂَْ ډًٍى َٕؾ ډٖشٺٕڈ ١َثٍ ػِ ي ٽىي ډٓ دٕيا دبٍځٓ ډٺبٍثز ٔب آن ثٍ ډٖشٺٕڈ ث١ٍَ

 ًٙى؟ ډٓ دبٌٍ ثپبٍر دَىٌ آٔب ىَي ٖٙشًٚ ىاٯ آة ثب ٍا هًى ٽٖٓ ځَ  .3

 ٔب ډبډب س٤ًٕ كشمب ثبٔي أىًٍٞر ىٍ ًٙى ډ٬١ً ىٍ سبيڃ ي دَٔىٍ ٙئي ًٕهشڂٓ ثب٭ض ٽٍ ثبٙي ىاٯ آوٺيٍ آة آوپٍ ډڂَ هَٕ،

 .ًٙى ډٮبٔىٍ دِٙټ

 ځَٕى؟ ډٓ ًٍٝر كبډچڂٓ ثپبٍر دَىٌ ىاٙشه ثب ٔبآ  .4

.  ىاٍى اكشمبڃ وِٕ#  ٭ٺي ىيٍان ىٍ$  ثپبٍر ٌدَى ىاٙشه ثب كشٓ كبډچڂٓ

 ىاٍى يػًى ثپبٍر دَىٌ اُ اوًا٭ٓ ي وٕٖز ىهشَان ػىٖٓ ٕلاډز سٚوٕٜ ثَاْ ډ٦مئىٓ ډلاٻ ثپبٍر دَىٌ ٽٍ ًٙى ډٓ سبٽٕي

 . ٙي ووًاَي أؼبى هًؤَِْ ٽٍ
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 دعشگبُ سٌبعلي داخلي

٭٢ًْ إز ٭٢لاوٓ ي سًهبڅٓ ځلاثٓ ٙپڄ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٔټ ځلاثٓ ياٍيوٍ ىٍ ىاهڄ كٶٌَ څڂه ٹَاٍ  :)َُيان$ٍكڈ  .1

َمـىٕه ىًٔاٍِ ىاهچٓ ٍكڈ سلز سأطَٕ ًٍَډًن َبْ ػىٖٓ ىٍ . ٍكڈ ډلڄ وڂُياٍْ ػىٕه ىٍ كٕه ثبٍىاٍْ إز. ځَٵشٍ إز

ُأمبن ىٍ ُوبوٓ ٽٍ اوياٌُ ٍكڈ . ًٙى ىٵ٬ ډٓٽٍ َمَاٌ ثب ډٺياٍْ هًن ثٍ ًٍٝر هًؤَِْ ٹب٭يځٓ ٥ٓ ََډبٌ ٍِٔٗ ډٓ ٽىي 

 .ٕبوشٓ ډشَ اٵِأ٘ ىاٍى 3سب  2ٕبوشٓ ډشَ إز ٽٍ ىٍ ُوبوٓ ٽٍ ُأمبن ٽَىٌ اوي ثٕه  8 سب 6ثٕه  اوي وپَىٌ

أه ثو٘ ثبٍٔټ سَ اُ ٕبَٔ . دبٕٔه سَٔه ٹٖمز ٍكڈ إز ٽٍ ثٍ ىاهڄ ياّن ٔب ډُجڄ ثبُ ډٓ ًٙى: ٍكڈٔب ىَبوٍ ځَىن  .2

 .ٕبوشٓ ډشَ ډٓ ٍٕي 3سب  ٥5/2ًڃ أه ثو٘ ىٍ ثٍِځٖبلان ثٍ . ٍكڈ إزٹٖمز َبْ 

        أه څًڅٍ َب ىٍ ىي اوشُبْ ٍكڈ ٹَاٍ ىاٍوي ي اٍسجب٣ ثٕه ٍكڈ ي سوميان ٍا أؼبى: #څًڅٍ َبْ ٵبڅًح$څًڅٍ َبْ ٍكمٓ .3

         ىٍ ََډبٌ، دٔ اُ . ډٓ ؿٖجيأه څًڅٍ َب ثٍ ىي ځًٍٙ ٍكڈ ؿٖجٕيٌ اوي اډب اوشُبْ ىٔڂَٙبن ثٍ سوميان ن. ومبٔىيډٓ 

ٔب ٕچًڃ ػىٖٓ  َمـىٕه ىٍ ًٍٝر يػًى إذَڇ. سومټ ځٌاٍْ، سومټ آُاى ٙيٌ اُ ٥َٔٸ څًڅٍ َبْ ٍكمٓ ثٍ ٍكڈ ډٓ ٍٕي

 .، ٭مڄ څٺبف ي سٚپٕڄ سوڈ ىٍ أه ٹٖمز ًٍٝر  ډٓ ځَٕىډَى

 سوميان َب ىٍ ٕبڅٕبن ثبٍيٍْ ثٕه. ىاٍويسوميان َب ىي ٭٢ً ثبىاډٓ ٙپڄ َٖشىي ٽٍ ىٍ ىي ٥َٳ ٍكڈ ٹَاٍ : سوميان َب .4

 .ٕبوشٓ ډشَ ١وبډز ىاٍوي 5/1سب  6/0ٕبوشٓ ډشَ ٭َٟ ي  3سب  5/1ٕبوشٓ ډشَ ٥ًڃ،  5سب  5/2

 

 
 

  :سوميان َب ىي وٺ٘ إبٕٓ ىاٍوي

  سومټ ځٌاٍْ$ٕبهشه ٕچًڃ ػىٖٓ ُوبوٍ ٔب سومټ# 

  ٍٽٍ اُ ٱيٌ َٕذًٵِٕ ىٍ ډٲِ سَٙقَْٔ ًٍَډًن َبسلز سأص# إشَيّن ي دَيّٕشَين$ٕبهشه ًٍَډًن َبْ ػىٖٓ ُوبو ْ        

 .ځَىوي ډٓ
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 وبروزد دعشگبُ سٌبعلي سًبى 

 :اُ ٍٕ ىٕشٍ ًٍَډًن َبْ ډوشچٴ سٚپٕڄ ٙيٌ إزَبْ ػىٖٓ ىٍ ػىٔ ډؤوض  ًٍَډًن

      ډٲِ سأطَٕ ي ثَ ٍيْ َٕذًٵِٕ ًٍَډًن آُاى ٽىىيِ َٕذًسبلإمٓ ٽٍ اُ ثوٚٓ ىٍ ډٲِ ثٍ وبڇ َٕذًسبلاډًٓ سَٙق ډٓ ًٙى .1

 .ډٓ ځٌاٍى

أه ًٍَډًن َب سلز . ًٍَډًن َبْ َٕذًٵِٕ ٹياډٓ ٽٍ سلز سأطَٕ ًٍَډًن َبْ آُاى ٙيٌ اُ َٕذًسبلاډًٓ سَٙق ډٓ ًٙوي .2

 .ډٓ ثبٙىي(LH)يًٍَډًن څًسئٕىٓ  (FSH) ٭ىًان ًٍَډًن ډلَٻ ٵًڅٕپًڅٓ

        سَٙق ًٍَډًن ډلَٻ ٵًڅٕپًڅٓ ي څًسئٕىًٍَٓډًن َبْ سومياوٓ ٔٮىٓ إشَيّن ي دَيّٕشَين ٽٍ ىٍ ػًاة ثٍ ىي  .3

 .ډٓ ًٙوي

 إشَيّن ي دَيّٕشَين                 ًٍَډًن ٵًڅٕپًڅٓ ي څًسٕىٓ             ًٍَډًن آُاى ٽىىيٌ َٕذً سبلاډًٕٓ      

 سوميان                            َٕذًٵِٕ       َٕذًسبلاډًٓ   

اٌ ثٍ ٥ًٍ طبثز ي ٔپىًاهز سَٙق ومٓ ًٙوي ثچپٍ ډِٕان سَٙق آن َب ىٍ ُډبن َبْ ډوشچٴ ىيٍِ أه ًٍَډًن َب ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ڇ

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ اُ ٍيُ ايڃ َٙي٫  ٔټ هًؤَِْ ٹب٭يځٓ سب ٍيُ  ايڃ َٙي٫ ٹب٭يځٓ ثٮيْ ٍا ٔټ . ډبَبوّ ٙئياً  سٲَٕٕ ډٓ ٽىي

 .ٕٕپڄ ٹب٭يځٓ ٔب ٔټ ىيٍِ ډبَبوٍ ډٓ وبډٕڈ

 
ٍٙي ٽَىٌ ي آډبىٌ آُاى سومټ  ،إشَيّن ًٍَډًني ثيوجبڃ آن  سَٙق ًٍَډًن ٵًڅٕپًڅٓثٮچز ََ ٕٕپڄ ٹب٭يځٓ  ْىٍ اثشيا

ىٍ أه  ،دٔ اُ آن ٽٍ سومټ ثٍ اوياُِ ٽبٵٓ ٍٕٕيٌ ٙي اُ ىًٔاٍِ سوميان ثٍ ىاهڄ كٶَِ څڂه ٍَب ډٓ ًٙى .ځَىى ٙين ډٓ

أه سومټ ياٍى څًڅٍ َبْ ٍكمٓ . ٌ ٍا ثٍ ٥َٳ هًى ډٓ ٽٚيسومټ ٍَب ٙي ،َىڂبڇ اوشُبْ څًڅٍ َبْ ٍكمٓ ثب كَٽبر هًى

ي ىٍ أه ٹٖمز إذَڇ ثب  ٕزؿىبوـٍ ډٺبٍثز اوؼبڇ ځَٵشٍ ثبٙي، إذَڇ هًى ٍا سب ىاهڄ څًڅّ ٍكمٓ ثبلا ٽٕٚيٌ ا. ډٓ ًٙى

ٍكمٓ لاوٍ ي ىٍ ىاهڄ ىًٔاٍِ ٙيٌ ٕذٔ سوڈ سٚپٕڄ ٙيٌ ثٍ ىاهڄ ٍكڈ ياٍى . دٌَٔى ًٍٝر ډٓ څٺبف ډلاٹبر ٽَىٌ ي سومټ

سٶبير َبْ  .اډب اځَ ثبٍىاٍْ ًٍٝر وڂَٕى، أه سومټ ياٍى ٍكڈ ٙيٌ وُبٔشبً اُ ٍاٌ ياّن اُ ثين ىٵ٬ ډٓ ځَىى. ځِٔىٓ ډٓ ًٙى
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ٍيُ ٹجڄ اُ  14ُډبن سومټ ځٌاٍْ َمٍٕٚ . ډير ٕٕپڄ ٹب٭يځٓ ىٍ اٵَاى ډوشچٴ ثٍ ىڅٕڄ سٶبير وٕمّ ايڃ ٕٕپڄ إز

 .ٹب٭يځٓ ثٮيْ إز

 ًٍَډًن إشَيّن            

 ٍٙي ي سپظَٕ ٕچًڃ َبْ ػياٍ ىاهچٓ ٍكڈ/ وٕمٍ ايڃ ٕٕپڄ ٹب٭يځٓ                              ٍٙي ي ٍَب ٙين سومټ

دٔ اُ سومټ ځٌاٍْ ثيڅٕڄ سَٙق ًٍَډًن څًسئٕىٓ ي ډشٮبٹت آن سَٙق دَيّٕشَين يإشَيّن، ٕچًڃ َبْ ػياٍ ىاهچٓ ٍكڈ 

ىٍ وُبٔز دٔ اُ سومټ ځٌاٍْ ٽٍ ډِٕان ًٍَډًن َبْ إشَيّن ي دَيّٕشَين ىٍ  .ًٙوي ډٓ ؽدٕؾ ىٍ دٓٱيى آن  ٽَىٌ ي  ٍٙي

ىٍ وشٕؼٍ سَٙق إشَيّن ي . هًن ثٍ اوياٌُ هبٝٓ ډٓ ٍٕي، ډِٕان سَٙق ًٍَډًن ٵًڅٕپًڅٓ ي څًسٕىٓ ډشًٹٴ ډٓ ًٙى

   ّٕشَين إشلپبڇ هًى ٍا اُ ىٕز ٍكڈ ىٍ وشٕؼٍ وَٕٕين إشَيّن ي دَي ػياٍ ىاهچٓ .دَيّٕشَين وِٕ ثٍ كياٹڄ ډٓ ٍٕي

 .ډٓ ىَي ي ثٍ ًٍٝر هًن ٹب٭يځٓ ٍِٔٗ دٕيا ډٓ ٽىي

 .هًاَي ثًى٥جٕٮٓ وِٕ ٍيُ  35ٍيُ سب  21ٍيٌُ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى، يڅٓ ٥ًڃ ٔټ ٕٕپڄ اُ  28ډٮمًلا ىيٌٍ ٹب٭يځٓ 

 ٹب٭يځٓ/ٍِٔٗ ىًٔاٌٍ ٍكڈ                ٭يڇ سَٙق إشَيّن ي دَيّٕشَين                       ٭يڇ سَٙق ًٍَډًن َبْ َٕذًٵِٕ

 

 دٍراى ثلَؽ در سًبى ٍ سغییزار خغوي ثلَؽ ٍ ًَخَاًي 

 سؼزیف ثلَؽ   

ٵََىڀ  ي اوشٺبڃ اُ ىيٍان ٽًىٽٓ ثٍ ىيٍان ثٍِځٖبڅٓ ٔټ ٵَآٔىي َمڂبوٓ إز ٽٍ ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ثٖشٍ ثٍ ٵَى، ډى٦ٺٍ، ٽًٍٚ

. ًٙى ىٍ ٕىٕه ډوشچٶٓ ٩بََ ډٓ ،ثٮىًان َٙي٫ ثچًٯ "َٙي٫ أه ډَكچٍ اوشٺبڅٓ ثَاْ ىهشَان ي دَٖان ډٮمًلا. ډشٶبير إز

ثچًٯ ٔټ ٵَآٔىي ىٍ ػُز ٍٙي ي سپبډڄ ػىٖٓ ي َمـىٕه . َٕؾ وٺ٦ٍ ډٚوٞٓ ثَاْ دبٔبن ډَكچٍ ثچًٯ ومٓ سًان سٮَٔٴ ٽَى

ثب سٲَٕٕار ػٖمبوٓ، ٍياوٓ، ٙىبهشٓ، اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ ثچًٯ . ثبٙي وًػًاوبن ډٓ ٍياوٓ ىٍ، ٍٙي ي سپبډڄ ٙىبهشٓ ي ٍيكٓ

آوُب . ىنى ي ثٕٚشَ ثب ىيٕشبو٘ سٮبډڄ ىاٍنٽه ىٍ ٕىٕه ثچًٯ ثٍ ياڅئه ٽمشَ اكٖبٓ ياثٖشڂٓ ډٓ انوًػًان .ىٍ ٵَى َمَاٌ إز

ىٍ ٥ٓ أه ىيٍان، . ىډٓ ٽىهوي ي سًاوبٔٓ َبْ ىٔڂَْ ثَاْ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ىٍ هًى أؼبى ډٓ ىٌٽڈ ٽڈ ًَٔز هًى ٍا ٙپڄ 

 . ويډٓ ٍيػًاوبن اٱچت اُ ياثٖشڂٓ اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ ثٍ ٕمز إشٺلاڃ وٖجٓ ىٍ أه ُډٕىٍ َب وً

 

 سغییزار خغوي ثلَؽ در دخشزاى

أٓ، سمبٓ ثب وًٍ، ي١ٮٕز ٕلاډز، يُن، سٲٌٍٔ ي َٙا٤ٔ ٍياوٓ ٭بډڄ يٍاطز، ډلڄ ػٲَاٵٓاُ ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ثچًٯ ډٓ سًان ثٍ  

سٲَٕٕار  .ُيىسَ ثبڅٰ ډٓ ًٙوي ،ثَاْ ډظبڃ وًػًاوبوٓ ٽٍ ىٍ ډىب٥ٸ ځَڇ ي ٔب ٽڈ اٍسٶب٫ ُويځٓ ډٓ ٽىىي ٔب ؿبٷ َٖشىي. اٙبٌٍ ٽَى

  :ىډٓ ًٙػٖمٓ َُٔ ثٍ سَسٕت ىٍ ىهشَان ٩بََ 

 ٍٙي ػٖمٓ ي ٹيْ .1

 ٍٙي آوُبػًاوٍ ُىن وًٻ دٖشبن َب ي  .2
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 دٕيأ٘ ډً ىٍ وبكٍٕ سىبٕچٓ ي َُٔ ثٲڄ .3

 ٹب٭يځٓ .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 6ډى٪ًٍ اُ ٍٙي ٹي ىٍ ياٹ٬ ػُ٘ ٍٙي إز ٽٍ ىٍ ٥ٓ ډير ٔټ ٕبڃ ډِٕان ٍٙي ٹي ىي ثَاثَ ډٓ ًٙى ي كييى : ٍٙي ٹي

 .سَ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثيڇٕبوشٓ  11سب

ثٍ ًٍٝر ػًاوٍ ُىن وًٻ دٖشبن إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ اثشيا . ٕبڅڂٓ َٙي٫ ډٓ ًٙى 5/9 ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ىٍ ٕه: ٍٙي دٖشبن َب

 .ىٍ دبٔبن ىيٌٍ ثچًٯ ٍٙي دٖشبن ٽبډڄ ډٓ ًٙى. ډٮمًڃ ىٍىوبٻ، كٖبٓ ي ىٍ ىي ٥َٳ َڈ ُډبن إز

دٕيأ٘ ډًْ وبكٍٕ . ډًَب ىٍ وبكٍٕ َُٔ ثٲڄ ي وبكٍٕ سىبٕچٓ ٍئ٘ دٕيا ډٓ ٽىىي: دٕيأ٘ ډًَبْ َُٔ ثٲڄ ي وبكٍٕ سىبٕچٓ

ډًَبْ أه وبكٍٕ اثشيا ثب سٮياى ٽمشَ ٩بََ ٙيٌ ي ىٍ دبٔبن ىيٌٍ ثچًٯ . ٕبڅڂٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٣5/10 ىٍ سىبٕچٓ ثٍ ٥ًٍ ډشًٓ

 .سپبډڄ ډٓ ٔبثي

 .ٕبڅڂٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي 13ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ىٍ ٕه  ٽٍ آهَٔه ډَكچٍ ثچًٯ إز: ٹب٭يځٓ

. ئٍپٍ ؿَثٓ ثٍ ٙپڄ ُوبوٍ ىٍ ثين س٬ًُٔ ډٓ ًٙىثٍ ٣. ىٍ دبٔبن ىيٌٍ ثچًٯ، سٲَٕٕ ٵَڇ ثين ي دٕيأ٘ َٕپڄ ُوبوٍ ٍم ډٓ ىَي

 .ٍكڈ، ياّن ي ا٭٢بْ سىبٕچٓ وِٕ ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ٍٙي ډٓ ٽىي. ٔٮىٓ څڂه دُه ي ٍان َب ٽچٶز سَ ډٓ ًٙى

 

 ًىبسي در هَرد لبػذگي

  ٔب ډُجڄ ي هَيع آنياّن ٹب٭يځٓ ٭جبٍر إز اُ ٍِٔٗ ٥جٕٮٓ هًن ي ثبٵز اُ لأٍ َبْ ىٍيوٓ ٍكڈ ثٍ ډيهڄ 

 ٹب٭يځٓ ايڅٕه ٭لاډز ډًُٚىْ إز ٽٍ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٔټ ىهشَ وًػًان ٹيٍر ثبٍيٍْ ي ٵَُوي آيٍْ ٍا دٕيا ډٓ ٽىي. 

  ٕه ثشئٍغ ډى٪ڈ ډٓ ًٙىاٵِأ٘ اٱچت ىٍ اثشيا وبډى٪ڈ إز ي ثب. 

  ٍٕبڅڂٓ َڈ ډمپه إز ثٍ سٮًٔٸ ثٕٶشي 16ٕبڅڂٓ اسٶبٷ ډٕبٵشي  ي ىٍ ثَهٓ سب ٕه  9ىٍ ثَهٓ كشٓ ى. 

  ٍهًن ٽمٓ اُ ياّن هبٍع ډٓ ًٙىايڅٕه س٪بََ آن أه إز ٽ. 

  ٍٓيُ ډمپه إز ٥ًڃ ثپٚي ي ثَاْ اٱچت ىهشَان ٔټ ثبٍ ىٍ ډبٌ اسٶبٷ ډٓ اٵشي 8سب  3اُ هًؤَِٓ ٹب٭يځ. 
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  ٓاځَ أه ډير ٥ًلاوٓ سَ ي ٔب ٽًسبٌ سَ ًٙى، هًٞٝب اځَ سپَاٍ . ٍيُ إز 35سب  ٥21ًڃ ډير ٥جٕٮٓ ٕٕپڄ ٹب٭يځ

 . ػٮٍ ًٙىثبٙي ثبٔي ثٍ دِٙټ ډَا  ًٙويٌ

 ډٮمًلا ثٕٚشَٔه ډِٕان هًؤَِْ ىٍ . ډٺياٍ هًؤَِْ اُ ٵَىْ ثٍ ٵَى ىٔڂَ ي كشٓ اُ ىيٌٍ اْ ثٍ ىيٌٍ ىٔڂَ ډشٶبير إز

  .ٍيَُبْ ايڃ سب ًٕڇ إز

 

 عٌذرم دیؼ اس لبػذگي

ىٍ ٍيَُبْ ايڃ َٙي٫ هًؤَِْ اُ ثٕه ډٓ ىٍ ٍيَُبْ ٹجڄ اُ َٙي٫ ٭بىر ډبَبوٍ ٭لائمٓ ػٖمٓ ي ٍيكٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٽٍ 

أه . اُ ُوبن أه ٭لائڈ ٙئي إز ي وٕبُ ثٍ ىٍډبن ىاٍى" 5ىٍ كييى . أه ٭لائڈ ثٍ ىڅٕڄ سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ ثين إز. ٍيى

ٙبډڄ اٵِأ٘ يُن، اكٖبٓ ٕىڂٕىٓ ىٍ ٙپڈ ي ٽڄ ثين، سًٍڇ ىٕز َب ي ًٍٝر، ثٍِٿ ي ٭لائڈ ػٖمٓ  ٭لائڈ ٭جبٍسىي اُ

اىٍاٍ، ٽمَ سپٍَ ٻ ٙين دٖشبن َب، َٕىٍى، س٫ًُ، إشٶَاٯ، إُبڃ، ثٓ اٙشُبٔٓ ي ٔب سمبٔڄ ثٍ ثٮ٢ٓ اُ ٱٌاَب، هٖشڂٓ، ىٍىوب

ىٍى، ىٍى َُٔ ىڃ ي ٭لائڈ ٍياوٓ ٙبډڄ سٲَٕٕاسٓ ىٍ هچٸ، وڂَاوٓ، اٵَٖىځٓ، وباډٕيْ، سلَٔټ دٌَْٔ، ٽبَ٘ ٹيٍر سمَٽِ، 

 .ډٓ ځًٔىي« ٕىيٍڇ دٕ٘ اُ ٹب٭يځٓ» ٔه ډؼمً٭ٍ ٭لائڈ ا٦ٝلاكب ا ثٍ... ډىٶٓ ځَأٓ، سٲَٕٕ سمبٔلار ػىٖٓ ي

 

 ثلَؽ سٍدرط ٍ دیزرط

ىٍ . ځًٔىي ٕبڅڂٓ َٙي٫ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ آن ثچًٯ ُيىٍٓ ډٓ 8ځبَٓ ٭لاډز َبْ ثچًٯ ي كشٓ ٹب٭يځٓ ُيىسَ اُ : ثچًٯ ُيىٍٓ

 .ًٍٝر ثَيُ ؿىٕه ډٚپچٓ ثبٔي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ًٙى

             ٍٙي ډًَبْ َُٔثٲڄ ي وبكٍٕ سىبٕچٓ، ػُ٘ ٍٙي ٔب ٍٙي  ډبوىيٕبڅڂٓ ٝٶبر طبؤًٍ ػىٖٓ  14اځَ سب ٕه : ثچًٯ ىٍَٔٓ

 .      ٕبڅڂٓ ٹب٭يځٓ اسٶبٷ وٕٶشبىٌ ثبٙي وِٕ ثبٔي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ًٙى 16دٖشبن َب َٙي٫ وٚيٌ ثبٙي ي ٔب أىپٍ سب ٕه 

 

 لبػذگيرػبیز ًىبر ثْذاؽشي ٍ ًمؼ ٍرسػ در سهبى 

  ََ ٕب٭ز ٔټ ثبٍ ٭ًٟ ومبٔىي 4سب  3وًاٍ ثُياٙشٓ ٍا . 

 ثٍ ډل٠ هٕٔ ٙين وًاٍ آن ٍا ٭ًٟ ٽىىي سب ثًْ ثي أؼبى وًٚى. 

 ٹجڄ ي ثٮي اُ سٮ٠ًٔ وًاٍ ثُياٙشٓ ىٕز َبْ هًى ٍا ثب آة ي ٝبثًن ثًٚٔىي . 

  ٍٽىىي ي ډَست آن ٍا سٮ٠ًٔ ومبٔىي ي ثب آن ٍا اُ ػىٔ ووٓ اوشوبة # ثٍ ػبْ وًاٍ ثُياٙشٓ$ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ دبٍؿ

 . اسً ٽٕٚين دبٍؿٍ َب وِٕ ډٶٕي إز. آة ي ډًاى ًٙٔىيٌ ٖٙشٍ، ىٍ آٵشبة هٚټ ٽىىي

 اسً . ٕٮٓ ٽىىي َمٍٕٚ اُ څجبٓ َُٔ ووٓ إشٶبىٌ ٽىىي، آن ٍا ډَست ٭ًٟ ومًىٌ ي سمِٕ ثًٚٔىي ي ىٍ آٵشبة هٚټ ٽىىي

 .ٽٕٚين دبٍؿٍ َب وِٕ ډٶٕي إز
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 ثب . ثب٭ض َٕؾ و٫ً ثٕمبٍْ ومٓ ًٙىثَ هلاٳ سًٍٞ أه ٭مڄ ا٭يځٓ ٖٙشه وبكٍٕ سىبٕچٓ ١َيٍْ إز ي ىٍ ىيٍان ٷ

 . ٖٙشًْٚ هًن، ثًْ ثي اُ ډٕبن ٍٵشٍ ي اُ ډٖب٭ي ٙين ډل٤ٕ ثَاْ ٍٙي اوًا٫ ډٕپَية َب ػچًځَْٕ ډٓ ًٙى

 إشلمبڇ ٍيُاوٍ ىٍ ىيٍان ٭بىر ډبَٕبوٍ لاُڇ إز ي ثب٭ض َٕؾ و٫ً ثٕمبٍْ ي وبٍاكشٓ  ومٓ ًٙى . 

 ډٓ سًان آن َب ٍا اُ ٥َٔٸ . ىٍىَبْ َُٔىڃ ي ٽمَىٍى ىٍ ىيٍان ٹب٭يځٓ اٱچت ثٍ ىڅٕڄ اوٺجب١بر ٭٢لاوٓ ٍكڈ ډٓ ثبٙي

ډبٕبّ ٽمَ وِٕ ثٍ اُ ثٕه ٍٵشه ٔب . ىٹٕٺٍ سٖپٕه ىاى 15سب  10إشلمبڇ ثب آة ځَڇ ي ٔب إشٶبىٌ اُ ٽٍٕٖ آة ځَڇ ثٍ ډير 

 . ٽبَ٘ ىٍى ٽمټ ډٓ ٽىي

 ىٍ ًٍٝر ٹبثڄ سلمڄ وجًىن ٔب ٥ًلاوٓ ثًىن ىٍى ډٓ سًان سلز و٪َ دِٙټ اُ ډٖپه َبْ ډىبٕت إشٶبىٌ ٽَى . 

 ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ىٍ ىيٍان ٹب٭يځٓ ػُز ٽبَ٘ ىٍى ي ٙبىاثٓ وِٕ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى . 

 

 ػذگي سغذیِ در دٍراى لب

 :ځَىى اډب ثَهٓ وپبر ٕجت ٽبَ٘ ډٚپلار ىٍ أه ىيٍان ډٓ .َبْ ىٔڂَ وياٍى سٶبير ؿىياوٓ ثب ىيٌٍىٍ ىيٍان ٹب٭يځٓ سٲئٍ 

دََِٕ # ٹًٌُ$ىٍ ىيٍان ٹب٭يځٓ ومټ ٽمشَْ ډَٞٳ ًٙى ي اُ ډَٞٳ ُٔبى ؿبْ، ٹًٌُ ي ٙپلار َبْ ىاٍاْ ٽبٵئٕه  –

 .ي٭يٌ يڅٓ ٕجټ سَ ډَٞٳ ًٙى 6سب  5څٌا سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٱٌا ىٍ ثُشَ إز ډٮيٌ ُٔبى دَ ي ٕىڂٕه وجبٙي . ًٙى

 .ىٍ ٥ٓ أه ىيٍان اُ ډَٞٳ ُٔبى ٱٌاَبْ وٶبم ي َٕٕ دََِٕ ًٙى –

ډَٞٳ ُٔبى ٹىيَبْ ٕبىٌ ډظڄ وًٙبثٍ َبْ ځبُىاٍ، ٙپلار ي آة وجبر ٽٍ َٝٵبً اوَّْ ُا َٖشىي ي اٍُٗ ٱٌأٓ وياٍوي  –

 ډلييى ًٙى
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 دغزاىآهَسػ راّىبرّبی هَثز در علاهز ثلَؽ 

 آىوبروزد ٍ دغزاى دعشگبُ سٌبعلي عبخشوبى 

ثو٘ هبٍػٓ آن ٙبډڄ آڅز سىبٕچٓ، ٽّٕٖ ث٢ٍٕ، . ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ډَىان وِٕ ؿًن ُوبن ٙبډڄ ىي ثو٘ ىاهچٓ ي هبٍػٓ إز

 .سبر إزث٢ٍٕ َب  ي ادٕئئڈ ي ثو٘ ىاهچٓ ٙبډڄ ډؼَاْ ډىٓ ثَ، ٽّٕٖ ډىٓ ي ٱيِ دَيٓ

 

 
 

 دعشگبُ سٌبعلي خبرخي

آڅز سىبٕچٓ ډٓ ډٕبن َمـىٕه ډؼَاْ اىٍاٍ ډَىان اُ . ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ډَىان ىٍ ډٺبٍثز إز ْ٭مچپَى٭٢ً : آڅز سىبٕچٓ -1

 . ځٌٍى

أه ٽٍٕٖ ثٍ ىي ٹٖمز سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى ٽٍ ىاهڄ ََ . ٔټ ٽّٕٖ ياكي إز ٽٍ ث٢ٍٕ َب ىٍين آن ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي :ٌ ٽّٕٖ ث٠ٕ -2

وٺ٘ أه ٽٍٕٖ ډلبٵ٪ز اُ ث٢ٍٕ َب ي سى٪ٕڈ ىډبْ . ډٮمًلاً ث٢ّٕ ؿخ ٽمٓ دبٕٔه سَ ٹَاٍ ىاٍى. ٹٖمز ٔټ ث٢ٍٕ ٹَاٍ ىاٍى

ث٢ٍٕ َب ثَاْ إذَڇ ٕبُْ وٕبُډىي ىډبْ هبٝٓ َٖشىي ي أه ىډب  .إز# إذَڇ$ډىبٕت ثَاْ ٕبهز ٕچًڃ ػىٖٓ ډَىاوٍ 

س٤ًٕ ٽّٕٖ ث٢ٍٕ أؼبى ډٓ ًٙى ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ ىٍ ُډبن َٕډب ث٢ٍٕ ٍا ثٍ ثين وِىٔپشَ ډٓ ٽىي ي ىٍ ُډبن ځَډب وِٕ ث٢ٍٕ َب 

 . ٍا اُ ثين ىيٍ وڂٍ ډٓ ىاٍى

ي وِٕ ٕبهشه ٕچًڃ # سٖشًٕشَين$يٍډًن ػىٖٓ ډَىاوٍ ي٩ٕٶّ ث٢ٍٕ َب ٕبهشه ٌ. ىي ٭٢ً هبٍػٓ ي ٵٮبڃ َٖشىي :ث٢ٍٕ َب -3

إذَڇ َبْ ٕبهشٍ ٙيٌ اثشيا ثٓ كَٽز، وبٍٓ ي  ٽٍ لاُڇ ثٍ ًٽَ إز. إز# إذَڇ ٔب ثٍ اهشٞبٍإذَډبسًُيئٕي$ػىٖٓ ډَىاوٍ 

 .ٍيُ ثبڅٰ ي ډشلَٻ ډٓ ًٙوي 64دٔ اُ ځٌٙز يڅٓ  ٱَٕٵٮبڅىي
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. ىي ث٢ٍٕ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ي ٙبډڄ ډؼبٍْ دَ دٕؾ ي هڈ  ُٔبى إزثٍ ًٍٝر ىي ٭٢ً ٽلاَپٓ ٙپڄ ٽٍ ٍيْ : ڇادٕئيْ -4

 .، ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ادٕئئڈ وٺ٘ اوجبٍ ٍا ثَاْ ٕچًڅُبْ ػىٖٓ ىاٍىإذَڇ َب ډيسٓ ىٍ أه ٹٖمز ډٓ ډبوىي

 داخليدعشگبُ سٌبعلي 

سٲٌٍٔ إذَڇ ٍا ثَ٭ُيٌ  ٍٖٔ ث٢ٕٓ ٙپڄ ٽًؿټ دٚز ډظبوٍ ٽٍ ثب أؼبى سَٙلبر لاُڇ ىٍ ډب٬ٔ ډىٓ وٺ٘ىي ٻ: ٽّٕٖ ډىٓ -1

 .ىاٍوي

 .ىي ډؼَاْ هَيػٓ اُ ث٢ٍٕ َب ػيا ډٓ ًٙوي ٽٍ إذَڇ ي سَٙلبر ث٢ٍٕ َب ٍا ثٍ ډؼَاْ اىٍاٍْ ډٓ ٍِٔوي :ډؼَاْ ډىٓ ثَ -2

دَيٕشبر ډبٔٮٓ ٹچٕبٔٓ ي َْٕٙ ٍوڀ سَٙق ډٓ . َُٔ ډظبوٍ ٹَاٍ ىاٍى ي ډؼَاْ اىٍاٍْ اُ ي٤ٕ آن ډٓ ځٌٍى: دَيٕشبرٱيٌ  -3

 .إٶىپشَ ٱَٕ اٍاىْ ډؼَاْ اىٍاٍْ إزَمـىٕه . ٽىي

 

 دعشگبُ سٌبعلي هزداىوبروزد 

 َٕذًٵِٕ ٹياډٓ ي سَٙقٱيٌ ثب٭ض سلَٔټ ىٍ ډٲِ َٕذًسبلاډًٓ ٱيٌ ىٍ ډَىان وِٕ ؿًن ُوبن سَٙق ًٍَډًن َبْ ډلَٻ اُ 

ٍ ځٌاٙشٍ ي ثب٭ض ډٓ ًٙى ًٍَډًن ٵًڅٕڂًڅٓ ي څًسئٕىٓ وِٕ ثَ ٍيْ ث٢ٍٕ َب سأطٓ. يڅٓ ي څًسئٕىٓ ډٓ ًٙىًٍَډًن َبْ ٵًڅٕټ

إز # سٖشًٕشَين$ي ٕبهشه ًٍَډًن ػىٖٓ ډَىاوٍ # إذَڇ$ث٢ٍٕ َب ىي ي٩ٕٶّ اٝچٓ هًى ٍا ٽٍ ٕبهشه ٕچًڃ ػىٖٓ ډَىاوٍ 

 .اوؼبڇ ىَىي

 ًٍَډًن ٵًڅٕپًڅٓ ي څًسئٕىٓ         ًٍَډًن آُاى ٽىىيٌ َٕذًسبلاډًٕٓ              

 ث٢ٍٕ َب                َٕذًٵِٕ            َٕذًسبلاډًٓ

 

 دٍراى ثلَؽ در دغزاى سغییزار خغويًَخَاًي ٍ ٍ  ثلَؽ

اُ ًْٕ ىٔڂَ ٥ًڃ ډير . ىَٔسَ اُ ىهشَان إز ٕبڃ 2ٕبڅڂٓ إز ٽٍ ډٮمًلاً  16سب  10ُډبن َٙي٫ سٲَٕٕار ثچًٯ ىٍ دَٖان 

 .ثچىيسَ اُ ىهشََب ډٓ ًٙىدََٖب ٹي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ډٮمًلاً   اُ ىهشََب ثًىٌ، ٍٙي ىٍ دََٖب ٥ًلاوٓ سَ
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 گزٍُ عٌي
 سغییزار

 رٍحي ٍ رٍاًي خغوي

 

 دَٖان

 ٕبڅ14-10ٍ 

  ْػُ٘ ٍٙي 

  ثٍِٿ ٙير ٭٢لار 

  ٽچٶز ٙين ٝيا 

  ًٗأؼبى ػ 

  ٍٕٕيٌ ٙين إذَڇ َب ي

 سلاڇ ٙجبوٍ ٔب اوِاڃ اف

  اٍُُٙب ي ا٭شٺبىار ډجشىٓ ثَ اٍُٗ َب ي ا٭شٺبىار هبوًاىٌ إز 

 ٓي ٍٵشبٍ ډجشىٓ ثَ هچٸ ي هًٔٓ # ثبلا ي دبٕٔه ٙين$ سٲَٕٕ وبځُبو

 اكٖبٕبر 

  ډًٍى سٲَٕٕار ٍياوٓ ي ػٖمبوٓ ډجُڈ ثًىن 

  َْٙي٫ ٵپَ ٽَىن ثٍ ػىٔ ډوبڅٴ  ي ٽىؼپبي 

   َٙي٫ ثٍ ػچت سبٕٔي َمٖبلان اُ ٥َٔٸ ٍٹبثز 

  دَٖان

 ٕبڅ19-15ٍ

  اىاډٍ ٍٙي 

  ٓثٍِٿ ٙين آڅز سىبٕچ 

 ٍئ٘ ډً ىٍ ًٍٝر، 

َُٔ  ،ا٥َاٳ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ

 ثبُي ي ٍيْ ٕٕىٍ 

 ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚين ٹًاوٕه ي سٖز ٽَىن ډلييىٔز َب 

 ٹيٍر سؼٍِٔ ي سلچٕڄ  ،ٍٵشبٍ َبْ ډجشىٓ ثَ اكٖبٕبر ثيين ٽىشَڃ

 ٭ًاٹت ثبڅٺًٌ ٍٵشبٍ

  ًَٔٞډٺبٍٖٔ سًَٞٔ ثيوٓ هًى ثب َمٖبلان ي وڂَاوٓ ىٍ ډًٍى س

 ٙوٞٓ هًى 

  سمبٔڄ ثٍ سمبٓ ثب ػىٔ ډوبڅٴ ي آځبٌ ٙين اُ سًاوبٔٓ ػىٖٓ هًى 

  َإشٶبىٌ  ،٩ْبََدًٙ٘  ،ايٹبر ٵَاٱز: ْ ٵٮبڅٕز َبسبطَٕ َمٖبلان ث

 اُ ډًاى ي ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ 

 

 سغییزار خغوي در دغزاى 

ٕبوشٓ  5/9إز ي ډٮبىڃ كياٽظَ ٍٙي دََٖب وٖجز ثٍ ىهشََب ىَٔسَ  .ػُ٘ ٍٙي ىٍ أه ىيٍان اسٶبٷ ډٓ اٵشي :ػُ٘ ٍٙي -

 .ٕبڅڂٓ ٽىي ډٓ ًٙى 18أه ٍيوي ػُ٘ ٍٙي ىٍ . ډشَ اٵِأ٘ ٹي ىٍ ٕبڃ ډٓ ثبٙي

 .ٝياْ دََٖب ىٍ أه ىيٍان ٽچٶز ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ثٍِٿ ٙين كىؼٌَ ي ٍٙي ٥ىبة َبْ ًٝسٓ إز :ٽچٶز ٙين ٝيا

ي ډًَبْ ٕٕىٍ إز ٽٍ اُ أه ُډبن # ٍٔ٘ ي ٕجٕڄ$ٍٙي ډًَب ىٍ وًاكٓ َُٔ ثٲڄ، وبكٍٕ سىبٕچٓ، ډًَبْ ًٍٝر  :ٍٙي ډًَب -

 .ډٓ ًٙى ي سپبډڄ ډٓ ٔبثي َٙي٫

ثٍ ىڅٕڄ اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ٱيى ؿَثٓ ي سلَٔپبر ًٍَډًن ػىٖٓ ډَىاوٍ ػًٗ َبٔٓ ىٍ ًٍٝر : ٩ًٍُ ػًٗ َبْ ًٍٝر -

 .ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ًٍٝر ىٕشپبٍْ، ؿَٽٓ ډٓ ًٙوي أؼبى 

ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍ٭بٔز ثُياٙز ٵَىْ ډًػت  اٵِأ٘ ډٓ ٔبثيسٮَٔٸ هًٞٝبً ىٍ وبكٍٕ َُٔ ثٲڄ : ثيناٵِأ٘ سٮَٔٸ  -

 .ًٙى أؼبى ثًْ ُوىيٌ ىٍ وًػًان ډٓ

 ٍٙي ي سپبډڄ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ دَٖان -
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 سغییزار رٍحي  دٍراى ثلَؽ ٍ اّویز ًمؼ هؾبٍرُ 

وًػًان ىٍ ځٌاٍ  .ڇ ٍياوٓ وِٕ ىٍ أه ىيٍان اسٶبٷ ډٓ اٵشي٭لايٌ ثَ سٲَٕٕار ػٖمٓ ٽٍ ىٍ وًػًان دئي ډٓ آٔي، سٲَٕٕار ي ٭لائ

اُ ىيٌٍ ٽًىٽٓ ثٍ ثٍِځٖبڅٓ ډمپه إز ډٚپلاسٓ ٍا سؼَثٍ ٽىي، ََ ؿىي سٮياى ُٔبىْ اُ وًػًاوبن َڈ َٖشىي ٽٍ ثيين َٕؾ 

ن َب ډًٵٺٕز ٹجچٓ ډِٕان أه ډٚپلار ثٍ ٭ًاډڄ ُٔبىْ ثٖشڂٓ ىاٍى ٽٍ ډُمشَٔه آ. ډٚپچٓ أه ىيٍان ٍا دٚز َٕ ډٓ ځٌاٍوي

 وًػًاوٓ ٽٍ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ وِٕ ىٍ كڄ ډٚپلار هًى وبډًٵٸ ثًىٌ ي ٔب اُ . وًػًان ىٍ ٕبُځبٍْ ثب هًى ي ىٔڂَان إز

ٍاَىمبٔٓ َب ي ډٖب٭ير َبْ ياڅئه ي ډَثٕبن ىڅًُٖ ي آځبٌ ثٌَُ ډىي وجًىٌ إز، اكشمبلاً ىيٌٍ وًػًاوٓ ىًٙاٍسَْ هًاَي 

  .ىاٙز

 

 ًَخَاًبى در دٍراى ثلَؽٍیضگي ّبی 

، ْډٕڄ ثٍ ځًٍٙ ځَْٕ، كٖبٓ وٖجز ثٍ اوشٺبى ىٔڂَان، ثٓ طجبرسٮياىْ اُ ئْځٓ َبْ وًػًاوبن ىٍ ىيٍان ثچًٯ ٭جبٍر إز اُ 

ثب آن َب،  ْډوبڅٶز ثب ياڅئه ي ػبډٮٍ، ىٍ ٍئب ٵَي ٍٵشه، سمبٔڄ ٙئي ثٍ اٍسجب٣ وِىٔټ ثب ىيٕشبن ي ځٶشڂًَبْ ٥ًلاوٓ ي دىُبن

        يٹز ُٔبى ػچً آٔىٍ، ا٦١َاة ي وڂَاوٓ، اٵَٖىځٓ، دَهبٙڂَْ، ٽىؼپبيْ ي سمبٔڄ ثٍ ػىٔ ډوبڅٴ ي َٕىٍځمٓ َٝٳ

 .#َمبو٦ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي أه ئْځٓ َب ىٍ اٵَاى ډوشچٴ ډشٶبير إز ي ىٍ ٕىٕه ډوشچٴ سٲَٕٕ ډٓ ٽىي$ 

وبن ىاٙشٍ ثبٙىي، ىٍ هًٞٛ أه سٲَٕٕار ثب وًػًان هًى لاُڇ إز ياڅئه ي ډَثٕبن ا٥لا٭بر لاُڇ ٍا ىٍ ُډٕىٍ سٲَٕٕار وًػًا

أؼبى ٍاث٦ّ سٶبَڈ آډِٕ َمَاٌ ثب اكشَاڇ ډشٺبثڄ ىٍ أؼبى ٵ٢بْ اډه . ٝلجز ٽىىي ي آوُب ٍا اُ سٲَٕٕار أه ىيٍان آځبٌ ٕبُوي

 ثَاْ وًػًان ثٖٕبٍ ډًطَ إز

 

 ًىبر ثْذاؽشي ٍ ًمؼ ٍرسػ در دٍراى ثلَؽ

ٵٮبڅٕز ٱيى ؿَثٓ ىٍ وًػًاوبن اٵِأ٘ دٕيا ډٓ ٽىي ي ډمپه إز ثب٭ض دٕيأ٘ ػًٗ ىٍ ًٍٝر  ثَ اطَ سَٙلبر ًٍَډًوٓ،

أه ػًٗ َب وجبٔي ىٕشپبٍْ ًٙوي َُٔا ىٍ أه ًٍٝر ٭ٶًوٓ ٙيٌ ي دٔ اُ ثُجًىْ اطَار آن ٍيْ دًٕز . ٔب ٕبَٔ ا٭٢ب ًٙى

 .لاُڇ إز ثٍ ٥ًٍ ډَست إشلمبڇ ًٙى څٌا. ٵٮبڅٕز ُٔبى ٱيى ٭َٷ وِٕ ځبَٓ ثب٭ض ثًْ ثي ثين ډٓ ًٙى .ثبٹٓ ډٓ ډبوي

ىٍ اٵِأ٘ ًٍَډًن ٍٙي ي ٍٙي إپچشٓ ٵٮبڅٕز ثيوٓ َُٔا  ،سًٚٔٸ ځَىىثَاْ يٍُٗ ىٍ ىيٍان ثچًٯ لاُڇ إز وًػًان 

 . َب  وٺ٘ دٕٚڂَْٕ ٽىىيٌ ىاٍى ثٕمبٍْ ُثٖٕبٍْ ا ىٍ٭٢لاوٓ ډًطَ ثًىٌ ي 

 

 سغذیِ عبلن در دٍراى ثلَؽ 

 : َُٔا ډُڈ إزسٲٌٍٔ ىيٍان ثچًٯ 

  ىٍٝي يُن ىيٍان ثٍِځٖبڅٓ ىٍ ىيٍان ثچًٯ ثيٕز ډٓ آٔي 50ىٍٝي ٹي ي  20كييى. 

 ىٍ ثچًٯ، ىهشَان ؿَثٓ ثٕٚشَ ي دَٖان ډبَٕـٍ ثٕٚشَ ثيٕز ډٓ آيٍوي. 
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 اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي "ثٮچز ٍٙي ٬َٕٔ ىٍ ىيٌٍ وًػًاوٓ، وٕبَُبْ سٲٌٍٔ اْ ي وٕبُ ثٍ اوَّْ ىٍ ىيٍان ثچًٯ ٙئيا . 

 

ّبی رفشبر غذایي ًَخَاًبى  ٍیضگي

  وبډى٪ڈ ثًىٌ ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ .1

ډٮمًلاً ي٭يٌ ٝجلبوٍ ي . ٱٌأٓ ٙب٬ٔ إز ٱٌأٓ ي ثَوبډٍ ٱٌأٓ وبډى٪ڈ ىٍىيٌٍ وًػًاوٓ ٔټ ٍٵشبٍَبْ ي٭يٌ ثٮ٢ٓ اُ كٌٳ 

. وًػًاوبن ى٥ًٍڃ ٍيُ إزَبْ اػشمب٭ٓ  ٭ميٌ آن ثَوبډٍ ىٍٕٓ ي ٵٮبڅٕز وي ي ٭چزډٓ ًٙوبَبٍ ثٕٚشَ اُ ي٭يٌ ٙبڇ كٌٳ 

  .ىډٓ ًٙاُدَٖان ډٚبَيٌ  ډٚپڄ ووًٍىن ٝجلبوٍ ىٍ ىهشَان ثٕٚشَ

ډَٞٳ ثٓ ٍئٍ سىٺلار  .2

سىٺلار ډٮمًلاً ٽڈ ٵٕجَ َٖشىي ي اُ و٪َ  أه. ثو٘ ډُمٓ اُ ٍٵشبٍَبْ ٱٌأٓ وًػًاوبن ډَٞٳ ثٓ ٍئٍ سىٺلار إز

سًاوي ىٍىٍٔبٵز  ٭ىًان ډٕبن ي٭يٌ ډٌٓ اوشوبة ٝلٕق سىٺلار ة. إز ٵٺَٕوي ٽچٖٕڈ ي آَه ٽٍ ثَاْ ٍٙي ١َيٍْ ،Aئشبډٕه

  .وٕبُ وًػًاوبن اطَ ډظجز ىاٙشٍ ثبٙي ډًاى ډٲٌْ ډًٍى

  سمبٔڄ ثٍ ډَٞٳ ٱٌاَبْ آډبىٌ. 3

ٱٌاَبْ آډبىٌ ٽٍ ىٍٵَيٙڂبَُب ي اٱٌٍٔ . ډٮمًڃ إز إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبْ آډبىٌ ثوًٞٛ ىٍ وًػًاوبوٓ ٽٍ يٹز ٽبٵٓ وياٍوي

ډِٕان  سٺَٔجبً ىٍسمبڇ ٱٌاَبْ آډبىٌ،. ي إٕي ٵًڅٕټ ٵٺَٕوي  B، C،Aٽچٖٕـــڈ، ئشبډٕه ىٍىٕشَٓ َٖشىي اُ و٪َ آَه، ٵَيُٕٙب

  .ىډٓ ًٙ ٽبڅَْ اُ ؿَثٓ سبډٕه" 50ؿَثٓ، ٽچٖشَيڃ ي ٕئڈ ثبلا إز ي ىٍثٕٚشَ آوُب، 

 

  فیشیىي  فشبرّبی سغذیِ ای ًَخَاًبى ٍ ارسجبغ آى ثب ٍسى ٍ ظبّزر

وًػًاوبن ثٍ ٩بََ ٵِٕٔپٓ ي ىاٙشه اوياڇ ډشىبٕت ٙب٬ٔ  اُ اڅڂًْ ٱٌأٓ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ىٍىيٍان ثچًٯ ثٍ ٭چز سًػٍ هبٛدَٕيْ 

.  ىډٓ ًٙاُ ايأڄ ىيٍان ثچًٯ سًػٍ ثٍ ٩بََ ي سىبٕت اوياڇ سٚئي  ٽٍكبٽٓ اُ آن إز ًٙاَي . إز

 

اخشلالار سغذیِ ای 

 :اُاهشلالار سٲٌٍٔ اْ ىٍ ىيٍان ثچًٯ ٭جبٍر إز 

  ؿبٹٓ .1

  ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ .2

 #ثًڅمٕب$دَهًٍْ ٭ٞجٓ .3

 ٽڈ هًوٓ ٵٺَ آَه .4
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 ؿبٹٓ  -1

ثب أه . ىډٓ ٍيىٍٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ ثٚمبٍ  اٹٓ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ىٍكبڃ كب١َ ٔټ ډٚپڄ سٲٌٍٔ اْ ٍي ثٍ اٵِأ٘ؿب

ثٍِځٖبلان ؿبٷ  ىٍٝي وًػًاوبن ؿبٷ، 70اٵِأ٘ ؿبٹٓ ىٍ ٽًىٽٓ ي وًػًان، ډلٺٺٕه سومٕه ډٓ ُوىي ٽٍ  ٍيوي َٚياٍ ىَىيٌ

 .ىؿبٍ ؿبٹٓ ډٶ٣َ ًٙوي هًاَىي ثًى ي كشٓ أه ه٦َ يػًى ىاٍى ٽٍ أه اٵَاى ىٍ ىيٍان ثٍِځٖبڅٓ

ٽٍ هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ىٍأؼبى ٍٵشبٍَب ي ٭بىار ٝلٕق  ډشبطَ اُ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ إز ي وٚبن ىَىيٌ آن إز ؿبٹٓ ٽًىٽٓ ثٕٚشَ

 ؿبٹٓ. ثٍ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ثٖشڂٓ ىاٍى  ىٍډٺبثڄ، ؿبٹٓ وًػًاوٓ َڈ ثٍ ٭ًاډچٓ ډل٦ٕٓ ي َڈ .ٱٌأٓ ىٍٕز ٭مڄ وپَىٌ إز

٭َيٹٓ -ٹچجٓ ثٕمبٍْ َبْثٍ ىٔبثز،  ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ ىٍ اٱچت ايٹبر ثٍ ؿبٹٓ ثٍِځٖبڅٓ ډٓ اوؼبډي ٽٍ ثب اٵِأ٘ ه٦َ اثشلا

ْ ثٍ ثُياٙشٓ ٙبډڄ ٽبَ٘ سًاومىيْ ػٖڈ ٽًىٽبن ؿبٷ ثٕٚشَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َډٚپلار .ي اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن َمَاٌ إز

ٽًىٽبن ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ  ؿبٹٓ ىٍ. ٭چز ډٚپلار اٍسًديْ ي ًٍْٔ، ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ياٵِأ٘ ٵٚبٍهًن َٖشىي

ٽًىٽبن ؿبٷ ثچًٯ ُيىٍٓ يػًى ىاٍى ي ثٍ َمٕه ٭چز ىيٍان ٍٙي  ٭لايٌ ثَأه، ىٍ. ثي ي ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ هًة ډٓ ًٙى

 .ىٽًسبَشَ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽًسبَٓ ٹي هًاَي ٗ ىٍ آوُبىٍاَُبْ  إشوًان

 

سزط اس زبلي 

ٕبڃ ىٍ  7ثٍ ډير ٽٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ثٍِٿ . اٹشٞبىْ ي ثُياٙشٓ ىاٍى دٕبډيَبْ ډُڈ اػشمب٭ٓ، اْ إز ٽٍ دئيٌ ؿبٹٓ وًػًاوٓ 

اُىياع ٽمشَ ثًىٌ  يُن ىاٙشٍ اوي ٙبؤوٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ىٍُوبوٓ ٽٍ اُ ىيٍان ډيٍٍٕ ي وًػًاوٓ ا١بٵٍ  آډَٔپب اوؼبڇ ٙيٌ

اٹشٞبىْ ثٖشڂٓ ىاٙشٍ ثبٙي وبٙٓ اُ  -ثٍ ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ أه ٔبٵشٍ َب ثٕٚشَ اُ آوپٍ. إز ي ډِٕان ىٍآډي ٽمشَْ ىاٙشٍ اوي

  ٽٍ اُ اهشلالار  اُ ؿبٹٓ ىٍوًػًاوبن ثَهلاٳ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ سَٓ . ؿبٷ إز وڂَٗ هبٛ ػبډٮٍ وٖجز ثٍ اٵَاى

وياٍى ي ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ياڅئه ي ا٥َاٵٕبن وًػًان ډشًػٍ هًىىاٍْ  ثبٙىي، ٭لاډز يا١لٓ اْ َمَاٌ ثب ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ډٓ سٲٌٍٔ

ٍٓ ر. ثٕٚشَ إز ىڅٕڄ سَٓ اُ ؿبٷ ٙين ومٓ ًٙوي، ثَيُ ٽمجًىَبْ سٲٌٍٔ اْ ىٍ أه ىٕشٍ اُ وًػًاوبن اي اُ ٱٌا هًٍىن ثٍ

 ٔبٵز ٱٌا ډشٮبٹت آن، وُبٔشبً ٽًسبٌ ٹيْ ي سبهَٕ ىٍثچًٯ ٍا ثيوجبڃ هًاَي ىاٙزىٍ اُ ؿبٹٓ ىٍ وًػًاوبن ي ډلييى ٽَىن

 

  ارض رصین ّبی غذایي ثزای وبّؼ ٍسى در دٍرُ ثلَؽػَ

    وياٍوي اډب ىٍٔبٵز ٽبڅَْ هًى ٍا ثٍ ٙير ډلييى  اطَار ُٔبوجبٍ ٽبَ٘ يُن ثَٕلاډشٓ ډمپه إز ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ا١بٵٍ يُن

 ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٽٍ ثب ډلييى ٽَىن ي٭يٌ َبْ. ٽبَ٘ سًىٌ ٭٢لاوٓ ثٕٚشَ اُ سًىٌ ؿَثٓ إز ىٍ أه اٵَاى. ډٓ ٽىىي ثٕٚشَ ثبٙي

  .آة ثين ي سًىٌ ٭٢لاوٓ إز ٱٌأٓ ي ٔب وبٙشبٔٓ َمَاٌ ثبٙي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ يُن ٬َٕٔ ډٓ ًٙى ٽٍ إبٕبً ثٍ ٭چز ٽبَ٘

وي ٽٍ ٍّٔڈ َبْ ٽبَ٘ يُن ىٍ أه ىيٌٍ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ثيان وبثَأه ىاو٘ آډًُان ىٍٕىٕه ثچًٯ ثٍ ئٌْ ىهشَان ثبٔية

ډٚپلار ډشٮيىْ  ثَيُ اوًا٫ ٽمجًىَبْ سٲٌٍٔ اْ، ٕلاډز آوبن ثٍ ه٦َ اٵشبىٌ ي ثب  ٭لايٌ ثَ آن ثٍ ٭چز ٽًسبٌ ډبوين ٹي ًٙى ي

ٽًسبٌ ٹيْ ٱَٕ ٹبثڄ  ًا ثبسبهَٕ ٍٙي ي سبهَٕ ىٍ ثچًٯ ػىٖٓ ىٍ اطَ ىٍٔبٵز وبٽبٵٓ ٯ. ٽٍ ٹجلاً َٙف ىاىٌ ٙي ډًاػٍ ډٓ ًٙى
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اطَار ُٔبوجبٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٽبَ٘ يُن ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ  .ډٲٌْ ثٍ ئٌْ ٍِٔ ډٲٌُٔب ځِاٍٗ ٙيٌ إز ػجَان ىٍاطَ ٽمجًى ډًاى

اٵَٖىځٓ، سلَٔټ دٌَْٔ،  ثَ اهشلاڃ ٍٙي، ٙبډڄ ٽمجًىَبْ سٲٌٍٔ اْ، اهشلالار ٹب٭يځٓ، ١ٮٴ، هٖشڂٓ، ځٕؼٓ، ٭لايٌ

ثيثً، ٍِٔٗ ډً ي هٚپٓ دًٕز اُ ٭ًاٍٟ ٍّٔڈ َبْ  سىٶٔ. كًآ ي اٙپبڃ ىٍ هًاثٕين إزٔجًٕز، وياٙشه سمَٽِ 

اٵِأ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ٕىڀ ٽچٍٕ ي ٝٶَا وِٕ اُ ٭ًاٍٟ ػيْ سَ أىڂًوٍ ٍّٔڈ َبْ  .ٱٌأٓ ثب ډلييىٔز ٙئي ٽبڅَْ إز

 .رآ ٱٌأٓ

 

  ثي اؽشْبیي ػصجي  -2

ډټ ثٍ وًػًاوبن ىؿبٍ ثٓ اٙشُبٔٓ ٻ. ثَيُ ومبٔي ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ ډمپه إزثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ٔټ اهشلاڃ سٲٌٍٔ اْ إز ٽٍ 

 ىٍ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ٽٍ ثب ډلييى ٽَىن ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ يُن ٔب. اَمٕز إز ٭ٞجٓ اُ و٪َ سٲٌٍٔ اْ كبئِ

 .يػًى ىاٍىثًىن  ى، سمبٔڄ ثٍ لاٱَسَ ثًىن ي سًَڈ ؿبٷډٓ ًٙأؼبى اهشلاڃ ىٍ اٵِأ٘ يُن ىيٍان ثچًٯ 

أىپٍ لاٱَوي ٵپَ ډٓ ٽىىي ٽٍ ؿبٷ َٖشىي ي ىؿبٍ سًَڈ  أه ىهشَان ٭چَٕٱڈ. سمبٔڄ ثٍ لاٱَ ثًىن ىٍ ډٕبن ىهشَان ډٮمًڅشَ إز

٫ًٕٙ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ . سًاوي ډٚوٜ ٽىىيٌ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ثبٙي أه ٭لاډز ډٓ. ؿبٷ ثًىن َٖشىي

أه اٵَاى . ٫ًٕٙ ثٓ اٙشُبٔٓ ٙىبهشٍ وٚيٌ ي ثيين ٭لاډز ؿىئه ثَاثَ ثٕٚشَ إز. إزىٍٝي  4سب  0.5ىٍىهشَان وًػًان 

ډٓ  ثَ٭بىار ٱٌأٓ ٱچ٤ ي ٽىشَڃ يُن هًى اَٝاٍ ثٕٚشَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َٖشىي َُٔا ٽمشَ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ډٓ ٽىىي ي ثٕٚشَ

ٹ٬٦ ٹب٭يځٓ يُن ٽڈ، . ى٭َيٹٓ هًاَي ٗ -څجٓاَ٘ ىډبْ ثين ي وبٍٕبٔٓ ٷٻ ٹ٬٦ ٹب٭يځٓ، ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ډىؼَ ثٍ. ومبٔىي

ډًػت ٭يڇ  ٽبَ٘ ىډبْ ثين. ډٓ ومبٔي دًٽٓ إشوًانډٖشٮي اثشلا ثٍ ي سٲٌٍٔ وبٽبٵٓ ىهشَان ىؿبٍ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ٍا 

وبدبٔياٍْ ٕٕٖشڈ ٹچت ي ٭َيٷ وُبٔشبً ډىؼَ ثٍ ١ٮٴ، هٖشڂٓ، ځٕؼٓ، ٱ٘ ي . ىډٓ ًٙسلمڄ َٕډب ي اهشلاڃ ىٍ ١َثبن ٹچت 

 :لاُڇ إز وًػًان څٌا .هًاَي ٙي ډَٿ

 ٕ٘ىىٍٝي وجبٗ 30اُ  ثَوبډٍ ٱٌأٓ هًى ٍا ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ٽىي ٽٍ ٽبڅَْ كبٝڄ اُ ؿَثٓ َب ث. 

  وجبٔي كٌٳ ٽىيډَٞٳ ؿَثٓ ٍا ثبٙي  ډٓثَوبډٍ ٱٌأٓ هًى ٍا سٮئڄ ومبٔي اډب ؿًن ىٍ ىيٍان ٍٙي. 

  ډظڄ ډًٌٕ َب ي ٕجِْ َب إشٶبىٌ ومبٔي ٕبڅڈ ٽٍ ثؼبْ سىٺلار دَؿَثٓ اُ ډٕبن ي٭يٌ َبًْٙى سًٚٔٸ. 

  ي ىيؿَهٍ ًٕاٍْ اٵِأ٘ ىَي ٵٮبڅٕز ثيوٓ هًى ٍا ثب يٍُٗ َبٔٓ ډظڄ دٕبىٌ ٍيْثبٔي. 

  ىٍٔبٵز ٽىيوجبٔي ثٮىًان دبىاٗ ي ػبٌِٔ ٍا ٱٌا 

ن وجبٔي ثَوبډٍ وًػًاوب ي ايڅًٔز ٹَاٍ ىَىي وًػًاوبن ٍا وٖجز ثٍ ٽبٍَبْ ىٔڂَ ىٍ  يٍَُٗڈ لاُڇ إز ياڅئه ي ډٮچمبن 

ياڅئه ثبٔي هًىٙبن اڅڂًْ ډىبٕت ثَاْ ىٍٔبٵز ٱٌاْ ٍيُاوٍ َمـىٕه  سٮ٦ٕڄ ٽىىي يٍُٙٓ هًى ٍا ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ىٔڂَ

ثٕىبوٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ٔټ اوش٪بٍ ډى٦ٺٓ اُ  ٭لايٌ ثَ أه ياڅئه ثبٔي اُ سىبٕت اوياڇ سًٍْٞ ياٹ٬. ْ يٍُٙٓ ثبٙىيٵٮبڅٕز َب ي

ثبٔي ثٍ أه وپشٍ سًػٍ ًٙى ٽٍ . ثيوٓ هًى، اٹًاڇ ي ٕبثٺٍ ٵبډٕچٓ ىاٙشٍ ثبٙىي وًػًان ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮٕزٵَڇ ثين ٽًىٻ ي 

ثُشَٔه ٍاٌ  .ي ٵٺ٤ ُډبوٓ ٽٍ ا١بٵٍ يُن ُٔبى ي ٱَٕ ٥جٕٮٓ إز ثبٔي ٽىشَڃ ًٙى ا١بٵٍ يُن ىٍَىڂبڇ ٍٙي اډَْ ٥جٕٮٓ إز
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وًػًاوبوٓ ٽٍ ىؿبٍ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ  .ثيوٓ  إزومبٍٔ سًىٌ  ٌ اٍُاْ أٍُبثٓ وًػًاوبن ىؿبٍ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ إشٶبىة

 .أه اٵَاى ثبٔي ثَاْ ىٍډبن ثٍ ډشوٜٞ سٲٌٍٔ ډٮَٵٓ ًٙوي ،ىاٍوي 18ٽمشَ اُ  BMI1 َٖشىي ډٮمًلاً

 

  (ثَلویب)دزخَری ػصجي -3

هًٍىن ُٔبىٌ ٍيْ ډٓ ٽىىي ي ٕذٔ ثب ياىاٍ ډٮمًلاً ىٍٱٌا  ثًڅمٕب وِٕ ٔپٓ ىٔڂَ اُ اهشلالار سٲٌٍٔ اْ إز ٽٍ ډجشلأبن ثٍ آن

. ًٙوي وًػًاوبن وِٕ ډمپه إز ثٍ ىلأڄ ډشٮيىْ ىؿبٍ ثًڅمٕب. ٽبَ٘ يُن ي لاٱَ ٙين ىاٍوي ٽَىن هًى ثٍ إشٶَاٯ، ٕٮٓ ىٍ

 .ثَيُ اهشلاڃ ٍا سٚئي ډٓ ٽىىي َٕؼبن يا٦١َاة، ٭يڇ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي هًٕٞٝبر ٵَىْ اُ ٭ًاډچٓ َٖشىي ٽٍ ه٦َ

ىٍٔبٵز وبٽبٵٓ اوَّْ ي ٕبَٔ ډًاى ډٲٌْ ثٍ ٭چز ثًڅمٕب ٭جبٍر إز اُ هٖشڂٓ، ١ٮٴ ي ٽبَ٘ سمَٽِ كًآ ٽٍ  ٭ًاٍٟ

ىٍٱيى ىاهچٓ  سًاوي ډًػت سٲَٕٕار ډشٮيى ډجشلأبن ثٍ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ، ًٕء سٲٌٍٔ ثٍ سىُبٔٓ ډٓ ىٍ أه اٵَاى وِٕ ډبوىي. إز

ثَٕلاډز لاُڇ إز  ىٍوًػًاوبن ٙب٬ٔ وٕٖز اډب ثٍ ٭چز ٭ًاٍٟ ډشٮيى آن ثَيُ أه اهشلاڃ. اُ ػمچٍ اهشلاڃ ٹب٭يځٓ ًٙى

ٍاٌ دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ أه اهشلاڃ سٲٌٍٔ اْ، أؼبى ٍٵشبٍَبْ  ډُمشَٔه. ي ياڅئه اُ أه اهشلاڃ آځبٌ ثبٙىي ٕلاډزډَاٹجٕه 

ٍّٔڈ َبْ  ي وًػًاوبن اُ ه٦َارٽًىٽٓ، اٵِأ٘ آځبَٓ َبْ سٲٌٍٔ اْ ي ډ٦چ٬ ٕبهشه ىاو٘ آډًُان  ٱٌأٓ ٝلٕق اُ ىيٍان

 .ٱٌأٓ وبډشٮبىڃ إز

 

  ٽڈ هًوٓ ٵٺَ آَه -4

َبٔٓ ٽٍ ثٕٚشَ ىٍ ډٮَٟ ٽڈ  ځَيٌ. ثُياٙشٓ ٽًٍٚ إز ٽمجًى آَه ي ٽڈ هًوٓ وبٙٓ اُ آن، اُ ډٚپلار ٭ميٌ سٲٌٍٔ اْ ي

 ُوبن ىٍ ٕىٕه ثبٍيٍْٕبڃ، وًػًاوبن ثوًٞٛ ىهشَان وًػًان ي  6َٕٙهًاٍان،ٽًىٽبن َُٔ  هًوٓ ٵٺَ آَه ٹَاٍ ىاٍوي

هًوٓ ٵٺَ آَه ثًٚوي اډب أه ه٦َ ىٍ  دَٖان ي وًػًاوبن ي ډَىاان ثبڅٰ َڈ ډمپه إز ىؿبٍ ٽڈ. ثوًٞٛ ُوبن ثبٍىاٍ َٖشىي

    .آوُب ٽمشَ إز

                                                                                                                                                                          

 

                                                           

   BMI $ ٓومبٍٔ سًىٌ ثيوBody Mass Index # ٍٔپٓ اُ ٙبهٜ َبٔٓ إز ٽٍ ََ ٙوٜ ډٓ سًاوي ثب ډلبٕجٍ آن ثياوي ٽٍ ىٍ ؿ

 څًځَڇٻْ كٖت ثَ ٍا يُن٭يى  BMI ډلبٕجٍ ْثَا. ٽىىي ڇْ نٔٓس٬ BMI ډلبٕجٍ ثب ٍا ْؿبٷ اْ يُن ا١بٵٍ .ډلييىٌ يُوٓ ٹَاٍ ىاٍى

 22.5كييى  BMIٕبوشٓ ډشَ ٹي  162ٽٕچًځَڇ يُن ي  59ثَاْ ډظبڃ ٵَىْ ثب  .ٽىىي ڇْ ڇْسٺٔ ډشَ كٖت ثَ ٹي٭يى  ثَډؼٌيٍ

 ي ْٹچت ْډبٍةْ ثبلا، هًن ٵٚبٍ اثز،ْى ډبوىي ْؿبٷ ثب ډَسج٤ َْبْ ډبٍةْ ه٦َ نْةْ حْٗ ْثَا اٱچت BMI# 1.62/59%1.62;22.48$ىاٍى

 ٭لاډز 34.9 سب 30 ي يُن ا١بٵٍ اوڂَةْ 29.9 سب 25 ٥٫ْْت يُن وٚبوٍ 24.9 سب 18.5 ْثين سًىٌ ٙبهٜ  .ٍيى  ڇْ ٽبٍ ثٍ َبْ ډبٍةْ ٍْٕب

  .ىَي ڇْ وٚبن ٍا ْډَٟ ْؿبٷ 35 اُ ثبلاسَ BMI. إز ْؿبٷ
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 اّویز صجحبًِ

آډًُْ ٽٍ ثبٔي ٍاٌ ىٍاُْ ٍا  ٱٌا وٕٖز، ىاو٘ٵىؼبن ؿبْ،  ٔټاڅجشٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ  .آډًُان ثبٔي ٝجلبوٍ ډٕڄ ٽىىي ىاو٘

. ثُشَ إز سَ ثبٙي ٱٌاْ ٝجق ََؿٍ دَاوَّْ .وياٍى ثبٔي ډًٹ٬ يٍيى ثٍ ډيٍٍٕ ؿِْٕ ډٕڄ ٽىي ٥ٓ ٽىي ي ىٕشَٕٓ ثٍ ٝجلبوٍ

 .رٽًىٻ ي هبوًاىٌ كبئِ اَمٕز آ يٹز ٽبٵٓ ثَاْ َٝٳ ٝجلبوٍ ي آډبىځٓ ٍيكٓ، ٍياوٓ

 

 هيٍهیبى ٍػذُ ّبی ثَهي ٍ غیز ة

. ٱٌاْ دَ دَيسئٕه، ډٺياٍْ ٕجِْ ٔب ډًٌٕ وِٕ ثبٙي ډٕبن ي٭يٌ ثبٔي ٙبډڄ ٔټ ډبىٌ ٱٌأٓ اٝچٓ ٔب ٹًر اٝچٓ ډَىڇ ي ډٺياٍْ

 :ډبوىي

  ،ٌُثٕٖپًئٕز، وبن ي دىَٕ، وبن ي  َبْ هبوڂٓ، َٕٙٔىٓ، ډٲِىاٍ، ًٍر سٶز ىاىٌ، ٽچًؿٍوبن ثَٙشٍ ٍيٱىٓ، وبن وبن سب

ي كچًاْ هبوڂٓ، وبن ي كچًا اٍىٌ، وبن ي كچًاْ ٕٕبٌ، وبن ي ډبٕز  ، وبن ي ٽٌَ، وبن#ٹچٍٕ$ٹَډٍ ََٕٕٙ، وبن ي هبډٍ، وبن ي 

اٍىٻ ٔب ٽجًسَ ٔب  وبن ي ٽًډٍ، َٕډبٕز، وبن ي سوڈ ډَٯ آثذِ، وبن ٵشَٕ، ٵشَٕ ډٖپىٍ، ٽمبؽ، ٽچمذٍ، سوڈ ،ؿپٕيٌ، وبن ي ػً

سىًٍْ، وبن ي ٕٕت ُډٕىٓ ثب ٽٌَ ٔب ٍيٱه، وبن ي  ٕٕت ُډٕىٓثچيٍؿٕه، اډچز، وبن ي ٽًٽًَب، وبن ي ځًٙز ٽًثٕيٌ، وبن ي 

َبْ سٶز ىاىٌ ځىيڇ، ثَوغ،  ډبَٓ ٽًؿټ َٕم ٙيٌ، وبن ي ډبٕشٕىٍ، وبن ٕمىً، ىاوٍ اٍىٌ ٌَٕٙ، وبن ي ٽشچز، ځًٙز َب،

 .ٙبَياوٍ، ووًى، ًٕٔب، ٭يٓ ٽىؼي،

 ٍٵىيٷ، ثبىاڇ َىيْ، َٖشٍ ٍُىآڅً، ٽٌَ دٖشٍ، ٽٌَ ثبىاڇ  ثبىاڇ، ٽىؼي، ثچ٣ً، ثبىاڇ ُډٕىٓ، دٖشٍ، ځَىي،: َبْ ٍيٱىٓ ډظڄ ىاو

  اٍىٌ، كچًا اٍىٌ، ثىٍ ُډٕىٓ،

 ًٌٕٕىؼي، ځلاثٓ، ډًُ، اوؼَٕ، هَډب، ٽٚم٘ ٍُىآڅً، َچً، آڅً، آڅجبڅً، سًر، ٭ىبة،: َبْ هٚټ ډ  

 ًٌٕٙټ، ډبٍډبلاى، ځلاثٓ ػىڂچٓ ي هَډب، وبٍوڂٓ، دَسٲبڃ، ٽًْٕ، وبٍځٕڄ، وٕٚپَ، څًا اوبٍ، ځلاثٓ، ٕٕت، اوجٍ، هَډبڅً،: َب ډ

  ٱٌَٕ

 ِْٵَوڂٓ، هٕبٍ ًَٔغ، ٍُىٻ، ځًػٍ: َب ٕج  

 ٓٽٕټ ي ٱٌَٕ ٙپلار، وجبر، آة وجبر،: َب َٕٙٔى  

 ٽٚټ هٚټ، ډبٕز ؿپٕيٌ، ٽٌَ، َٕډبٕز، ََٕٕٙ: څجىٕبر   
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 ٵٞڄ ايڃ خَدآسهبیي

 .دبٕن ىَٕئَُ ىٍ دبٔبن أه ٵٞڄ ثبٔي ثشًاوٕي ثٍ ًٕالار 

 :ډَث٣ً ثٍ آډًُٗ ٍاَپبٍَبْ ډًطَ ىٍ ٕلاډز ثچًٯ ىهشَانًٕالار 

 اځَ دَىٌ ثپبٍر ٵبٹي ًٍٕام ثبٙي ؿٍ ٭ًا١ٍٓ ٍا أؼبى ډٓ ٽىي؟ -1

 دَىٌ ثپبٍر كچٺًْ ٹبثڄ اسٖب٫ ؿٍ ډٚپلاسٓ ٍا أؼبى ډٓ ٽىي؟ -2

 ٕٕپڄ ٹب٭يځٓ ؿىي ٍيُ إز ي اځَ أه ډير ٥ًلاوٓ سَ ي ٔب ٽًسبَشَ ًٙى ؿٍ ثبٔي ٽَى؟ -3

 ثچًٯ ىهشَان ډًطَ إز؟ ؿٍ ٭ًاډچٓ ثَ -4

 سٲَٕٕار ػٖمٓ ىهشَان ىٍ َىڂبڇ ثچًٯ ؿڂًوٍ إز؟ -5

 ؿٕٖز ي ىٍ ؿٍ ٕىٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي؟# ٹب٭يځٓ$٭بىر ډبَٕبوٍ -6

ىر ډبَٕبوٍ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٽياډىي ي اځَ أه ٭لائڈ ٙئي ثبٙي ؿٍ ثبٔي ٭لائڈ ػٖمٓ ي ٍيكٓ ٽٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ ٭ب -7

 ٽَى؟

 ؿٕٖشىي؟ثچًٯ ُيىٍٓ ي ثچًٯ ىٍَٔٓ  -8

 وپبر ډُڈ ثُياٙشٓ ىٍ َىڂبڇ ٹب٭يځٓ ٽياډىي؟ -9

 ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ي سٲٌٍٔ ىٍ َىڂبڇ ٹب٭يځٓ ؿٍ اطَْ ثَ ډٚپلار أه ىيٍان ىاٍوي؟ -10

 :ًٕالار ډَث٣ً ثٍ آډًُٗ ٍاَپبٍَبْ ډًطَ ىٍ ٕلاډز ثچًٯ دَٖان

 ُډبن َٙي٫ سٲَٕٕار ثچًٯ ىٍ دَٖان ؿٍ ُډبوٓ إز؟ -1

 ٍان ىٍ َىڂبڇ ثچًٯ ؿڂًوٍ إز؟سٲَٕٕار ػٖمٓ ي ٍيكٓ ي ٍياوٓ دٔ -2

 :ًٕالار ٭مًډٓ ډَث٣ً ثٍ آډًُٗ ٍاَپبٍَبْ ډًطَ ىٍ ٕلاډز ثچًٯ ىهشَان ي دَٖان

 ئْځٓ َبْ ډُڈ وًػًاوبن ي ػًاوبن ىٍ ىيٍان ثچًٯ ٽياډىي؟ -1

 ٍ٭بٔز ؿٍ وپبر ثُياٙشٓ ىٍ ىيٍان ثچًٯ لاُڇ ي ١َيٍْ إز؟ -2

 ىاٍى؟يٍُٗ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ىيٍان ثچًٯ ؿٍ اَمٕشٓ  -3

 ئْځٓ َبْ ٍٵشبٍ ٱٌأٓ وًػًاوبن ي ػًاوبن ؿٕٖز؟ -4

 اهشلالار سٲٌٍٔ اْ ىٍ ىيٍان ثچًٯ ٽياډىي ي ثَاْ كڄ آوُب ؿٍ ثبٔي ٽَى؟ -5

 ډٕبن ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ ٽٍ ىٍ ډَٞٳ آوُب ىٍ ىيٍان ثچًٯ ډٶٕي إز ٽياډىي؟ -6
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ٍ همبثلِ ثب فمز حزوشي در ثْجَد علاهز دخشزاى  ، فؼبلیز ّبی فیشیىيحزوبر اصلاحي: دٍمفصل 

 ٍ دغزاى

  حزوبر اصلاحي

 ٍظؼیز ثذًي اعشبًذارد ٍ غیز اعشبًذارد، فَایذ ٍظؼیز ثذًي اعشبًذارد، ػَاهل سهیٌِ عبس ٍظؼیز ثذًي غیز اعشبًذارد

 فَایذ ٍظؼیز ثذًي اعشبًذارد 

 ػلل  ایدبد ًبٌّدبری ّبی ٍظؼیشي ٍ اعىلشي 

 ٍظؼیشي ثبلا سًٌِبٌّدبری ّبی 

 ًبٌّدبری ّبی ٍظؼیشي دبییي سٌِ

 فؼبلیز فیشیىي

 ػلل ػذم سحزن فیشیىي

 هٌظن فَایذ فؼبلیز فیشیىي

 



 
32 

 حزوبر اصلاحي

    كَٽبر اٝلاكٓ ثٍ دٕٚڂَْٕ، سٚوٕٜ، آډًُٗ، اٝلاف وبَىؼبٍْ َبْ ي١ٮٕشٓ اُ ٥َٔٸ سمَٔه ي كَٽبر يٍُٙٓ ا٥لاٷ 

ٵٺَ كَٽشٓ، آدبٍسمبن وٕٚىٓ، اٵِأ٘ $ٕجټ ُويځٓ ػئي سًان ثٍ  ډٓاُ ٭چز َبْ ډُڈ ثَيُ وب َىؼبٍْ َبْ ي١ٮٕشٓ  .ډٓ ًٙى

، كمڄ وبٝلٕق إٙب ثوًٞٛ ٽٕٴ ډيٍٍٕ، ٭يڇ ٍ٭بٔز اًٝڃ .....#ُډبن ثبُْ َبْ اڅپشَيوٕپٓ س٤ًٕ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ي

ٕٕبٍْ اُ وبَىؼبٍْ َبْ دبٕٔه سىٍ ٽٍ ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ة .ٽَىاٙبٌٍ  هًاثٕيني  أٖشبىن، ٍاٌ ٍٵشه ،ٝلٕق ىٍ وٖٚشه

ثٖٕبٍْ اُ وبَىؼبٍْ َبْ ثبلا سىٍ ٽٍ ىٍ وًػًاوبن  .ډٓ ثبٙىي ايڅٍٕ ىثٖشبن ٹبثڄ سٚوٕٜ ي اٝلاف ٽبډڄ ٔهٙب٬ٔ إز ىٍ ٕه

 .ٙب٬ٔ إز ىٍ ٕه ٹجڄ اُ ثچًٯ ي ىٍ ايأڄ ىيٍان ثچًٯ ٹبثڄ سٚوٕٜ ي اٝلاف ٽبډڄ ډٓ ثبٙىي

 

 ٍظؼیز ثذًي اعشبًذارد ٍ غیز اعشبًذارد

ي١ٮٕشٓ إز ٽٍ ٵٚبٍَبْ ياٍىٌ ثٍ ثين ٽمشَ ثبٙي ي ثين ىٍ أه ي١ٮٕز اُ ٽبٍأٓ ثبلأٓ  ي١ٮٕز ثيوٓ إشبوياٍى ٔب ډىبٕت

 :ثبٔي ثيومبن هًٕٞٝبر َُٔ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ،ثَاْ أىپٍ ي١ٮٕز ثيوٓ إشبوياٍىْ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. ثَهًٍىاٍ إز

 .٭٦بٳ دٌَْٔ ٭٢لار ىٍ كي ډ٦چًثٓ ثبٙيډِٕان ان -1

 .ىاډىٍ كَٽشٓ ډٶبٝڄ ىٍ كي ٥جٕٮٓ ثبٙي -2

 .ٹيٍر ٭٢لار ىٍ كي ٽبٵٓ ثبٙي  -3

 .َمبَىڂٓ هًثٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ،ثٕه ٭٢لار -4

 

   :ٍظؼیز اعشبًذارد ّبیٍیضگي

 در ٍظؼیز اعشبًذارد  

 . ځَٕىاوشٺبڃ يُن ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت ًٍٝر ډٓ. 1

 . ٔبثيٽبٍ ٭٢لاوٓ ٽبَ٘ ډٓ. 2

 . ًٙىَب ٍاكز سَ ي ثُشَ اوؼبڇ ډٓٵٮبڅٕز. 3

 . ًٙىهٖشڂٓ ىَٔسَ ٩بََ ډٓ. 4

 . ًٙىَب ٽڈ ډٓٔبثي ي ىٍىَبْ ډٶبٝڄ اُ ػمچٍ ٕشًن ډٌَُٝيډبر ډٶٞچٓ ي ٍثب٥ٓ سب ىٍٝي ُٔبىْ ٽبَ٘ ډٓ. 5

ي١ٮٕز ثيوٓ اُ ػىجٍ َبْ  .ځًٔىيي١ٮٕشٓ ٍا ٽٍ وٖجز ثٍ ي١ٮٕز  إشبوياٍى ىؿبٍ اولَاٳ  ثبٙي، ي١ٮٕز ٱَٕ إشبوياٍى 

٭مچپَى ٱَٕ ٭بىْ . ډوشچٴ سلز سبطَٕ ٙپڄ ثىيْ إشوًاوُب، ئْځٓ سبويين َب ي ٭٢لار ډشٞڄ ثٍ آوُب ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي

ىٍ ي١ٮٕز . إشوًان َب، ٭٢لار ي ثٕمبٍُٔبْ سؤَت ٽىىيٌ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ اٝچٓ ثَ َڈ هًٍىن ٍإشبْ ثيوٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي

ه٤ ػبًثٍ وِٕ اُ وِىٔپشَٔه . ًٙى، ٭يڇ َمبَىڂٓ ىٍ ٵٮبڅٕز ٭٢لار يػًى ىاٙشٍ ي ٽبٍ ا١بٵٓ ثَ ثين سلمٕڄ ډٓٱَٕإشبوياٍى

إشٶبىٌ ُٔبى اُ ٭٢چٍ ثب٭ض ډَٞٳ . ٽىياْ أؼبى ډٓثىبثَأه، ډٺياٍ ُٔبىْ ځٚشبيٍ ػبًثٍ. ٽىيٵبٝچّ ډَٽِ ډٶبٝڄ ٭جًٍ ومٓ
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اْ أىپٍ ډٶبٝڄ اُ ٍإشبْ ٝلٕق ثَهًٍىاٍ ًٙوي، ٵٚبٍ ُٔبىسَْ ٍا سلمڄ َمـىٕه ثَ. ًٙىاوَّْ ثٕٚشَ ي هٖشڂٓ ٭٢چٍ ډٓ

 .ًٙويٽىىي ٽٍ ىٍ ىٍاُډير، إٕٓت ىٔيٌ ي ىٍىوبٻ ډٓډٓ

 

 ػَاهل سهیٌِ عبس ٍظؼیز ثذًي غیز اعشبًذارد 

 :سًان ثٍ ًٍٝر َُٔ سٺٖٕڈ ثىيْ ٽَىٍا ډٓ  ٭ًاډڄ ُډٕىٍ ٕبُ ي١ٮٕز ثيوٓ ٱَٕ إشبوياٍى

  ،اهشلالار ٍياوٓ ډظڄ اٵَٖىځٓ ڃىؿبٍ وٺٞبن ډٓ ٽىىي ٙبڇ ،اٍأٓ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٍا ىٍ ٽىشَڃ ي١ٮٕزٽٍ ٻ ٭ًاډڄ ٭مًډٓ

 .إز هٖشڂٓ ٥ًلاوٓ ډير ي يډٓ ٥ًلاوٓ ډيرڇ١ٮٴ ٫ ،َٙا٤ٔ ثي ثُياٙشٓ

 ىٍى ٭٢لاوٓ ،ٵٚبٍ ډ١ًٮٓ ،ٽبٍْ ٵٚبٍَبْ ،ٽًسبَٓ ٭٢لار ،١ٮٴ ٔټ ٭٢چٍ ٔب ځَيَٓ اُ ٭٢لارٙبډڄ  ٭ًاډڄ ډ١ًٮٓ

 

 ٍایذ ٍظؼیز ثذًي اعشبًذارد ف

ر سَ ي ثُشَ اوؼبڇ ٍاف ،ٽبَ٘ ٽبٍ ٭٢لاوٓ ،ٕتاوشٺبڃ يُن ثٍ ٥ًٍ ډىب ُ ػمچٍ ٵًأي ي١ٮٕز ثيوٓ إشبوياٍى ډٓ سًان ثٍ ا

          ٽبَ٘ ىٍىَبْ ډٶبٝڄ ډبوىي ٕشًن  ،٩بََ ٙين ىَٔسَ هٖشڂٓ، ٽبَ٘ ىٍٝي ثبلأٓ اُ ٝيډبر ډٶٞچٓ ي ٍثب٥ٓ ٵٮبڅٕشُب،

 .اٙبٌٍ ٽَى ډٌَُ َب

 

  ػلل ایدبد ًبٌّدبری ّبی ٍظؼیشي ٍ اعىلشي

      اهشلالار ّوشٕپٓ ي ډبىٍُاىْ، ثٕمبٍُٔب، ٝيډبر، ٵٺَ كَٽشٓ ي ٭يڇ سلَٻ ډىبٕت، ٭بىار وبډىبٕت ىٍ٭ًاډچٓ ډبوىي 

اوؼبڇ اډًٍ َب، كمڄ إٙب ٕىڂٕه، ٙٲڄ ي ي١ٮٕز َبْ ٱَٕ ٝلٕق ي ٔپىًاهز ثيوٓ ي  َب، وٖٚشه َب، ٍاٌ ٍٵشه أٖشبىن

ٍيُډٌَ ىٍ كبڅز وبډىبٕت ٔب ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٙٓ ي كَٽشٓ وبډىبٕت ډٖشمَ، سٺچٕي اڅڂًَبْ كَٽشٓ ي ي١ٮٕز ثيوٓ ٱچ٤ ي 

وبډىبٕت، إشٶبىٌ اُ دًٙبٻ وبډىبٕت، ٽمجًى ډلَٻ َبْ ٍٙيْ، ي١ٮٕز َبْ ٍياوٓ ي ٙوٕٞشٓ، اٵِأ٘ يُن، ډٖبئڄ 

 .وبَىؼبٍُٔبْ ي١ٮٕشٓ ي إپچشٓ ډؤطَوي ىٍ أؼبى ٕه ي  ٵََىڂٓ ي سَثٕشٓ، سٕخ ثيوٓ



 

 ثَهٓ اُ وبَىؼبٍْ َبْ ي١ٮٕشٓ ثبلا سىٍ

 ػَارض ػلل ػلائن سؼزیف ًبم ػبرظِ

 ػبرظِ عز ثِ خلَ

وؼبٍْ، َٕ ٽمٓ ػچًسَ اُ ٌىٍ أه وب

ډَٽِ طٺڄ ٹَاٍ ډٕڂَى ي لاْ ځًٗ اُ 

أه $اډشياى ډٶٞڄ ٙبوٍ هبٍع ډٓ ًٙى

 #.ثبٔيىٍ ٔټ ٍإشب ٹَاٍىاٙشٍ ثبٙىيىي 

 

ٹَاٍ ځَٵشه َٕ ػچًسَ اُ ه٤ طٺڄ ثين ٔب 

ثٍ ٭جبٍسٓ اځَ اُ دُچً ثٍ ٵَى وڂبٌ ٽىٕڈ َٕ 

ي ځَىن ث٦ًٍ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ػچًسَ اُ سىٍ 

ىٍ أه كبڅز ٵٚبٍ ُٔبىْ ٍيْ . ٹَاٍ ځَٕى

ځٕؼڂبَٓ ي ډٶبٝڄ ځَىن  –ډٶبٝڄ ٵپٓ 

 .ي ٭٢لار دٚز ځَىن ياٍى ډٓ ًٙى

ٍٵشه َٕ ي ثبلا آډين ؿبوٍ،  ثٍ ػچً

اٵِأ٘ ٵٚبٍ ثَ ٍيْ ډٶبٝڄ ځَىن ىٍ 

وبكٍٕ دٚز، هٖشڂٓ ىٍ ٭٢لار وبكٍٕ 

 دٚز ځَىن ي دٚز َٕ

اسوبً ي١ٮٕز وبىٍٕز،١ٮٴ 

ځَىن،ٽٕٶًُ ٭٢لار دٚز 

دٚشٓ،وِىٔټ ثٕىٓ ،إشٶبىٌ اُ ثبڅ٘ 

 هًاة َبْ ىاٍاْ اٍسٶب٫ ُٔبى ډًٹ٬

اٵِأ٘ ٵٚبٍ ٍيْ ډٶٞڄ ځَىن، 

ٍ ٍيْ ٭٢لار اٵِأ٘ ٵٚب

دٚز، ثَيُ ىٍى ىٍ وبكٍٕ دٚز 

ځَىن ي ٹٖمز ٵًٹبوٓ 

دٚز،اٵِأ٘ ٵٚبٍ ٍيْ ډٶبٝڄ 

ځٕؼڂبَٓ، اٵشبىځٓ ٙبوٍ  –ٵپٓ

 َب، اٵشبىځٓ ٕٕىٍ

 ػبرظِ وح گزدًي

ىٍ ي١ٮٕز آوبسًډٕپٓ ي اُ ومبْ دٚز، 

ىٍٔټ اوٖبن ٕبڅڈ ي٥جٕٮٓ، ٥َُ 

ٹَاٍځَْٕ َٕ ثَ ٍيْ ثين ثبٔي ثٍ 

ًٍٝر ډشٮبىڃ ثبٙي ثٍ ٥ًٍٔپٍ ه٤ 

ٽٚ٘ طٺڄ اُ ډَٽِ إشوًان دٔ َْٕ ي 

   اُ ٍيْ  ٕشًن ډٌَُ اْ  وبكٍٕ ځَىن 

ىٍى، اولَاٳ َٕ ثٍ ٥َٵٕه، ٭يڇ سٺبٍن 

ىٍ ٵبٝچٍ ځًُٙب اُ ٦ٕق ٙبوٍ َب، 

يًٍٝر ثٍ ٕمز  ؿَه٘ ؿبوٍ

ډوبڅٴ، وبډٖبيْ ثًىن ىاډىٍ كَٽشٓ ىٍ 

هڈ ٽَىن ػبوجٓ َٕ، ډٚپڄ ٵَى ثَاْ 

وڂبٌ ٽَىن ثٍ ٕمز اولَاٳ، سٚوٕٜ  

ياڅئه ىٍ أه ٽٍ ٽًىٻ ىٍ ٔټ ډَٖٕ 

ځَىن ٽؼٓ ډبىٍُاىْ، ١َثٍ َبْ 

َىڂبڇ ُأمبن ٔب ٽٕٚيٌ ٙين ځَىن، 

اسوبً ي١ٮٕز َبْ وبىٍٕز،  

اٙپبلار ٙىًأٓ، ٽًسبَٓ ٭٢لار 

ى آډين ١َثٍ ٔټ ٕمز ځَىن، ياٍ

ثٍ ٕشًن ډٌَُ اْ ځَىن، ٕڄ ٕشًن 

ډٌَُ َبْ ځَىوٓ، ًٕهشڂٓ، ٽًسبٌ 

٩بََ وبهًٙبٔىي، ډلييىٔز 

كَٽبر ځَىن ي ٽبَ٘ ډِٕان 

ؿبثپٓ، ىٍى ځَىن، هڈ ٙين 

ځَىن ثٍ ٥َٳ ٭٢چٍ إٕٓت 

ىٔيٌ ي ؿَهٕين ًٍٝر ي ؿبوٍ 

ىڇ سٺبٍن ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ، ٫

ًٍٝر، ځًٗ َب ي ؿَهٕين 



 

ؿىبوـٍ ه٤ ٽٚ٘ طٺڄ ثٍَيْ . ثڂٌٍى

إشوًان دٔ َْٕ ډى٦جٸ وجبٙي يَٕ ثٍ 

ٵٕه همٕيځٓ ىاٙشٍ ثبٙي، أه ٥َ

 وبَىؼبٍْ  ٍا ٽغ ځَىوٓ ډٓ ځًٔىي

ثٍ ډؼم٫ً اولَاٵبر ي ىٵًٍډٕشٓ ؿَهٚٓ 

ٕشًن ٵٺَار ځَىن، وبَىؼبٍْ ٽغ ځَىوٓ 

 .ډٓ ځًٔىي

 

يىٍ وڂبٌ ٽَىن   ثوًٞٛ وڂبٌ ډٕپىي 

ىٍ ػُز َبْ ىٔڂَ ډٚپڄ ىاٍى، 

ؿَه٘ َٕ ثٍ ٔټ ٥َٳ ىٍ َىڂبڇ 

اكٍٕ هًاة، ډلييىٔز كَٽشٓ ىٍ ن

ځَىن، اهشلاڃ ىٍ يٕٮز ډٕيان ىٔي ي 

ؿَه٘ ؿٚڈ َب ىٍ ًٍٝر ثٍ سٮًٔٸ 

اٵشبىن ىٍډبن، ثيٙپچٓ ىائمٓ ًٍٝر، 

 اځَ ىٍ ٕبڃ ايڃ ث٦َٳ وًٚى،

ٙين ٭٢لار ٕمز سٺٮَ ځَىن، 

 ٽٚ٘ ٭٢لار ٕمز سلية ځَىن

ؿٚڈ َب، ٽبَ٘ ٔب اهشلاڃ ىٍ 

 يٕٮز ډٕيان ىٔي

 

 افشبدگي ؽبًِ

 

ىٍ ثَهٓ اُ اٵَاى ٙبوٍ َب كبڅز ٥جٕٮٓ 

وياٙشٍ ي سلز سبطَٕ ٭ًاډڄ ډوشچٴ ىؿبٍ 

أه ٭ب١ٍٍ ډمپه . اٵشبىځٓ ډٓ ًٙوي

إز ثًٍٞر ٔټ ٥َٵٍ ٔب ىي ٥َٵٍ 

 .ډٚبَيٌ ًٙى

 

ي ُائيٌ آهَډٓ ٔب وب ثَاثَْ ىٍ اٍسٶب٫ ى

ىي إشوًان سَٹًٌ، وب ثَاثَْ ىٍ ىي 

ُائٍ اوشُبٔٓ ٽشٴ، ىٍى ىٍ ا٥َاٳ ٙبوٍ 

َب ي ځَىن، ٽبَ٘ سلَٻ ىٍ ډٶٞڄ 

ٙبوٍ ثًٌْٔ ٽبَ٘ ىاډىٍ كَٽشٓ ىٕز، 

وبثَاثَْ ُائٍ ډٕبن ځَىن ي َٕٙبوٍ، 

وبَمٖبن ثًىن ٵبٝچٍ ډٕبن وبكٍٕ ىاهچٓ 

 ثبُي ي سىٍ ىٍ ىي ٥َٳ

ىٍ وٖٚشه ي ي١ٮٕز َبْ ٱچ٤ 

أٖشبىن، هًاثٕين ي ٍاٌ ٍٵشىُبْ 

٥ًلاوٓ ٔب ٵٮبڅٕز َبْ ٔټ ٥َٵٍ ىٍ 

يٍُٗ، ١ٮٴ ٭٢لار ا٥َاٳ 

ٙبوٍ َب ثٍ ًٍٝر ىي ٥َٵٍ ٔب ٔټ 

٥َٵٍ، إشٶبىٌ اُ ىٕز ډٖچ٤ ثيين 

 سًػٍ ثٍ ثپبٍځَْٕ ىٕز ىٔڂَ

ٽبَ٘ سلَٻ ىٍ ډٶٞڄ ٙبوٍ 

ثًٌْٔ ٽبَ٘ ىاډىٍ كَٽشٓ ىٕز، 

ځَىن،  ىٍى ىٍ ا٥َاٳ ٙبوٍ َب ي

 ، ٩بََ وبهًٙبٔىي

 



 

 (گَدی ووز)لَردٍس ووزی 

 

ٍإشبْ ٥جٕٮٓ ٕشًن ډٌَُ َب ىٍ وبكٍٕ 

اٵِأ٘ ثٕ٘ . ٽمَْ ثب ٹًٓ َمَاٌ إز

اُ كي ځًىْ ٽمَ ٍا ځًى دٚشٓ وِٕ ډٓ 

 .وبډىي

ٍٵشڂٓ ٙئي ٹًٓ ٽمَْ ىٍ َىڂبڇ ٵَي 

أٖشبىن، ثَآډيځٓ ٙپڈ، ىٍى ىٍ وبكٍٕ  

 دبٕٔه ٽمَ

ي١ٮٕز ، ١ٮٴ ٭٢لار ٙپمٓ

ؿبٹٓ،  ،ٵٮبڅٕز ثين ،ٱچ٤ ثيوٓ

ػبثؼبٔٓ ٕشًن ،ٽٶ٘ دبٙىٍ ثچىي

َٕ ثٍ   ،اٵِأ٘ ٽٕٶًُ دٚشٓ ،ډٌَُ

# ٙئي$ػچً 

أؼبى ُډٕىٍ ډىبٕت ثَاْ ثَيُ 

إٕٓت ىٍ وبكٍٕ ٽمَ اُ ػمچٍ 

ٕټ، ٭يڇ سٮبىڃ ٵشٸ ىْ

٭٢لاوٓ، ٥ًٔڄ ي ١ٮٕٴ ٙين 

 .....٭٢لار ٙپمٓ ي

 (گزد دؾشي)ای  ویفَس عیٌِ

 

 اٵِأ٘ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٹًٓ وبكٍٕ دٚشٓ

 :اوًا٫

اٵَاى ډجشلا ىٍ #: ٱَٕ ٹبثڄ اٝلاف$طبثز  -1

كبڅز هًاثٕيٌ ثٍ ٙپڈ ٔب ٥بٹجبُ دٚشٚبن 

ي١ٮٕز طبثز ىاٍى ي ثَاْ ىٍډبن آن اُ 

 ډٓ ًٙىٍيٗ َبْ ػَاكٓ إظٶبىٌ 

 #ثَځٚز دٌَٔ$ډشلَٻ  -2

 

اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى : ٭لائڈ ي ٭ًاٍٟ

ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن يسىٶٔ، ٽبَ٘ 

إٓشبوٍ هٖشڂٓ، أؼبى ٩بََْ 

وبهًٙبٔىي، ٽًسبَٓ اٍسٶب٫ سىٍ ٵَى، ىٍى 

ىٍ وبكٍٕ دٚز، ٽبَ٘ سلَٻ ٕشًن 

 ډٌَُ َب، إٕٓت َبْ ٭ٞجٓ

 

ځَى $٭چڄ ٭ب١ٍٍ ٽٕٶًُ ٕٕىٍ اْ

ٙشٓ ځَى ح: اُ و٫ً طبثز# دٚشٓ

٫ًٕٙ آن $ػًاوبن ٔب ثٕمبٍْ ًٙئَډه

، ٙپٖشڂٓ #ىٍ دَٖان ثٕٚشَ إز

َبْ ډشٮيى ٕشًن ٵٺَار ىٍ 

ٕبڅمىيان ثٍ ٭چز دًٽٓ إشوًان، 

 ځَى دٚشٓ ډبىٍُاىْ

ځَى $٭چڄ ٭ب١ٍٍ ٽٕٶًُ ٕٕىٍ اْ

ثي ٹَاٍ : اُ و٫ً ډشلَٻ# دٚشٓ

ځَٵشه ي١ٮٕز ثين ٽٍ ثٕٚشَ ىٍ 

ىهشَان ػًان ٽمٓ ؿبٷ ىٔيٌ   ډٓ 

٭ٴ ٭٢لار وبكٍٕ دٚشٓ ي ًٙى، ٟ

 ٽًسبَٓ ٭٢لار ٕٕىٍ اْ

 



 

 (اعىَلیَس)وح  دؾز

 

 اولىبْ ػبوجٓ ٕشًن ډٌَُ َب

ثَ إبٓ ٹبثچٕز اٝلاف ىي و٫ً : اوًا٫

 دٚز ٽغ يػًى ىاٍى

ٽغ دٚشٓ ډشلَٻ ٽٍ ثب اوؼبڇ كَٽبر  -1

أه و٫ً . اٝلاكٓ ٹبثڄ اٝلاف ډٓ ثبٙي

٭ب١ٍٍ ىٍ كبڅز َبْ همٕيٌ ثٍ ػچً ي 

 .ثبٍٵٕپٔ اُ ثٕه ډٓ ٍيى آئِان ٙين اُ

ٽغ دٚشٓ طبثز ٽٍ ىٍ كٕه كَٽبر  -2

اٝلاكٓ وِٕ ثبٹٓ ډبويٌ ي ٭مًډبً وٕبُ ثٍ 

 .ػَاكٓ ىاٍى

ٽًسبَٓ ٔټ دب، ٭بىر ثٍ : ثَهٓ اُ ٭چڄ

وٖٚشه ٔټ ٥َٵٓ، اسوبً ي١ٮٕز َبْ 

ٱچ٤، ٽمَ ىٍى، َٙٽز ىٍ ثٮ٢ٓ اُ 

ٍٙشٍ َبْ يٍُٙٓ ٽٍ ډٖشچِڇ كَٽبر ي 

 ډظڄ سىٕٔٵٮبڅٕز َبْ ٔټ ٥َٵٍ إز 

 

اهشلاڃ ىٍ ىٍى، : ٭لائڈ ي ٭ًاٍٟ

 -٭مچپَى ىٕشڂبٌ ٹچجٓ

اهشلاڃ ىٍ  ،اهشلالار ٭ٞجٓ،سىٶٖٓ

ٽبَ٘ سلَٻ ٕشًن ، ٍاٌ ٍٵشه

ٵٺَار 

 

 

 ثَهٓ اُ وبَىؼبٍْ َبْ ي١ٮٕشٓ دبٕٔه سىٍ

 ساًَی دزاًششی

 

أه ٭ب١ٍٍ وً٭ٓ اهشلاڃ ىٍ ٍإشبْ 

ُاوًَب اُ ٥جٕٮٓ ٕبٷ دبٕز ٽٍ ىٍ آن 

ډٓ ځَٕوي، ٵَى ډجشلا ثَ  ٔپئڂَ ٵبٝچٍ

ٍيْ څجٍ هبٍػٓ دب ي ثٍ ًٍٝر اٍىٽٓ 

أه ٭ب١ٍٍ ثٍ ًٍٝر هٶٕٴ .ٍاٌ ډٓ ٍيى

ٕبڃ ايڃ ُويځٓ ٙب٬ٔ إز ٽٍ  3-2ىٍ 

اٱچت ثٍ ىڅٕڄ ٍٙي ي سلَٻ ٽًىٽبن إز 

ي ٭مًډب سب ٹجڄ اُ ٕىٕه ډيٍٍٕ ٍٵ٬ ډٓ 

 ًٙى

ٍاٌ ٍٵشه اٍىٻ ياٍ، ؿَه٘ ٕبٷ، 

ٍسٶب٫ دبٕٔه سىٍ، آٍسَيُ ُيىٍٓ، ٽبَ٘ ا

ىٍى ي اكٖبٓ هٖشڂٓ ُيىٍٓ، 

ٕبئٕيځٓ ثٕ٘ اُ كي ٽىبٌٍ هبٍػٓ 

 ٽٶ٘

يٍاطز، ٍاٌ ٍٵشه ُيىٍٓ ٽًىٻ ي 

إشٶبىٌ ډيايڇ اُ دًٙټ َبْ كؼٕڈ 

ىٍ ىيٍان وًُاىْ، وَډٓ إشوًان، 

دًٽٓ إشوًان، ٵچغ ٭٢لاوٓ ډبوىي 

ثٕمبٍْ ٵچغ ا٥ٶبڃ، ثي ػًٗ 

ن َبْ هًٍىن ٙپٖشڂٓ إشوًا

 ا٥َاٳ ُاوً

ٽبَ٘ ،آٍسَيُ ُيى ٍٓ،ىٍى

إٓشبوٍ  سلمڄ ىٍ ثَاثَ ٵٚبٍ َبْ 

ٽًسبَٓ ٹي ي ٩بََ ،ډپبوٕپٓ

َبْ دب ي  وب َىؼبٍْ ،وبهًٙبٔىي

ډؾ دب 



 

 ساًَی ظزثذری

 

ٔپٓ اُ سٲَٕٕ ٙپڄ َبْ ُاوًٕز ٽٍ ىٍ 

آن ُاوًَب ثٍ ٔپئڂَ وِىٔټ ډٓ ًٙوي ي 

َمئڂَ ٵبٝچٍ ډٓ ٹًُٻ َبْ ىاهچٓ اُ 

ىٍ أه سٲَٕٕ ٙپڄ، ُاوًَب ثٍ ه٤ . ځَٕوي

١َثيٍْ ثًىن . ي٤ٕ وِىٔټ ډٓ ًٙوي

ٕبڅڂٓ ثٍ ٥ًٍ ٙب٬ٔ ىٍ  6-2ُاوًَب ىٍ 

ٽًىٽبن ىٔيٌ ډٓ ًٙى ي كياٽظَ ٫ًٕٙ آن 

ثٍ ٥ًٍ ٭بىْ أه . ٕبڅڂٓ إز  3-4

ي١ٮٕز ىٍ ٽًىٽبن ثٍ ىڅٕڄ ٍٙي سب ٕه 

أه ٭ب١ٍٍ . ٕبڅڂٓ ثُجًى ډٓ ٔبثي 10

 .ثٕٚشَ ىٍ ٽًىٽبن ؿبٷ ىٔيٌ ډٓ ًٙى

وِىٔټ ٙين ُاوًَب ثٍ ه٤ ډٕبوٓ ثين، 

ىيٍ ٙين ٹًُٻ َبْ ىاهچٓ اُ 

ٔپئڂَ، هٖشڂٓ ُيى ٍٓ ثٍ َىڂبڇ ٍاٌ 

ٍٵشه ي ىئين، ىٍى دٚز ٕبٷ ي ػچًْ 

ٍان، ٽًسبَٓ ٹي، آٍسَيُ ُيىٍٓ ُاوً، 

اٵِأ٘ يُن، ٕبئٕيځٓ ثٕ٘ اُ كي ٽىبٌٍ 

َبْ ىاهچٓ ٽٶ٘، ٍاٌ ٍٵشه ثب دب

ؿَهٕيٌ ثٍ هبٍع ي ځبٌ ثٍ ٥ًٍ ٭پٔ 

 ثب دىؼٍ َبْ ؿَهٕيٌ ثٍ ىاهڄ

يٍاطز، ٍاٌ اٵشبىن ُيىٍٓ ٽًىٻ،  

ثي ػًٗ هًٍىن ٙپٖشڂٓ 

 إشوًان َبْ ا٥َاٳ ُاوً،

ٽبَ٘ ،آٍسَيُ ُيىٍٓ،ىٍى

إٓشبوٍ  سلمڄ ىٍ ثَاثَ ٵٚبٍ َبْ 

ٽًسبَٓ ٹي ي ٩بََ ،ډپبوٕپٓ

ٽٴ دبْ ٝبٳ ي ٔب  ،وبهًٙبٔىي

سوًان دبٙىٍ ؿَه٘ هبٍػٓ آ

 ؽغز وح

 

سٲَٕٕ ٙپڄ اوڂٚز ثٍِٿ دب ٽٍ ىٍ اٱچت 

 .ډًاٍى ٵبډٕچٓ ي ثٍ ًٍٝر ىي ٥َٵٍ إز

اولَاٳ اوڂٚز ٖٙز دب ثٍ هبٍع، ٹَاٍ 

ځَٵشه اوڂٚز ٖٙز دب ىٍ َُٔ اوڂٚز 

ىيڇ ٔب ٍيْ آن، سًٍڇ ډٶٞڄ، يػًى دٕىٍ 

ثَ ٍيْ ٽىبٍ ىاهچٓ ډٶٞڄ ٔب ٍيْ 

 ډٶٞڄ اوڂٚز ٖٙز

دىؼٍ ثبٍٔټ ي دًٕٙين ٽٶ٘ َبْ 

ػًٍاة َبْ سىڀ، ٽٴ . دبٙىٍ ثچىي 

دبْ ٝبٳ ي دُه، وياٙشه اوڂٚز 

ىيڇ ثٍ ىڅٕڄ ٝيډبر ىٍ اطَ 

 ػَاكٓ،

اځَ ىٍى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، 

ډمپه إز سٲَٕٕ ٙپڄ ؿَه٘ 

دب ثٍ ىاهڄ أؼبى ًٙى، ډمپه 

إز ثَػٖشڂٓ ٹٖمز ىاهچٓ 

 .ډٶٞڄ ؿَٻ سَٙق ٽىي

 وف دبی صبف

 :اوًا٫ ٽٴ دبْ ٝبٳ

 دبْ ٝبٳ ډبىٍُاىْٽٴ  -1

ٽٴ دبْ ٝبٳ اٽشٖبثٓ ٽٍ ډٮمًلا  -2

اوٮ٦بٳ دٌَٔ ثًىٌ ي كشٓ اډپبن ىاٍى 

ٽبَ٘ اٍسٶب٫ ٹًٓ ٥ًڅٓ ىاهچٓ دب ٍا 

ٝبٵٓ ٽٴ دب ځًٔىي ٽٍ ثَ إبٓ ٙير ي 

١ٮٴ سٲَٕٕ ٙپڄ ډِٕان ٽبَ٘ اٍسٶب٫ 

 .ٹًٓ ډشٶبير إز

ٵٺيان كبڅز ٵىَْ : ٭لائڈ ي ٭ًاٍٟ

ثًىن ىٍ دب ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٭يڇ ډُبٍر ي 

ٽٕٚين دب ثٍ ُډٕه ىٍ َىڂبڇ ٍاٌ ٍٵشه 

ډٓ ًٙى، ٵٺيان ٭مڄ ١َثٍ ځَْٕ ىٍ دب 

ٍاطز، ثٕمبٍْ َبْ ٵچغ ا٥ٶبڃ، ي

ثٖشَْ ٙين ي ٭يڇ سلَٻ ثيوٓ ثٍ 

ډير ٥ًلاوٓ، اٵِأ٘ يُن، ډٚبٱڄ 

َٕدبٔٓ ډبوىي ىويان دِٙپٓ ي 

 



 

 

يٹشٓ ٵَى يُن ٍا ٍيْ دبَبٔ٘ سلمڄ 

 .ومٓ ٽىي ثٍ ٙپڄ ٥جٕٮٓ ثبٙي

 

ٽٍ دب ٍا وٖجز ثٍ ُهڈ َب ي آٍسَيُ 

ډٖشٮي ډٓ ٽىي، هٖشڂٓ ُيىٍٓ، 

إشُلاٻ ٬َٕٔ ٽٶ٘، ىٍى ٽمَ، ىٍى ىٍ 

يُن ٹٖمز ىاهچٓ ي هبٍػٓ دب، سلمڄ 

ىٍ څجٍ ىاهچٓ دب، ٖٙز ٽغ، ؿَه٘ 

دبٙىٍ ثٍ هبٍع، سمبٔڄ ثٍ ١َثيٍْ 

 ٙين، دُه ٙين دب

آٍأ٘ ځَْ،دًٕٙين ٽٶ٘ َبْ 

وبډىبٕت ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ډبوىي 

سىڀ، دبٙىٍ ثچىي، دىؼٍ  ٽٶ٘ َبْ

 ثبٍٔټ

 (ؼبلذیظ)وف دبی گَد 

 

 :ٽٴ دبْ ځًى اوًا٫

 ډبىٍُاىْ-1

 اٽشٖبثٓ -2

اٵِأ٘ اٍسٶب٫ ٹًٓ ٥ًڅٓ ٍا دبْ 

 .٥بٹئٖٓ ډٓ ځًٔىي

 

اٵِأ٘ ٹًٓ ٥ًڅٓ دب، ؿَه٘ ىاهچٓ 

دبٙىٍ، اكٖبٓ هٖشڂٓ ُيىٍٓ ىٍ ٍاٌ 

ٍٵشه َب ي أٖشبىن َب، ٽبَ٘ سٮبىڃ ي 

ډًُين، ٕبئٕيځٓ ػبوت ٍاٌ ٍٵشه ٱَٕ 

هبٍػٓ ي وبكٍٕ دبٙىٍ ٽٶ٘ ي 

 ٵًَٕىځٓ ٱَٕ ډٮمًڃ آن

ٽًسبَٓ : ثَهٓ اُ٭چڄ ي ٭ًاٍٟ

ثبٵز َبْ وَڇ ىاهڄ دب ثٍ ىڅٕڄ 

ٵٮبڅٕز َبْ ثٕ٘ اُ اوياٌُ، ٽًسبَٓ 

سبويين إٓٙڄ، سٲَٕٕ ي١ٮٕز 

اوڂٚشبن دب، اُ ثٕه ٍٵشه ٹًٓ 

 ٭١َٓ دب
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 دیؾگیزی اس ثزٍس ًبٌّدبری ّبی ٍظؼیشي راُ ّبی

څٓ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ ٍٱڈ ٫ًٕٙ ٹبثڄ سًػٍ ىٍ ډٕبن ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثٍ ٕبىځٓ ي ثب ٍ٭بٔز اًٝ َبْ ي١ٮٕشٓ ٭چٓ وبَىؼبٍْ

ا ثُشَٔه ٍاٌ دٕٚڂَْٕ اُ وبَىؼبٍْ َب اػَاْ ٭بىار ٝلٕق ٍٵشبٍْ اُ ٹجٕڄ ٍاٌ ٍٵشه، هًاثٕين، وٖٚشه، كمڄ ٝلٕق اٙٓ. َٖشىي

 .ًٙى ي ىاٙشه ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ډى٪ڈ ىٍ ُويځٓ هًٞٝب ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ إز ٽٍ ىٍ َُٔ ثٍ ډُمشَٔه آوُب اٙبٌٍ ډٓ

 

 صحیح ایغشبدىاصَل 

   .ؿبوٍ ٍا ثٍ ٭ٺت ي ٔب دُچً ٽغ وپىٕي. ؿبوٍ ٍا ثياهڄ ثيَٕي ٕـَ ٍا ثـٍ ػچً ي. ٹـبئــڈ ي ٍإز: َٕ ٍا ثبلا وڂبٌ ىأٍي -1

ُاوـًَب ٍا ٝـبٳ وـڂبٌ ىاٙشٍ ي ٵَٷ َٕسبن ٍا ثٍ . وڂبٌ ىأٍي ٍا ػچً وڂبٌ ىاٙشٍ ي إشوًان ٽشـٴ ٍا ٭ٺتٹٶٍٖ ٕٕىٍ  -2

.  ٭ٺت ي ٔب ػچً ٽغ وپىٕي ثبٕه ٍا ثـٍ. ٙپڈ ٍا ثياهڄ ىَٕي. ٕـمز ٕـٺٴ ثپٕٚي

هـًى ٍا  ٽىـٕي ٔـټ دـبْ اډـب َــَځبٌ ډؼجًٍ ثٍ أه ٽبٍ ٙئي، ٕٮٓ .ٕٮٓ ٽىٕي ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ىٍ ٔټ ي١ٮٕز وٕبٕشــٕـي -3

  ىأٍي ي دٔ اُ ډيسٓ دـبْ ثـبلا آډـيٌ ٍا ثـب دـبْ ىٔڂـَ ٭ًٟ ثب ٹـَاٍ ىاىن ٍيْ ٔـټ ػٮـجٍ ي ٔب ؿُبٍ دبٍٔ ثبلا وڂبٌ

. ٽىٕي

 

 

 

 

 

ٽىٕي ي َىڂبڇ أـٖشبىن يُن هـًى ٍا ٍيْ َـَ ىي دب س٬ًُٔ ٽَىٌ ي ثٕٚشَٔه يُن هًى ٍا ثٍ ٍيْ َُٔ اوڂٚز ٖٙز دب ا٭مبڃ  -3

  .ثـُشـَ إـز دـبَب ٍا وـِٕ ثٍ اوياٌُ ٭َٟ ٙبوٍ اُ َڈ ثبُ ٽىٕي. وٍ دبٙىٍ دب

 
 .ٽٶ٘ دبٙىٍ ٽًسبٌ ي ٍاكز ثٍ دب ٽىٕي -4

  ٍاٌ ٍٵشه ٝلٕق اًٝڃ 

 .ثبٙي اوشٺبڃ يُن اُ دبٙىٍ ثٍ څجٍ ثَٕيوٓ دب ٕذٔ ٕٕىٍ ي دىؼٍ دب -1
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 .ثبٙيىٍػٍ ثٍ ٕمز ثَٕين سمبٔڄ ىاٙشٍ  7سب  5ثبٔي ثٍ ډًاُار َڈ ثًىٌ ي ٔب ثٕه  ػُز دىؼٍ َب -2

ياٍ ثٍ ٍاٌ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ي ََځِ وجبٔي ٔټ دب ٍا ػچًْ دبْ ىٔڂَ ٹَاٍ ىاىٌ ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ٹٕـٓ  ٭َٟ ځبڇ ثبٔي كشمب -3

 .ٍٵشه اىاډٍ ىاىٌ ًٙى

 .ثبٔي ډًُين ي َمبَىڀ ثبٙي ي ىٕز ي دبْ ډوبڅٴ ثبٔي ثب َڈ ثٍ كَٽز ىٍآٔىي كَٽز ىٕز َب -4

ثَاْ أه ٽبٍ  سًٍٕٝ  .ىٍ َىڂبڇ ٍاٌ ٍٵشه ثبٔي ثٍ ځًوٍ اْ ثبٙي ٽٍ ٕشًن ٵٺَار ىٍ ٔټ ٍإشب ٹَاٍ ثڂَٕى ي١ٮٕز ثبلاسىٍ -5

ډٓ ٽٚي ي ىٍَمٕه كبڃ ٙپڈ  ډٓ ًٙى ٵَى سًٍٞ ٽىي ٽٍ ٥ىبثٓ ٵ١َٓ اُ ثبلاْ َٕ ٕشًن ډٌَُ َب ٍا ثٍ ٕمز ثبلا 

 .ډىٺج٠ ومبٔي

 
 

 اًٝڃ ٝلٕق هًاثٕين 

 .ٽىي ډٓاٵِأ٘ ځًىْ ٽمَ ي دٚز ځَى أه ي١ٮٕز ٵَى ٍاډٖشٮي َُٔا هًاثٕي ثَ ٍيْ ٙپڈ وجبٔي ََځِ  -1

 :ىٍ َىڂبڇ هًاة ٕشًن ٵٺَار ىٍ ٔټ ٍإشب ٹَاٍ ثڂَٕى ثٍ َمٕه ىڅٕڄ سًٍٕٝ ډٓ ًٙىٽَىٕٮٓ ثبٔي   -2

 وجبٔي هًاثٕي ٍيْ ٦ٕلٓ وَڇ  -

 . اُ ثبڅ٘ ثچىي ٔب ٽًسبٌ إشٶبىٌ وًٚى -

 .ځَٕىىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ىاٍاْ څڂىٓ دُه َٖشىي ثبٔي ثبڅٚشپٓ ىٍ َُٔ دُچً ي ثٕه ىي دب ٹَاٍ  -

 

 
  ًؾغشي صحیح رٍی صٌذلي

ٕـٍ ٹـًٓ  .دبٕٔه سىٍ ثـبٔي ثب دٚشٓ ٝىيڅٓ ىٍ سمبٓ ثبٙي. ٽمَ ٍإز ي ٙبوٍ َب ثٍ ٭ٺت ثبٙي. ٝبٳ ي ٍإز ثىٕٚىٕي - 

 .٥جـٕـٮٓ ثـين ثـبٔـي كـٕه وـٖٚـشه كـٶـ٨ ًٙوي
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ىٍ ًٍٝر وجًى ثبڅٚشټ، ثب ٹَاٍ ىاىن ىي ىٕز . إشٶبىٌ اُ ٔټ سپٍٕ ځبٌ ډبوىي ثبڅٚشټ ٽًؿټ ىٍ وـبكـٍٕ ٽمَ ًٕىډىي إز - 

  .هًى ٍيْ َڈ ىٍ دٚز ٽمَ ثٍ ٍٵ٬ هٖشڂٓ آن ٽمټ ٽىٕي

 

 

 

 

 

 

٦ٕق وٕٚمىڂبٌ ي ٔب ٽمٓ ثـبلاسـَ  ُاوًَب ثبٔي َڈ. يُن ثين ٍا ثٍ ٥ـًٍ ډٖـبيْ ٍيْ ىي ٕمز وٕٚمىڂبٌ هًى سـ٬ًُٔ ٽىـٕـي -

ََځِ دبَب ٍا ٍيْ َڈ وٕىيأُي، َُٔا . ثَاْ أه ٽبٍ ډٓ سـًاوٕي اُ ٔټ َُٔ دبٔٓ ٔب ؿُبٍدبٍٔ ٽًسبٌ إشٶبىٌ ٽىٕي. اُ آن ٹَاٍ ځَٕوي

 .َب ډ٢َ إز ُاوًثَاْ 

ََ اُ ؿىي ځبَٓ ثَهبٕشٍ، ٍاٌ ثَئي ي ٔب ؿىي كَٽز ٽٚٚٓ اوؼبڇ . ٕٮٓ وپىٕي ثٕ٘ اُ وٕڈ ٕب٭ز ثٍ ٔټ كبڅز ثىٕٚىٕي -

 .ثيَٕي

 .اَب ثَهِٕٔيَـىـڂبڇ ثَهبٕشه اُ ٍيْ ٝىيڅٓ، ثٍ ٕمز ػچً ٝىيڅٓ كَٽز ٽَىٌ ي ثب ٝبٳ ٽـَىن ح -

 .اُ هـڈ ٙين ثٍ ػچً اُ وبكٍٕ ٽمَ ثذََِٕٔي -

 .ثٍ ٥َٵٕه سب كي اډپبن هًىىاٍْ ٽىٕي ي ثٍ ػبْ أه ٽبٍ، سمبڇ ثـين هًى ٍا ثٍ ٕمز ىڅوًاٌ ثـَهبوٕي ځَىناُ هڈ ٽَىن  -

 

  هیش وبهذیَسزاصَل صحیح ًؾغشي دؾز 

 :٭لايٌ ثَ ٍ٭بٔز وپبر ثبلا، ثبٔي سًٍٕٝ َبْ َُٔ ٍا َىڂبڇ وٖٚشه دٚز ډِٕ ٽبډذًٕسَ ډي و٪َ ٹَاٍ ىَٕي

 ؟زِ صٌذلي هٌبعت وبر ثب وبهذیَسز اعز

دٚشٓ ٝىيڅٓ ثبٔي ٹًٕٓ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ډ٦بثٸ ثب ٹًٓ ٽمَ اوٖبن . ٝىيڅٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٙمب ثبٔي دٚز ٽمَ ٙمب ٍا ډلبٵ٪ز ٽىي

اٍسٶب٫ ٝىيڅٓ ثبٔي ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ًٙى ٽٍ . يٹشٓ ٍيْ ٝىيڅٓ ډٕىٕٚىٕي ٽبډلا ثٍ ٭مٸ ٝىيڅٓ ٍٵشٍ ي ثٍ دٚشٓ آن سپٍٕ ثِوٕي. ثبٙي

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=174177
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=190203
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. سپٍٕ ځبٌ ٹَاٍ ډٕڂَٕى ُاوً َبْ ٙمب َڈ ٦ٕق څڂه ثبٙىي ي ٔب ٍان َب ثًٍٞر اٵٺٓ ٹَاٍ ثڂَٕوييٹشٓ ٽٴ دبْ ٙمب ٍيْ ُډٕه ٔب 

َمـىٕه اوياٌُ وٕٚمه ٝىيڅٓ ثبٔي ٥ًٍْ . وٕٚمه ٝىيڅٓ ٔب ډلچٓ اُ ٝىيڅٓ ٽٍ ډٕىٕٚىٕڈ ثبٔي ٽمٓ اُ څڂه ٙمب دُه سَ ثبٙي

ثىي اوڂٚز اُ ػچًْ وٕٚمه ٝىيڅٓ  2-3ُاوً َبٔمبن كييى  ثبٙي ٽٍ يٹشٓ ٍيْ آن وٖٚشٍ أڈ ي ثٍ دٚشٓ آن سپٍٕ ُىٌ أڈ دٚز

 .ثُشَ إز ٝىيڅٓ ډًٍى إشٶبىٌ، ؿَهياٍ ثًىٌ ي ٕشًن اٝچٓ آن ٍيْ كياٹڄ دىؾ دبٍٔ ؿَهياٍ ډشٞڄ ثبٙي. ٵبٝچٍ ىاٙشٍ ثبٙي

 .ؿٚڈ ٙمب ثبٔي ىٍ ٦ٕق ثبلاْ ډبوٕشًٍ ثبٙي -1

 .ٽمَ ٙمب ٽبډلاً ثٍ ٝىيڅٓ سپٍٕ ثيَي -2

 .ٍا ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ٽىٕي سب ُاوً ىٍ ٦ٕق څڂه ثبٙيٽٴ دب  -3
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 ٥َُ وٖٚشه وبىٍٕز

 

 وبهذیَسزٍظؼیز لزار دادى آرًح، عبػذ ٍ دعز در ٌّگبم وبر ثب 

ثٖٕبٍْ اُ ٽبٍثَان ٽبډذًٕسَ ىٍ ډًٹ٬ ٽبٍ ثب ٽٕجًٍى ٔب ډبيٓ ٕب٭ي ي آٍوغ ي ثبُي َبٔٚبن ثٍ َٕؾ ػبٔٓ سپٍٕ وياٍى ي ثٍ ا٦ٝلاف 

أه ي١ٮٕز ډًػت ډًٕٚى سب . ىٍ أه كبڅز سمبڇ يُن ثبُي ي ٕب٭ي ثبٔي ثٍ س٤ًٕ ٙبوٍ َب سلمڄ ًٙى. آوُب ٍا ىٍ ًَا وڂٍ ډٕياٍوي

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ أه . ثٍ ډٶٞڄ ٙبوٍ ي ځَىن ٵٚبٍ ُٔبىْ ياٍى ًٙى ٽٍ ډىؼَ ثٍ ىٍى ىٍ ځَىن ي ٙبوٍ ډًٕٚىىٍ ىٍاُ ډير 

ډٚپڄ ثبٔي ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ ثب ٽٕجًٍى ٔب ډبيٓ آٍوغ ٔب ٕب٭ي ٍا ٍيْ ٔټ سپٍٕ ځبٌ ٹَاٍ ىاى ثٍ ولًٔپٍ ٙبوٍ ٽبډلا ٙڄ ي آئِان 

ثَاْ أه ډى٪ًٍ ثُشَٔه سپٍٕ . ډٕپىي ي ٵٚبٍْ ثٍ ٙبوٍ ي ځَىن ياٍى ومًٕٚىىٍ أه ي١ٮٕز يُن ثبُي ٍا سپٍٕ ځبٌ سلمڄ . ًٙى

دٔ ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ ثب ډبيٓ ي ٽٕجًٍى ثبٔي ٕٮٓ ٽىٕي آٍوً ي ٕب٭ي ٍا ٍيْ ىٕشٍ ٝىيڅٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي ٙبوٍ . ځبٌ، ىٕشٍ ٝىيڅٓ إز

اځَ ٝىيڅٓ ىٕشٍ وياٙز ډٕشًان اُ ََ ډپبن  .َبْ هًى ٍا ٙڄ ٽىٕڈ اڅجشٍ ثبٔي ډًا٩ت ثًى سپٍٕ ځبٌ َُٔ آٍوغ هٕچٓ ٕٶز وجبٙي

ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ ثب ٽٕجًٍى  .ډظلا ډٕشًان ٔټ ٍان ٍا ٍيْ ٍان ىٔڂَ ځٌاٙشٍ ي آٍوغ ٔب ٕب٭ي ٍا ٍيْ آن ٹَاٍ ىاى. ىٔڂَْ إشٶبىٌ ٽَى

ىَٕي سب ٔب ډبيٓ ثبٔي دبٙىٍ ىٕز ٔب ډلچٓ اُ ٽٴ ىٕز هًى ٍا ٽٍ وِىٔټ ډؾ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ٍيْ ٔټ سپٍٕ ځبٌ ٹَاٍ 

ثبڅٚشټ . إشٶبىٌ اُ ډبيٓ ديَبْ ثبڅٚشټ ىاٍ ثَاْ أه ٽبٍ ثٖٕبٍ ډٶٕي إز. ثئىًٕٕچٍ يُن ٕب٭ي ٙمب ٍيْ آن ډلڄ ا٭مبڃ ًٙى
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أه ډبيٓ ديَب سپٍٕ ځبٌ ډىبٕجٓ ثَاْ ٹَاٍ ىاىن ٹب٭يٌ ٽٴ ىٕز إز ي ٭لايٌ ثَ آن، يػًى أه سپٍٕ ځبٌ ثَػٖشٍ ډًػت 

يٹشٓ أه ثبڅٚشټ يػًى وياٍى ٽبٍثَ ثَاْ ځَٵشه . ډبيٓ، ٽٴ ىٕز ىٍ اډشياى ٕب٭ي ٹَاٍ ځَٕى ډًٕٚى ٽٍ َىڂبڇ ىٍ ىٕز ځَٵشه

ډؾ ىٕز ٙمب ثبٔي ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ ثب . ډبيٓ ثبٔي ډؾ ىٕز هًى ٍا ثٍ ٭ٺت هڈ ٽىي ٽٍ ىٍ ىٍاُ ډير ډًػت هٖشڂٓ ډؾ ډًٕٚى

َمٕه وپبر ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ اُ . ٌ اوياٌُ ىٕز ٙمب ثبٙياُ ډبيٕٓ إشٶبىٌ ٽىٕي ٻ. ٽٕجًٍى ٔب ډبيٓ ىٍ كبڅز ډٖشٺٕڈ ٹَاٍ ثڂَٕوي

 .ٽٕجًٍى َڈ ٝبىٷ إز

 

 

 وبهذیَسزٍظؼیز لزار دادى ویجَرد ٍ هبٍط ٌّگبم وبر ثب 

ُډٕه ي آٍوغ َبْ ثبٙي ث٦ًٍٔپٍ ثبُيَبْ ٙمب ٭مًى ثَ  #وٍ ٕمز ؿخ ي وٍ ٕمز ٍإز $ٽٕجًٍى ثبٔي ىٍٕز ىٍ ػچًْ ٙمب 

ٵبٝچٍ ُٔبى ٔب ٽڈ ٙمب اُ ٽٕجًٍى، ثٍ ځَىن ي ٙبوٍ ٵٚبٍ ياٍى . ٙمب ىٍ ىي ٥َٳ ي وِىٔټ سىٍ ي ډؾ ىٕز َبٔشبن ډٖشٺٕڈ ثبٙىي

ثٍ أه سَسٕت ډٕشًاوٕي ٵبٝچٍ ٽٕجًٍى اُ هًىسبن ٍا ثٍ . اٍسٶب٫ ډِٕ ثبٔي ٥ًٍْ ثبٙي ٽٍ ٍان َب ثشًاوىي ثَاكشٓ َُٔ آن ثَيوي. ډٕپىي

ٕبوشٕمشَ ثبلاسَ  3-5ٽٕجًٍى ي ډبيٓ ثبٔي كييى . ْ سى٪ٕڈ ٽَىٌ ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ثبُيَبٔشبن ىٍ ي١ٮٕز ٭مًى ثَ ُډٕه ٹَاٍ ځَٕويىٍٕز

ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اٍ ٽٕجًٍى ي ډبيٓ ؿِٕ ىٔڂَْ ډظڄ ٹچڈ ٍا ىٍ ىٕز وڂَٕٔي ث٦ًٍٔپٍ اوڂٚشبن ىٕز ثبٔي . اُ ٍان َبْ ٙمب ثبٙىي

يٹشٓ ثب . ډبيٓ ٍا ثٍ وَډٓ ثڂَٕٔي. َبْ ٽٕجًٍى ثب ډلأمز ٍٵشبٍ ٽىٕي ي ثب ٵٚبٍ ثٍ آوُب ١َثٍ وِوٕي ثب ٽچٕي. ٽبډلا ٍٔلاٽٔ ثبٙىي

 .ډبيٓ ٔب ٽٕجًٍى ٽبٍ ومٕپىٕي اوڂٚشبن ي ىي ىٕز هًى ٍا ٍيْ ٦ٕق ٝبٳ ډِٕ ٍٔلاٽٔ ثڂٌأٍي

 

 
 

 هبًیشَر را زگًَِ سٌظین وٌین

اٱچت ډبوٕشًٍ َب ىٍ اٍسٶب٭ٓ ٹَاٍ . ډٚپلار ؿٚڈ ي ځَىن ي ٙبوٍ ډُڈ إزسى٪ٕڈ ىٍٕز اٍسٶب٫ ډبوٕشًٍ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ 

أه ٽبٍ ډًػت ٹًٓ ٙئي ځَىن ثٍ ٭ٺت ډًٕٚى ي . ډٕڂَٕوي ٽٍ ٽبٍثَ ډؼجًٍ ډًٕٚى ثَاْ وڂبٌ ٽَىن ثٍ آن ثٍ ٥َٳ ثبلا وڂبٌ ٽىي

. اسٞبڃ ثٍ ډٌَُ َبْ دٚشٓ ډًٕٚى ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ أه ي١ٮٕز ثٮي اُ ډيسٓ ډًػت ىٍى ځَىن ثوًٞٛ ىٍ ډٌَُ آهَ ي ىٍ ډلڄ

ډبوٕشًٍ ثبٔي كياٹڄ وٕڈ ډشَ اُ ٽبٍثَ ىيٍ ثبٙي ي ٥ًٍْ ٹَاٍ ځَٕى ٽٍ څجٍ ثبلأٓ آن ىٍ ٦ٕق ؿٚڈ َبْ يْ ٹَاٍ ځَٕى ثٍ ولًْ ٽٍ 

 .ډَٖٕ وڂبٌ ثٍ ډَٽِ ډبوٕشًٍ ډَْٖٕ ٍي ثٍ دبٕٔه ثبٙي
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 اعشفبدُ اس لخ سبح

ډشٞڄ َٖشىي ي أه ډبو٬ ډًٕٚى اُ أىپٍ ََ ىي يٕٕچٍ ىٍ كبڅز ډ٦چًثٓ ٹَاٍ ځَٕوي  ىٍ څخ سبح َب ډبوٕشًٍ ي ٽٕجًٍى ثٍ ٔپئڂَ

ثىبثَأه اځَ ٹٞي ىأٍي اُ څخ سبح ثٍ ډير ٥ًلاوٓ إشٶبىٌ ٽىٕي ثُشَ إز ٔب اُ ٔټ ډبوٕشًٍ ىٔڂَ ي ٔب اُ ٔټ ٽٕجًٍى ىٔڂَ ٽٍ ثٍ 

اڅجشٍ . څخ سبح ثُشَٔه ډلڄ ثَاْ آن ٍيْ ٍان َبْ ٙمبٕزىٍ ًٍٝر اػجبٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ . څخ سبح ډشٞڄ ډًٕٚى إشٶبىٌ ٽىٕي

ٹَاٍ ځَٵشه څخ سبح ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ٍيْ ٍان َب ىٍ ډَىان ډمپه إز ډًػت ًٙى ىٍ ىٍاُ ډير كَاٍر آن ٍيْ ث٢ٍٕ َب اطَ 

 .وبډ٦چًة ثڂٌاٍى

 

 اعشفبدُ اس ٍعبیل دیگز حیي وبر ثب وبهذیَسز

ي ٽٕجًٍى ٔب ىٍٕز ىٍ ٕمز ٍإز ډبوٕشًٍ ٹٍَ ىَٕي سب ثَاْ وڂبٌ ٽَىن ثٍ آن ډؼجًٍ  اځَ سبٔخ ډٕپىٕي وًٙشٍ َب ٍا ثٕه ډبوٕشًٍ

يٕبٔچٓ ٽٍ ثٕٚشَ ډًٍى وٕبُ ٽبٍثَ ٙمب إز ثبٔي ىٍ ٍيْ ډِٕ ٽبٍ  .وجبٕٙي ثٍ ٕمز ىٔڂَْ وڂبٌ ٽَىٌ ي ځَىن هًى ٍا ثـَهبوٕي

ثٍ ٽَار ډٚبَيٌ ډًٕٚى ٽٍ  .ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي ىٍ ډلييىٌ اْ ثبٙىي ٽٍ ثشًاوٕي ثيين ػبثؼبٔٓ ُٔبى ي ثٍ َٕ٭ز ثٍ آوُب

ٽبٍثَان ىٍ كٕه ٽبٍ ثب ٽبډذًٕسَ ځًٙٓ سچٶه ٍا ثٕه ٙبوٍ ي َٕ ځٌاٙشٍ ي َٕ ٍا ثٍ ٔټ ٥َٳ هڈ ډٕپىىي سب ىٍ ٔټ ُډبن َڈ اُ 

٫ ٽبٍ ثب ٽبډذًٕسَ اُ سچٶه اځَ ٽبٍثَ ډًٷ. أه ٽبٍ ٵٚبٍ ُٔبىْ ثٍ ځَىن ياٍى ډٕپىي. ٽبډذًٕسَ إشٶبىٌ ٽىىي ي َڈ ثب سچٶه ٝلجز ٽىىي

 .ُٔبى إشٶبىٌ ډٕپىي ثُشَ إز ثَاْ سمبٓ سچٶىٓ اُ ٔټ َيٕز إشٶبىٌ ٽىي

 

 ثب وبهذیَسز ًَر هؽلَة در هحل وبر

ََ اُ ؿىي ځبَٓ ثٍ وٺ٦ٍ ىيٍىٕشٓ وڂبٌ . ثبٔي اُ ډىبث٬ ىٍهٚبن وًٍ ډبوىي دىؼٌَ َبْ دَوًٍ ىيٍ ثبٙيثب ٽبډذًٕسَ ډلڄ ٽبٍ ٙمب 

 .ان ٙمب إشَاكز ٽىىيٽىٕي سب ؿٚڈ

 

 اًدبم ًزهؼ را فزاهَػ ًىٌیذ

ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ٔټ ي١ٮٕز طبثز ي ثيين كَٽز ي ثمير ٥ًلاوٓ . ثين اوٖبن ٥ًٍْ ٕبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ثبٔي ډَسجب كَٽز ٽىي

هِٕٔي ي ثَاْ ػچًځَْٕ اُ أه ډٚپڄ ٕٮٓ ٽىٕي ََ ٔټ ٍث٬ ٕب٭ز ٔپجبٍ اُ ٍيْ ٝىيڅٓ ثَ. ډًػت ىٍى اوياڇ ي ډٶبٝڄ ډًٕٚى

َٕ ٍا ثٍ . َبٔشبن ٍا ثبلاْ َٕ ثجَٔي ثبٖٔشٕي ي ىٕز: سٮياىْ اُ أه كَٽبر ٕبىٌ ٭جبٍسىي اُ. ؿىي كَٽز ٽٚٚٓ ٍا اوؼبڇ ىَٕي

َب ٍا ډٖشٺٕڈ ثٍ ػچً ثپٕٚي، ٽٴ ىي ىٕز ٍا ٭مي ثَ َڈ ٍي ٔپئڂَ  ىٕز. ٙبوٍ َب ٍا ثٍ ثبلا ي دبٕٔه ثجَٔي. ىي ٥َٳ ثـَهبوٕي

ٙبوٍ َب . ىٕز ډؾ ىٕز ىٔڂَ ٍا ثٍ ٭ٺت ي ثٮي ثٍ دبٕٔه ثجَٔي ي ثَاْ ىٕز ىٔڂَ َڈ َمٕه ٽبٍ ٍا سپَاٍ ٽىٕيٹَاٍ ىاىٌ ي ثب ٔټ 

ځَؿٍ ىٍ ٩بََ ثٍ و٪َ ډَٕٕي ٽبٍ ثب ٽبډذًٕسَ وٕبُ ثٍ ٹًاْ ثيوٓ ٽمشَْ  .ٍا ثب َڈ ثٍ ٭ٺت ثَىٌ ي ىيثبٌٍ ثٍ َٕ ػبٔٚبن ثَځَىاوٕي

ايٍُْ ٔب ٽبٍ ىٍ ٽبٍهبوٍ ىاٍى يڅٓ ٔټ ٽبٍثَ ډٖمشَ ٽبډذًٕسَ ثبٔي ٭٢لار سمبڇ ثيو٘ وٖجز ثٍ ٽبٍ ٽبٍځَْ ډظڄ ٽبٍ ثب اثِاٍ ٽ٘

سىُب ىٍ أه كبڅز إز ٽٍ ثين يْ ډٕشًاوي ٕب٭ز َب ثٕلَٽشٓ ٍا ىٍ ػچًْ ډبوٕشًٍ ٽبډذًٕسَ . ٍا ثب وَډ٘ َبْ ډىبٕت سٺًٔز ٽىي

ٔي ١َيٍْ إز ٽٍ ٍيُاوٍ كياٹڄ ٔټ ٍث٬ ٕب٭ز وَډ٘ اځَ ٙمب ٍيُاوٍ ډير َبْ ُٔبىْ اُ ٽبډذًٕسَ إشٶبىٌ ډٕپه .سلمڄ ٽىي
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َب ٽٚٚٓ ي وَډ٘ َبٔٓ ٍا ثَاْ سٺًٔز ٹيٍر ٭٢لار ىٍ ثَوبډٍ ُويځٓ هًى ٹَاٍ ىَٕي ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ىَٔ ٔب ُيى ثب ىٍى 

 .ٙبوٍ ي ځَىن ٔب ىٔڂَ وٺب٣ ثين ٍآَ ډ٦ت دِٙټ ډًٕٚٔي

 

 

 

  ًؾغشي صحیح دؾز ًیوىز هذارط

إپچشٓ ىٍٵَاځَٕان ډٓ  ډِٕ ي وٕمپز َبْ ىاو٘ آډًُان ثب اثٮبى ثين آوبن ډًػت ثَيُ اوًا٫ ثٕمبٍْ َبْ اثٮبى ډشىبٕت وجًىن

  .ىوي ي َىڂبڇ وٖٚشه، وجبٔي ٹًُ ٽىهَب ٍا ثٍ هًثٓ ثٕبډًُ َمـىٕه ىاو٘ آډًُان ثبٔي ٥َٔٺٍ وٖٚشه دٚز وٕمپز .ًٙى

ثٕمبٍْ َبْ  ْ ثبٙي ىٍٱَٕ أىًٍٞر آوبن ثٍ ډَيٍ ىؿبٍدٚز وٕمپز َبْ ډيآٍ ثبٔي ثٍ ًٍٝر ٥ج٬ٕ وٖٚشه ىاو٘ آډًُان

ٕب٭بر ٍيُ ٍا ىٍ كبڅز وٖٚشٍ َٖشىي ي ثٕٚشَ ٽبٍَب ثٍ  ىاو٘ آډًُان ثٕٚشَ .ىي اهشلالار ٕشًن ٵٺَار هًاَىي ٗ إپچشٓ

ٔز وپَىن ٍ٭ب ځًٔىي سًػٍ وپَىن ثٍ كبڅز ي ي١ٮٕز ثين َىڂبڇ وٖٚشه ي ٽبٍٙىبٕبن ثُياٙز ډٓ.ًٙى ډٓ ًٍٝر وٖٚشٍ اوؼبڇ

ُىځٓ  َب،ٽمَىٍى ي ثَٕين  ٙپڄ ٕشًن ډٌَُ َبْ إپچشٓ ي ٭٢لاوٓ،سٲَٕٕ ډير ٕجت ثٕمبٍْ اًٝڃ ٝلٕق وٖٚشه ىٍ ٥ًلاوٓ 

ي ي١ٮٕز ثين ي ٍ٭بٔز اًٝڃ ٝلٕق وٖٚشه ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ أه ډٚپلار ډًطَ  ًٙى ثىبثَأه سًػٍ ثٍ كبڅز َب ډٓ ىٖٔټ ډٌَُ

 إز

َمـىٕه وٖٚشه .ًٙى ډشمبٔڄ ډٓ ډِٕ كبڅشٓ إز ٽٍ ىٍ آن ثين اويٽٓ ثٍ ٕمز ٭ٺتَشَٔه ي١ٮٕز وٖٚشه ىٍ دٚز ة  -

  .ىٽه ٽبَ٘ ىٍىَبْ وبكٍٕ ٽمَ ٽمټ ډٓٝلٕق ثٍ 

سبن ىٍ  َبْ ثڂَٕٔي ٽٍ ځًٗ َٕسبن ٍا ثٍ ا٥َاٳ هڈ وپىٕي، ٥ًٍْ ٹَاٍ.ىأٍي وٖٚشه َٕ ي ځَىن سبن ٍا ٝبٳ وڂٍ َىڂبڇ  -

 .ي ىٍ ي١ٮٕز ٍاكشٓ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي َڈ ثبٔي ٽبډلا ٽٕٚيٌدبَب .َبٔشبن ٹَاٍ ثڂَٕى اډشياى ٙبوٍ

ډٓ سًان . ثَاثَ ډٓ ًٙى 2ػچً هڈ ًٙٔي، ډِٕان ٵٚبٍ ٍيْ ډبَٕـٍ َبْ ٽمَ ىٍػٍ ٍي ثٍ 10 ځَ ىٍ كبڅز وٖٚشٍ كييىا  -

 إز، ثُشَٔه كبڅز وٖٚشه دٚز ٔټ ډِٕ، وِىٔټ وٖٚشه ثٍ ډِٕ. هًٞٛ ىٍ دٚز ډِٕ وً٭ٓ ډُبٍر إز ځٶز وٖٚشه ثٍ

 .ُډٕه ٔب َُٔدبٔٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙىي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ وبكٍٕ دٚز ثين، ډلپڈ ثٍ دٚشٓ ٝىيڅٓ ؿٖجٕيٌ ثبٙي ي دبَب وِٕ ٍيْ

 .ٽمٓ ٍي ثٍ ػچً وڂٍ ىاٙز ي وجبٔي ٹًُ ٽَى َىڂبڇ وٖٚشه ثبٔي َٕ ٍا ٽبډلاً ٍإز ي  -
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ٕشٕي ي ثب ي١ٮٕز ػئي ثىٕٚىٕي، َُٔا ثُشَ إز دٔ اُ ډيسٓ وٖٚشه، َٕدب ثبْ. إز ٱَٕٕ ىٍ ي١ٮٕز وٖٚشه وِٕ ډُڈر   -

 .ٽىي أٖشبىن ٵٚبٍ ىاهچٓ ٍيْ ىٖٔټ َبْ ثٕه ډٌَُ َب ثٍ ٔټ ًٕڇ ٽبَ٘ دٕيا ډٓ َىڂبڇ

 
 ًؾغشي صحیح رٍی سهیي

ثٍ . ځِٔىىي َبْ ډشٶبيسٓ ٍا ثَاْ وٖٚشه ثَډٓ اٵَاى ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮٕز ثيوٓ، ٭بىر هًى، ي١ٮٕز ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ ٍيٗ

سًان ٍيٗ هبٝٓ ٍا ثٍ اٵَاى سًٍٕٝ ومًى، َُٔا ٭ًاډڄ ٵًٷ ََ ٔټ ىٍ اسوبً ي١ٮٕز وٖٚشه  ٽٍ ډٮمًلاً ومٓ َمٕه ىڅٕڄ إز

اْ، ثَ ٍيْ ٔټ دب ي ثب ُاوًَبْ  َبْ وٖٚشه ثَ ٍيْ ُډٕه، وٖٚشه ؿُبٍ ُاوً، ىي ُاوً، ٹًٍثبٱٍ سَٔه ٍيٗ ډٮمًڅٓ. ډؤطَ َٖشىي

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ََ ؿٍ اٍسٶب٫ ثبلا سىٍ ثٕٚشَ ي يُن آن . هبٛ هًى ٍا ىاٍوي َبْ ثبٙي ٽٍ ََ ٔټ اُ آوُب ئْځٓ هڈ ىٍ ٕٕىٍ ډٓ

 .ځَٕى دٌَْٔ ٵَى ٽڈ ثبٙي، وٖٚشه ثٍ ځًوٍ ډ٦چًة وِٕ ًٍٝر ومٓ سَ ثبٙي ي ٔب اوٮ٦بٳ ٕىڂٕه

ى ي ثب دٌَْٔ هًثٓ ىٍ ٭٢لار وِىٔټ ٽىىيٌ ي ځَيٌ وبُٻ وٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙه َبْ ؿُبٍ ُاوً، اٵَاى ثبٔي اُ اوٮ٦بٳ ىٍ وٖٚشه -

َمـىٕه يُن ثين ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٖبيْ ثٍَيْ ٦ٕق اسپب ي ٭٢لار ثبٕه . سٮ٠ًٔ دبْ َُٔ ي ٍي، اُ ٵٚبٍ ثٍ ًٍٝر ډمشي ثپبَىي

 .سٺٖٕڈ ومبٔىي

سَ  اْ ډ٦چًة ٍٕي، ثبلا سىٍ ىٍ ثُشَٔه ي١ٮٕز ٹبٔڈ ٹَاٍ ىاٙشٍ ي ٭جًٍ ه٤ طٺڄ ثٍ ځًوٍ َبْ ىي ُاوً َڈ ثٍ و٪َ ډٓ ىٍ وٖٚشه -

ىٍ أه كبڅز . دٌَْٔ ٍثب٣ َبْ ډؾ دب ١َيٍْ إز ََ ؿىي اوٮ٦بٳ ډ٦چًة ٭٢لار ؿُبٍ َٕ ٍان ي ٽٚ٘ .ځَٕى ًٍٝر ډٓ

 .ٵٚبٍ ياٍىٌ ثَ ُاوً ُٔبىسَ إز

سًاوي ثٍ ٝبٵٓ ٽٴ دب ي  ىٍ ًٍٝر سيايڇ ډٓ. اْ ٽٍ ٽمشَ سًٍٕٝ ٙيٌ إز، ٭ميسبً ىٍ ٽًىٽبن يػًى ىاٍى َبْ ٹًٍثبٱٍ وٖٚشه -

َبْ ىٍٙز وٓ ٍاوٓ ُاوً ىٍ وبكٍٕ ىاهچٓ ډشلمڄ ٽٕٚيځٓ ٱَٕ  ٍثب٣ .هچٶٓ ډىؼَ ًٙى ١ٮٴ ٭٢لار ىٍٙز وٓ ٹياډٓ ي

  .٥جٕٮٓ هًاَىي ٙي

َب، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ٔټ ىٕز ػچً ي ٔپٓ ٭ٺت، ثٍ ًٍٝر ٔپ٦َٵٍ ثىٕٚىي ي وٍ آوپٍ ثٍ ًٍٝر ٔټ ثبٌٍ  ٵَى ثبٔي ثب ٽمټ ىٕز -

َب  َىڂبڇ ثَهبٕشه وِٕ ثب ٽمټ ىٕز. #وي وٍ آن ٽٍ هًى ٍا ٍَب ٽىيسب كي ډمپه اٍسٶب٫ ٵَيى ٽڈ ثبٙي ي ٵَى ثب ٽىشَڃ ثىٚٓ$ثىٕٚىي 

 .ًٙى َب ډًػت اٵِأ٘ ٦ٕق اسپب ي سٺٖٕڈ ي سٮئڄ ٵٚبٍَب ډٓ ي ٔټ ٥َٵٍ ثَهِٕى، َُٔا إشٶبىٌ اُ ىٕز

 .ډًٹ٬ وٖٚشه ٍيْ ُډٕه، ډٶبٝڄ ثٍ آٍاډٓ ي ډًُين هڈ ًٙوي ي ىٍ َىڂبڇ ثَهبٕشه وِٕ ثٍ ٥ًٍ ډًُين ثبُ ًٙوي -
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َب اٵِأ٘  ي١ٮٕز ٹبئڈ ثبلا سىٍ، ػچًځَْٕ اُ هڈ ٙين سىٍ ثٍ ػچً ي سب كي ډمپه ٽبٕشه اُ ځًىْ ٽمَ ٽٍ ىٍ وٖٚشهكٶ٨  -

  .ثبٙي ٔبثي، اُ ػمچٍ ډًاٍى ډُڈ ىٍ وٖٚشه ډٓ ډٓ

َبْ ډمشي ي ٥ًلاوٓ ډير، اوشوبة ٦ٕق وٖٚشه وٍ ؿىيان هٚټ ي ٕٶز، سٲَٕٕ ي١ٮٕز ثين ي  َمـىٕه دََِٕ اُ وٖٚشه -

اُ ػمچٍ ډٖبئڄ ٹبثڄ ... دٌَْٔ ي سٺًٔز ٭٢لار ډَث٥ًٍ ثب سًػٍ ثٍ ٭بىر وٖٚشه ي  ػبٔٓ، اوؼبڇ كَٽبر، اوٮ٦بٳ ػبث١ٍَيٍسب 

 .ثبٙي سًػٍ ىٍ وٖٚشه ډٓ

 

  حول صحیح اؽیب عٌگیي

 َٕؾ ځـبٌ اُ وـبكـٕـٍ ٽـمَ هـــڈ. وڂبٌ ىاٙشٍ أي هڈ ًٙٔي َمًاٌٍ اُ وبكٍٕ ُاوًَب ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٽمَ هـًى ٍا ٝــبٳ .1

. وًٚٔي

. ػٖڈ ٕىڂٕىٓ ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ٽمَ وٕبئٍي َـٕـؾ ځبٌ. ٽٕچً ٍا ثچىي وپىٕي 10اػٖبڇ ٕىڂـٕه سَ اُ  .2

٭٢لار ٙپڈ ٍا ٕٶز ي ډىٺج٠ ٽـىـٕـي ي ثـب . ٹـَاٍ ځـٕــَٔي دـبَـب ٍا اوـيٽٓ اُ ٔپئڂَ ٵبٝچٍ ىاىٌ سب ٍيثَيْ ػـٖـڈ .3

  .ُاوًَب ٍا ثٍ آٍاډٓ ٝبٳ ٽىٕي ٕذـٔ .إشٶبىٌ اُ ٭٢لار دب ػٖڈ ٍا اُ ُډٕه ثچىي ٽىٕي

٭ـ٢لار ٙـپڈ ٍا ٕٶز . ىاٙشٍ ي ثبُيَب ٍا هڈ وڂبٌ ىأٍي َىڂبڇ كمڄ ثٖشٍ آن ٍا سب كي ډمپه وِىٔټ ثـين وڂبٌ .4

  .ي ثٍ آَٖشڂٓ ځبڇ ثَىأٍي

 .َىـڂبڇ ٍيْ ُډٕـه ٹَاٍ ىاىن اػٖبڇ وِٕ َمبن ډَاكڄ ثچىي ٽَىن ٍا ثٍ ٥ـًٍ ډـٮـپـًٓ اوؼبڇ ىَٕي .5

 

 

 

 

 

  

  

  .َىڂبڇ كمڄ ٽٕٴ ي ؿميان آوُب ٍا ث٦ًٍ ډشىبية ثب ىٕـز ىٔڂَ كمڄ ٽىٕي سب سًاُن ثٕه ىي ٕمز ثيوشبن كٶ٨ ځَىى  ..66

  .َمٍٕٚ ثٕه َڄ ىاىن اػٖبڇ ٕىڂٕه ي ٔب ٽٕٚين آوُب، ځـِٔـىـٍ َـڄ ىاىن ٍا اوشوبة ٽىٕي  ..77

ًٙى ي ثٍ  ٽٕٴ ىٍ دٚز ٹي سٺٖٕڈ ډى سَٔه ٍاٌ كمڄ څًاُڇ ٕىڂٕه و٪َٕ ٽٕٴ ثٍ دٚز اوياهشه آن إز، َُٔا يُن ډىبٕت .8

 . سؼبيُ ٽىي يُن ىاو٘ آډًُ" 10يُن ٽٕٴ ثٍ َمَاٌ ٽشت كمڄ ٙيٌ، وجبٔي اُ . ًٙى َب ٵٚبٍ ياٍى ومى َٕؾ ٽياڇ اُ ٙبوٍ

 

 دادى اؽیبء  ٍظؼیز هٌبعت وؾیذى ٍ ّْل

 ٽٕٚين إٙبء  #اڅٴ
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ىٕشُبْ هًى ٍا ٥ًٍْ ثٍ ٙٓء ثڂَٕٔي ٽٍ ثٕه ٙبوٍ ي . ََځِ ىٍ كبڅشٓ ٽٍ َٕ وِىٔټ ٙٓء ي دٚز همٕيٌ إز، ٙٓء ٍا وپٕٚي

اځَ . أي ي َڈ ىٍ كبڅشٓ ٽٍ دٚششبن ثٍ آن إز، ٙٓء ٍا ثپٕٚي سًاوٕي َڈ ىٍ كبڅشٓ ٽٍ ٍي ثٍ ٙٓء أٖشبىٌ ٙمب ډٓ. ٽمَ ٹَاٍ ثڂَٕى

أي، ثبٔي دبَب ٍا ٥ًٍْ ٹَاٍ ىَٕي ٽٍ ثشًاوٕي ثٍ آَٖشڂٓ ثٍ  ٍيْ ٙٓء أٖشبىٌ ٽىٕي ٽٍ ٍيثٍ ډٓىٍ كبڅشٓ اٹياڇ ثٍ ٽٕٚين ٙٓء 

 . ىٍ سمبډٓ أه ډَاكڄ ٽمَ ثبٔي ٝبٳ ثًىٌ ي ؿَه٘ څڂه ٍي ثٍ ٭ٺت ثبٙي. ٕمز ٭ٺت كَٽز ٽىٕي

 
٥ىبة إشٶبىٌ ٽىٕي ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ َىڂبډٓ ٽٍ ٙمب وبځَِٔٔي ٙٓء ٍا اُ دٚز ثپٕٚي، ثُشَ إز اُ ٔټ يٕٕچّ ٽمپٓ ډبوىي ٔټ 

ثَىاٙشه آَٖشٍ ثٍ  ٥ىبة ٍا ثب ََ ىي ىٕز ډلپڈ ثڂَٕٔي، ځًىْ ٽمَ ٍا ثب ؿَه٘ څڂه ٝبٳ ٽىٕي، ٙپڈ سً ثبٙي ي ٕذٔ ثب ٹيڇ

 . ََځِ َٕ ٍا هڈ وپىٕي. ٥َٳ ػچً ٙٓء ٍا ثپٕٚي

 

 ىاىن إٙبء  َْڄ #ة

ىٕشُب ٍا ٥ًٍْ ثٍ ٙٓء ثڂَٕٔي ٽٍ ثٕه ٙبوٍ ي َٕ ٹَاٍ ځَٕى . ََځِ ثب دبَبْ وِىٔټ ثٍ ٙٓء ي دٚشٓ همٕيٌ، ٙٓء ٍا َڄ ويَٕي

ُىن آَٖشٍ ثٍ ٥َٳ ػچً ٙٓء ٍا َڄ ىَٕي ىٍ أه كبڅز ٙمب ىٍ  ٽمَ ٍا ٝبٳ ٽىٕي، ٭٢لار ٙپڈ ٍا ٕٶز ٽىٕي ي ثب ٹيڇ

ثٍ . سًاوٕي آن ٍا اُ دٚز َڄ ثيَٕي ثبٙي، ډٓ ا اٍسٶب٫ ثچىيْ ىاٍى ي ؿَهياٍ وِٕ ډُٓډبوٓ ٽٍ ٙٓء ٙڈ. ٍيْ ٙٓء ٹَاٍ ىأٍي ٍيثٍ

. أه ًٍٝر ٽٍ، دٚز هًى ٍا ثٍ ٙٓء ثـٖجبوٕي، ٽمَ ٍا ٝبٳ ٽىٕي ي ََ ىي ىٕز ٍا وِٕ ٽىبٍ سىٍ ٹَاٍ ىاىٌ ي ثٍ ٙٓء ثـٖجبوٕي

 . ُىن آَٖشٍ ثٍ ٕمز ٭ٺت ٙٓء ٍا َڄ ىَٕي ٕذٔ ثب ٹيڇ

 

 
 ٝلٕق                                            ٝلٕق                        ٱچ٤  

 

 اعشفبدُ ی درعز اس وَلِ دؾشي
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ډلڄ ٹَاٍځَْٕ ٽًڅٍ دٚشٓ ثبٔي ىٍ دٚز ثبٙي ياځَ ثٍ ٽًڅٍ . ىَٖشه ٽًڅٍ دٚشٓ َب ىٍ ډٺبٍٖٔ ثباوًا٫ ىٔڂَ ٽٕٴ َب ، ډىبٕت سَ

ياٵِأ٘ اكشمبڃ اثشلا ثٍ  ثًى ، ثچپٍ إشٶبىٌ ىائڈ اُ آن ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕ ٙپڄ اوياڇوٍ سىُب ډىبٕت ووًاَي  ٽمَْ سجئڄ ًٙى،

ٽًڅٍ دٚشٓ ثبٔي ؿَډٓ ٔب ثَُوشٓ ثبٙي سب ثٍ ٍاكشٓ سٲَٕٕ . ډٓ ًٙى ١بٔٮبر ٕشًن ٵٺَار، ىٍى وبكٍٕ ٽمَ يوبَىؼبٍْ َبْ ٹبډشٓ

 . يٙپڄ آن ثب ډلشًٔبس٘ َمڂه ثمبوي ٙپڄ ويَي

 
اوياٌُ ٽًڅٍ . ىثبٔي كييى ٍٕ ٕبوشٓ ډشَ ثبلا سَ اُ ه٤ ٽمَي ځًىْ ٽمَ ثبٗ ٙشٓ دٔ اُ آئِان ٽَىنٍكبڅز ٥جٕٮٓ، ٽًڅٍ حى

ٽمشَٔه يُن ٍا ثٍ ثين ىاو٘ آډًُ ياٍى  ث٦ًٍ ٽچٓ ٽًڅٍ دٚشٓ ي ډلشًٔبر آن ثبٔي. ىثبٔي ډشىبٕت ثب ػظٍ ىاو٘ آډًُ ثبٗ دٚشٓ

 .ٽىي

  :ىسًٍٕٝ ډٓ ًٙ ٍ٭بٔز وپبر َُٔ ىٍ كمڄ ٽًڅٍ دٚشٓ

 اوؼبڇ سمَٔىبر يٍُٙٓ، ثب٭ض سٺًٔز ٭٢لار ي اٵِأ٘ ٹيٍر ډبَٕـٍ َب ثَاْ كمڄ ٽًڅٍ دٚشٓ ډٓ ًٙى. 

 كبڅز ٍا ثٍ هًى ځَٵشٍ يٙبوٍ َب ثبٔي ثٍ ٥َٳ ٭ٺت ٹَاٍ ځَٕوي َىڂبڇ كمڄ ٽًڅٍ دٚشٓ ثبٔي ډىبٕت سَٔه. 

  سَ ٽَى ىٹٕٺٍ ثبٔي يُن آن ٍا ٕجټ30ىٹٕٺٍ إز يىٍ ًٍٝر كمڄ آن ثٕ٘ اُ 30ثَاْ كمڄ ٽًڅٍ دٚشٓ  كياٽظَ ُډبن. 

 

 فؼبلیز فیشیىي

 سلَٻ ٭يڇ .ىَي ډٓ هًى اهشٞبٛ ثٍ ٔبٵشٍ سًٕٮٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ ٍا ډَٕ ي ٭چڄ ډَٿ ٽڄ ىٍٝي 7/11ٵِٕٔپٓ سلَٻ ٭يڇ

 ٍا ٹچت أٖپمٕټ ثٕمبٍْ َبْ ٭چڄ ىٍٝي 22كييى  ي ىٔبثز ٽًڅًن، ٥َٕبن ٕٕىٍ، ٭چڄ ٥َٕبن ىٍٝي 16 سب 10 ٵِٕٔپٓ

 ډٓ ډِډه  اُ ثٕمبٍْ َبْ دٕٚڂَْٕ اٝچٓ اػِا ىهبوٕبر ٭يڇ إشٮمبڃ ٕبڅڈ، سٲٌٍٔ ډى٪ڈ، ٵِٕٔپٓ ٵٮبڅٕز. ډٓ ىَي سٚپٕڄ

 .ډٓ ٔبثىي ٽبَ٘ ٥َٕبوُب ىٍٝي 40 ي 2 و٫ً ي ىٔبثز ٭َيٹٓ ي ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ ىٍٝي 80 أه ٭ًاډڄ ٍٵشه ثٕه اُ ثب. ثبٙىي

 .ډٓ ثبٙي ػبډٮٍ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ ډٖئچٍ ٔټ ٵَىْ ثچپٍ ډٖئچٍ ٔټ سىُب وٍ ٵِٕٔپٓ ٵٮبڅٕز

 

 فؼبلیز فیشیىيسؼزیف 

 .ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ََځًوٍ سلَٻ ثيوٓ س٤ًٕ ٭٢لار إپچشٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ډَٞٳ اوَّْ ىاٍىثٍ 
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 فیشیىيفؼبلیز اًَاع 

، ٙىب، ىئين، دٕبىٌ ٍيْډبوىي  ١َثبن ٹچت ي سىٶٔ ٍا اٵِأ٘ ىَي ًٙى ٽٍ ډِٕان ثٍ ٵٮبڅٕز َبٔٓ ځٶشٍ ډٓ: ْ ًَاُْٵٮبڅٕز َب

 .سىٕٔ، ٽًٌ وًٍىْ، إپٓ ، إپٕز ي ىيؿَهٍ ًٕاٍْ

َب يُن ثين ٍا سلمڄ  أه يٍُٗ. ىنَب ًٙ ى ثب٭ض كٶ٨ إشلپبڇ إشوًاننسًان ډٓ ٵٮبڅٕز َبأه : ٵٮبڅٕز ٹيٍسٓ ي اوٮ٦بٳ دٌَٔ

. ، كَٽبر ډًُينًٔځبومبٔي ډبوىي  ډٓ

 

 فؼبلیز ثذًي هٌظن

 ََ ػچٍٖ ٔټ ي وٕڈ ٕب٭ز ئب ،ىٍَٶشٍ ٍٕ ػچٍٖ. ثَاْ سبډٕه ٩َٵٕز ٥جٕٮٓ اوؼبڇ ٽبٍ ٽبٵٓ ثبٙيثبٔي ٵٮبڅٕز َبْ ٵِٕٔپٓ ډى٪ڈ 

  .سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ىٍ َٶشٍ دىغ ػچٍٖ ي ََػچٍٖ  وٕڈ ٕب٭ز  ثٍ ٥ًٍ ډٖشمَ كياٹڄ ثٍ ډير وٍ ډبٌ

 

 ینفیشی سحزن ػذم ػلل

 ي كمڄ ٽبډذًٕسَ، ي سچًًِٔٔن اُ إشٶبىٌ ػئي، ډيٍن يٕبٔڄ ٙين، ٝىٮشٓ َُٙوٕٚىٓ، ثٍ سًان ډٓ ٵِٕٔپٓ سلَٻ ٭يڇ ٭چڄ اُ 

 .ثَى وبڇ... ي ډيآٍ ىٍ ٵِٕٔپٓ سلَٻ آډًُٗ ٽبَ٘ ،ډِٕوٕٚىٓ دٚز اسًډجٕڄ، ثب وٺڄ

 

 فیشیىي فؼبلیز فَایذ

 ٍي ډَٿ ي ډِډه َبْ اوًا٫ ثٕمبٍْ اوياهشه سأهَٕ ثٍ ٔب ي دٕٚڂَْٕ ثب٭ض ىَىيٌ ٕلاډز، اٍسٺبء ډُڈ ٍٵشبٍ ٔټ ٭ىًان ث 

 .ډٓ ځَىى ُيىٍٓ ډَٕ

  ُويځٓ ي اُ ډىيْ وڂَاوٓ، ١ٍبٔز ي اٵَٖىځٓ ٭لائڈ ٽبَ٘ ٍيان، ٕلاډز اٍسٺبء ډىؼَ ثٍ ډى٪ڈ ٵِٕٔپٓ ٵٮبڅٕز اوؼبڇ 

  .ًٙى ډٓ ُويځٓ ٽٕٶٕز اٍسٺبء

  ًٙى ٽَيوَډٓ ٭َيٷ ثٕمبٍُٔبْ ه٦َ ٽبَ٘ ثب٭ضٹچت ٍا سٺًٔز ډٓ ٽىي ي. 

 ًٙى ډٓ ډٲِْ ٭َيٹٓ كًاىص ي هًن ٵٚبٍ ٽبَ٘ ثب٭ض. 

 ًٙى ډٓ ىي و٫ً ىٔبثز ٽبَ٘ ثب٭ض. 

 ٘  .ىاٍى ي ثٍ ٽبَ٘ يُن ٽمټ ډٓ ٽىي يُن ٽىشَڃ ىٍ ډُمٓ وٺ

 ًٙى ډٓ دٖشبن ي٥َٕبن ٽًڅًن َب اُ ػمچٍ ٥َٕبن ثَيُ ٽبَ٘ ثب٭ض. 

 ًٙى ډٓ إشوًان دًٽٓ اُ ػچًځَْٕ ي آٍسَيُ ي ىٍى ٽمَ ٽبَ٘ ي إپچشٓ ٭٢لار سٺًٔز ثب٭ض.  

  أيُ دٕٚڂَْٕ ډٓ ومبٔي ي ىٍ ثب سبډٕه ٕلاډز ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ي آډبىځٓ ػٖمبوٓ اُ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ثٍ هًٞٛ ا٭شٕبى ي

 .أؼبى ػبډٮٍ أمه وٺ٘ ډًطَْ ىاٍى

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=159849
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=127902
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=23654
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=23654
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=17113
http://www.seemorgh.com/health/Default.aspx?tabid=2467
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ُوبوٓ ٽٍ سلَٻ وياٍوي ي  ىَي، وٚبن ډٓ وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ډَٽِ سلٺٕٺبر ٱيى ىٍين ٍِٔ ي ډشبثًڅٕٖڈ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان

سًاوي ثٍ  أه ډَٽِ، يٍُٗ ډٓثَ إبٓ سلٺٕٺبر  .ىًٙن ثٍ ٙپٖشڂٓ څڂه ډٓ ثٕ٘ اُ وٍ ٕب٭ز ىٍ ٍيُ ډٓ وٕٚىىي ثٕٚشَ ډجشلا

اُ ىٔڂَ وشبٔغ سلٺٕٺبر .هًٍىن ٽٍ ٔټ ٭بډڄ ډُڈ ىٍ أؼبى ٙپٖشڂٓ إز، ػچًځَْٕ ٽىي كبڅز سٮبىڃ ثين ٽمټ ٽىي ي اُ ُډٕه

 11 ًٙى ي أه ډٮيوٓ ٙين ىٍ  ٕبڅڂٓ اُ ډبىٌ ډٮيوٓ اوجبٙشٍ ډٓ 13  سب أه ډَٽِ أه إز ٽٍ ىٍ ىهشَان ثبٵز إشوًاوٓ ىٍ ٕىٕه

ََ ٹيٍ ډٺياٍ أه ًهٌَٕ ثٕٚشَ ثبٙي ُډبن ثٕٚشَْ ثَاْ اُ ىٕز ٍٵشه آن لاُڇ  .ٍيى اُ ٔبئٖڂٓ سلچٕڄ ډٓ ٕبڃ ثٮي 30  ٥ًڃ 

ىٍٝي سًىٌ  40   ٽىىي ډٓ ىَي ىهشَان دَ ػىت ي ػًٗ ي ٵٮبڃ ٽٍ ََ ٍيُ يٍُٗ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ډٓ. ثًى هًاَي

اوؼبڇ  .وجًى أه ډ٦بڅٮبر ىٍ ډًٍى دَٖان َڈ اوؼبڇ ٙي اډب وشبٔغ ثٍ اوياٌُ ىهشَان كَٕر اوڂِٕ .ٽىىي إشوًاوٓ ثٕٚشَْ ًهٌَٕ ډٓ

 .ٕشًن ٵٺَار ىٍ ٕىٕه دَْٕ ػچًځَْٕ ٽىي سًاوي اُ ١ٮٴ ٔب ٙپٖشڂٓ كَٽبر يٍُٙٓ ډىبٕت ىٍ وبكٍٕ ٽمَ ىٍ ډٕبن ٕبڅٓ ډٓ

ٽىىي ي  َب وَٕي ياٍى ډٓ إشوًان ْ ًَاُْ ډظڄ دٕبىٌ ٍيْ ثٍ هًٞٛ دٕبىٌ ٍيْ ٬َٕٔ ي يٍُٗ َبٔٓ ٽٍ ثٍَب َمـىٕه يٍُٗ

سًىٌ إشوًاوٓ ي ياىاٍ ٽَىن آوُب ثٍ إشوًان ٕبُْ ثٖٕبٍ ډٶٕي  ًٙوي ثَاْ سلَٔټ َبٔٓ ٽٍ ٕجت سٺًٔز ٭٢لاوٓ ډٓ يٍُٗ

 .َٖشىي

 

 ی ثذًي رٍسهزُفؼبلیز ّبثخؾي اس 

  ْدٕبىٌ ٍي 

 ثبُْ ٥ىبة 

 ُْ  َبْ سًأڇ ثب ىي ىٍ ډيٍٍٕ ثب

   ٍْىيؿَهٍ ًٕا

  َبْ آثٓ ًَاُْ يٍُٗٔب ٙىب  

 ثيډٕىشًن  

 ثٖپشجبڃ   

  كَٽبر ډًُين  

  َٙٽز ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ډىِڃ 

 ًٍٖإشٶبىٌ اُ دچٍ ثؼبْ إٓبو 

 ٍَبْ يٍُٙٓ هبٍع اُ ډيٍٍٕ َٙٽز ىٍ ثَوبډ 

 

 ثْشزیي فؼبلیز فیشیىي

ْ وٚب٣ اوڂِٕ ي ٍيكٍٕ ٕبُ إز ي ثب ٕبىٌ سَٔه َٙا٤ٔ ي ٽمشَٔه سؼُِٕار ََ ٵَىْ ٍا ىٍ ََ ٕه ي ىٍ ََ ٗأَيثٕټ ٽٍ يٍُ

أَيثٕټ ثب٭ض كٶ٨ ًٍٙ ي وٚب٣ ػًاوٓ ډٓ . ٔپٓ اُ ثُشَٔه ٵٮبڅٕز َبْ ٵِٕٔپٓ ثٍ كٖبة ډٓ آٔيٽىي ډپبن ثٍ هًى ػٌة ډٓ 

                                                                                                                    .ًٙى ي ثب ١بٔٮبر دَْٕ ډجبٌٍُ ډٓ ٽىي
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 :سًاوىي ياڅئه ډٓ گًَِ ثِ فزسًذاى خَد ووه ًوبیین سب فؼبل ثبؽٌذ؟ذ

. ىَىيْ ىٕشٍ ػمٮٓ َٙٽز ومًىٌ ي ٵَُويان ٍا وِٕ َٙٽز ٵٮبڅٕز َبىٍ  ،څڂًْ ډىبٕت ثَاْ ٵَُويان ًٙويا -

. ٵَُويان هًى ٍا سًٚٔٸ ومبٔىي سب ىٍ ډىِڃ ي ډيٍٍٕ دَسلَٻ ثبٙىي ي ثب ىيٕشبن هًى ثبُْ ٽىىي -

 .ډلييى ومبٔىي سب ډِٕان كياٽظَ ٔټ ٕبَز ىٍ ٍيُ َبْ ٱَٕٵٮبڃ ٍا َبْ ٽبډذًٕسَْ ي سمبٙبْ سچًًِٔٔن ي ىٔڂَ ثبُْ ثبُْ -

 

 هزثیبى ٍ هغئَلاى هذارطیي ثِ سَصیِ ّب

  ًٍٕٝ٭پٔ ثَ ي ډيٍٍٕ سب ډىِڃ اُ ٬َٕٔ ٍيْ دٕبىٌ$ډش٤ًٕ  ٵِٕٔپٓ ٵٮبڅٕز ٕب٭ز وٕڈ كياٹڄ ٍيُاوٍ ٽٍ وًػًاوبن ثٍس، 

 ًٍٝر ىٍ سىٕٔ، ياڅٕجبڃ، ُىن، ٥ىبة$ ٙئي ٵِٕٔپٓ ٵٮبڅٕز ىٹٕٺٍ 20 ٔب) ډىِڃ ىٍ َٔيثٕټا ٵٮبڅٕز اډپبن ًٍٝر ىٍ

 .ىَىي اوؼبڇ َٶشٍ ىٍ ٍيُ 3 ډِٕان ثٍ #دبٍٻ ىٍ ىئين اډپبن

 ًُٗىاو٘ آځبَٓ اٵِأ٘ ٽىبٍ ىٍ آوبن آځبَٓ ٦ٕق ثبلاثَىن ي ثيوٓ ٵٮبڅٕز ي يٍُٗ اَمٕز هًٞٛ ىٍ ياڅئه آډ 

 .ىهشَان ٵِٕٔپٓ ٵٮبڅٕز هًٞٛ ىٍ آوبن يٕىشٓ ثَاوڂِٕ سٮٞت َبْ ىٔيځبٌ سٲَٕٕ ػُز ىٍ آډًُٙٓ ډياهچٍ ي آډًُان

 ْي ډيٍٍٕ ايڅٕبْ س٤ًٕ آن اػَاْ ثٍ ىاىن ياَمٕز ډيآٍ ىٍ ډىٖؼڈ ي ډى٪ڈ ثًٍٞر وَډ٘ ٝجلڂبَٓ، يٍُٗ اػَا 

 آډًُان ىاو٘ آځبَٓ ٦ٕق اٵِأ٘ ٽىبٍ ىٍ ډٮچمبن ي ډَثٕبن آځبَٓ ٦ٕق ثَىن ثبلا

 ٵٮبڅٕز ثٍ ٍا آډًُان ىاو٘ سٶَٔق، َبْ ُوڀ ي ٵَاٱز ايٹبر ي َٶشٍ ٥ًڃ ىٍ ثچپٍ يٍُٗ ُوڀ ىٍ ٵٺ٤ وٍ يٍُٗ ډٮچمبن 

 ثب٭ض ٽٍ ٽىىي ثٕبن ٙبځَىان ثَاْ ٍا يٍُٙٓ كَٽبر اوؼبڇ ٵبٔيٌ ثبٔي َمـىٕه .ٽىىي سًٚٔٸ اوٶَاىْ ٔب ي ځَيَٓ ٵِٕٔپٓ

 .ًٙوي ډٓ ٙپڈ ي ٍان ٽشٴ، ٙبوٍ، ٭٢لار سٺًٔز

 ي سؼُِٕار ثٍ وٕبُ ي ثبٙىي آن اوؼبڇ ثٍ ٹبىٍ َڈ ډىِڃ ىٍ ٙبځَىان ٽٍ ىَىي آډًُٗ ٍا يٍُٙٓ كَٽبر اُ ىٕشٍ آن ډٮچمبن 

 .ثبٙىي وياٙشٍ ٹٕمز ځَان يٕبٔڄ

 ٍْؿبٹٓ ډ٢َار وپَىن، يٍُٗ ډٮبٔت يٍُٗ، ډِأبْ ډظڄ ډ١ًً٭بسٓ ثب وٺبٙٓ ي ؤًٖٓ ډٺبڅٍٹٍٞ ي  ډٖبثٺبر ثَځِا 

 

  ًمؼ خبهؼِ در ارسمبی فؼبلیز فیشیىي

 أؼبى ، يٍُٙٓ َبْ ىٕشڂبٌ ي َب ٕبڅه ثٍ ډيآٍ سؼُِٕ يىهشَان، ثبوًان يٍُٗ ثوًٞٛ ، يٍُٗ ثٍ ثًىػٍ اهشٞبٛ

 اْ َِٔىٍ ثب ي ىيڅشٓ يٍُٙٓ َبْ يثبٙڂبٌ َب ٕبڅه أؼبى ثبوًان، هبٛ ٵ٢بَبْ ي دًٕٙيٌ َٕ َبْ ٕبڅه ثوًٞٛ ٕجِ ٵ٢بْ

 . ثَاْ أه ډُڈ ثبٔي ثب ٕبُډبن َب ي اىاٍار ډٖئًڃ َمبَىڂٓ ومًى .ٽىىي إشٶبىٌ آن اُ ثشًاوىي َڈ آډي ىٍ ٽڈ اٹٚبٍ ٽٍ

 ُډٕىٍ ىٍ يػِيٌ دمٶچز دو٘ ػًأِ، ځَٵشه و٪َ ىٍ ي هبوًاىٌ ثب ػمٮٓ ٍيْ دٕبىٌ ي َمڂبوٓ ىي ډٖبثٺبر ىاىن سَسٕت 

 آن اُ وبٙٓ ُٔبْ ثٕمبٍ ي سلَٽٓ ثٓ اُ وبٙٓ يډٮبٔت ډِأب يٍُٗ،

 َب َٕٔبڃ ي ٵٕچڈ ثًٍٞر ػمٮٓ اٍسجب٣ يٕبٔڄ ٥َٔٸ اُ ډىٖؼڈ آډًُٙٓ َبْ ثَوبډٍ سياٍٻ  

 ػِئٓ ٭ىًان ثٍ ٵِٕٔپٓ ٵٮبڅٕز ي يٍُٗ سب َب ډُيٽًىٻ ىٍ ي ٽًىٽٓ ُډبن اُ َب ٵٮبڅٕز اوؼبڇ هبوًاىٌ َب ثٍ آٱبُ سًٚٔٸ 

 .ځَٕى ٙپڄ آوبن ىٍ ٕبڅڈ ُويځٓ ٕجټ اُ
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 ٵٞڄ ىيڇ خَدآسهبیي

 .ىىٍ دبٔبن أه ٵٞڄ ثبٔي ثشًاوٕي ثٍ ًٕالار َُٔ دبٕن ىَٓ

 :ثيوٓ ًٕالار ډَث٣ً ثٍ ي١ٮٕز

 ي١ٮٕز ثيوٓ إشبوياٍى ؿٕٖز ي ؿٍ ئْځٓ َبٔٓ ىاٍى؟ -1

 ٱَٕ إشبوياٍى ډٓ ًٙوي؟ ؿٍ ٭ًاډچٓ ُډٕىٍ ٕبُ ي١ٮٕز ثيوٓ -2

 ٵًأي ي١ٮٕز ثيوٓ إشبوياٍى ؿٕٖز؟ -3

 ډُمشَٔه ٭چڄ ثَيُ وبَىؼبٍْ َبْ ي١ٮٕشٓ ىٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن ؿٕٖز؟ -4

 وبَىؼبٍْ َبْ ي١ٮٕشٓ ثبلاسىٍ ي ٭لائڈ ي ٭ًاٍٟ آوُب ٽياډىي؟ -5

 وبَىؼبٍْ َبْ ي١ٮٕشٓ دبٕٔه اسىٍ ي ٭لائڈ ي ٭ًاٍٟ آوُب ٽياډىي؟ -6

 اُ ثَيُ وبَىؼبٍْ َبْ ي١ٮٕشٓ دٕٚڂَْٕ ٽَى؟ اُ ؿٍ ٥َٔٸ ډٓ سًان -7

اًٝڃ ٝلٕق أٖشبىن، ٍاٌ ٍٵشه، هًاثٕين، وٖٚشه ٍيْ ٝىيڅٓ، وٖٚشه دٚز وٕمپز ډيآٍ، وٖٚشه ٍيْ ُډٕه    -8

 ؿٕٖز؟

 ؿڂًوٍ إٙبء ٕىڂٕه ٍا كمڄ ٽىٕڈ؟ -9

 ي١ٮٕز ډىبٕت ٽٕٚين ي َڄ ىاىن إٙبء ؿڂًوٍ إز؟ -10

 ٽىٕڈ؟ؿڂًوٍ اُ ٽًڅٍ دٚشٓ ث٦ًٍ ٝلٕق إشٶبىٌ  -11

 :ًٕالار ډَث٣ً ثٍ ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ 

 ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ؿٕٖز؟ -1

 اوًا٫ ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ځياڇ إز؟ -2

 ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ؿٍ ٵًأيْ ىاٍى؟ -3

 ٍيُډٌَ ٽياډىي؟ ٵِٕٔپٓ٭ميٌ سَٔه ٵٮبڅٕز َبْ  -4

 ثُشَٔه ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ ي ػًاوٓ ؿٕٖز؟ -5

 ډبٔىي سب ٵٮبڃ ثبٙىي؟ياڅئه ؿڂًوٍ ډٓ سًاوىي ثٍ ٵَُويان هًى ٽمټ ن -6

 ډَثٕبن ي ډٖئًلان ډيآٍ ؿڂًوٍ ډٓ سًاوىي ثٍ ىاو٘ آډًُان ٽمټ ومبٔىي سب ٵٮبڃ ثبٙىي؟ -7

 وٺ٘ ػبډٮٍ ىٍ اٍسٺبْ ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ؿٕٖز؟ -8
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ّبی دیؾگیزی  ّبی رفشبری ٍ راُ ًبٌّدبری

سًان ىڅٕڄ أه اډَ ٔب ثٍ ؿٚڈ  ػيا اُ آن ٽٍ ډٓ. ٍٙي ؿٚمڂَْٕ ٔبٵشٍ إزي ػًاوبن أه ٍيَُب آډبٍ ډَث٣ً ثٍ ػَأڈ وًػًاوبن 

وپبر ي ډٖبئچٓ ٽٍ هًإشٍ ٔب سًان ثٍ ډ١ًً٭بر ىٔڂَ َڈ اٙبٌٍ ٽَى؛  َبْ ثٕٚشَ ىاوٖز، ډٓ ٍٕبوٓ آډين ډ٫ً١ً ٍا ا٥لا٫

. ٽىي َبْ ٍٵشبٍْ ي اهلاٹٓ ىٍ ځَيٌ ٕىٓ وًػًان ي ػًان أؼبى ډٓ وبهًإشٍ َٙا٤ٔ ٍا ثَاْ ثَيُ وبَىؼبٍْ

َبْ  اْ اُ وبَىؼبٍْ ومًوٍ... آُاٍْ ي  َب، ياڅئه ٙپىٓ ثٍ كَٔڈ ىٔڂَان، سؤَت اډًاڃ ٭مًډٓ، كَډز  َب، سٮَٟ اوًا٭ٓ اُ ىُىْ

٭ًاډڄ ډًطَ  ډ٦ٞٶٓ اٹچٕمب، ٍئٕٔ اوؼمه ډيىٽبٍْ أَانثٍ ٭ٺٕيٌ  .كچٓ اوئٕٚي ًٙى ي ثبٔي ثَاْ آن ٍاٌ  ٍٵشبٍْ إز ٽٍ ىٔيٌ ډٓ

٭ًاډڄ ٙوٕٞشٓ، ٭ًاډڄ ٵَىْ ي ٭ًاډڄ  :ًٙى ځَيٌ ٭ميٌ سٺٖٕڈ ډٓ 3ىٍ دٕيأ٘ إٕٓت اػشمب٭ٓ ىٍ وًػًان ي ػًان ثٍ 

. اػشمب٭ٓ

ځبَٓ َڈ اٵَاى . ىَىي ٭ًاډڄ ٙوٕٞشٓ ثٍ ٙپڄ وجًى سٮبىڃ ٍياوٓ، ٙوٕٞشٓ ي اهشلاڃ ىٍ ٕچًٻ ي ٍٵشبٍ هًى ٍا وٚبن ډٓ

ڇ ثٍ ىلأڄ هبٛ ٵَى ىٍ ًٕٷ ٭ًاډڄ ٵَىْ ٌ. ىَىي ډًٖيڅٕشٓ ثَيُ ډٓ َبٔٓ اُ هًىډلًٍْ، دَهبٙڂَْ، َىؼبٍٙپىٓ ي ثٓ وٚبوٍ

َبْ ډوشچٴ  ػيا اُ أىُب ځبَٓ اػشمب٫ ثٍ ىڅٕڄ َٙا٤ٔ هبٝ٘ ٭بډڄ ثَيُ ثَِپبٍْ ىٍ ځَيٌ. ًٙى ٔبٵشه ثٍ ًْٕ ثٌِ ډَث٣ً ډٓ

. ٕىٓ ي اػشمب٭ٓ إز

 

ًٙى  يٹشٓ ػَڇ آٱبُ ډٓ

ځبَٓ وًػًان ډب ثَاْ ٍٹبثز ثب َمٖبلاو٘ ثٍ ثَِپبٍْ ٍيْ . ًٙى ثَِپبٍْ ي ٽؼَيْ اُ ٔټ ډبػَاْ ٕبىٌ َٙي٫ ډٓ اٱچت

َٙي٫ ډبػَا ثٍ ََ ىڅٕڄ ي اسٶبٹٓ ٽٍ ثبٙي، ثبٔي ٍاٌ ٍٕٕين ... ػًٔٓ ي آيٍى، ځبَٓ ثَاْ آُاٍَب، ځبٌ ثٍ هب٥َ اوشٺبڇ ځَٵشه، ٽٕىٍ ډٓ

. َب َب ي ػًان ٍيُ ٍٙي ٔبٵشه آن إز ي ثَِپبٍ ٙين وًػًان ثٍ ډٮىبْ ٍيُثٍثٍ آن ثٖشٍ ًٙى، ؿَا ٽٍ َٙي٫ ػَڇ 

 

 خبًَادُ: ًمؽِ آغبس

َبْ ډُڈ ىٍ ًٕٷ ٔبٵشه وًػًان ي ػًان ثٍ ًْٕ  ٔپٓ اُ ډًڅٶٍ ٽٍ ىَي ٙىبهشٓ وٚبن ډٓ ٙىبٕٓ ي ٍيان َبْ ػبډٮٍ دْيَ٘

ځَْٕ ٙوٕٞز  هبوًاىٌ ايڅٕه وُبى ٙپڄ»: وبٓ ډٮشٺي إزٗ ٍاَت ډيىٽبٍ ي ٍيان  ىٽشَ ٱىـٍ. وبَىؼبٍْ ٍٵشبٍْ هبوًاىٌ إز

. أه سبطَٕ سب َمٍٕٚ ثب ٵَى إز. ځٌاٍى َب سبطَٕ ډٓ ََ و٫ً ډٮ٢ڄ ٍٵشبٍْ ي ٽىٚٓ ىٍ هبوًاىٌ ٍيْ ثـٍ. اوٖبوٓ إز

يَبْ ، هًٚوز َمَٖان وٖجز ثٍ َڈ، ثَِپبٍْ ياڅئه، ډىبٕت وجًىن اڅڀ  ٭ب٥ٶٓ -اْ َبْ ٭ب٥ٶٓ، ٥لاٷ ٙىبٕىبډٍ ځٖٖز

ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ هبوًاىٌ وبڇ ي وٚبن هًثٓ ىٍ ډٕبن  .َمٍ ي َمٍ ىٍ ٍٵشبٍ ٵَُويان هبوًاىٌ سبطَٕځٌاٍ إز... ٍٵشبٍْ ي سَثٕشٓ ي 

ي ثب َب، ىٍ َمٕه َٙا٤ٔ  آوُب ثب َمٕه وڂبٌ. ځٌاٍى َب سبطَٕ ډٓ أه ٥َى ٙين ٍيْ ثـٍ. ًٙى ډَىڇ وياٍى، اُ دبٔڂبٌ اوٖبوٓ ٥َى ډٓ

. ًٙوي ثٍِٿ ډٓيػًى ٥َىٙيځٓ 

 

 ثبسدارًذُ اس خؽب ،ایوبى

ځٌاٍى، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ كشٓ آډبٍَبْ  َبْ ډٌَجٓ ػِي ٭ًاډچٓ إز ٽٍ ثٚير ٍيْ ډِٕان ثَِپبٍْ سبطَٕ ډٓ أمبن ي ٭لأٸ ي اوڂٌِٕ

ٵب٥مٍ ډلميْ ٽبٍٙىبٓ  .اوي  ىاى ٽٍ ػَأڈ ثٍ ٙپچٓ ٹبثڄ سًػٍ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ وَٕيْ اوش٪بډٓ ثٮي اُ ډبٌ ډجبٍٻ ٍډ٢بن وٚبن ډٓ

. ًٙى اوؼبڇ ثٌِ ي ػَڇ ىٍ آوُب ډٓٽىي ٽٍ ډبو٬   دبٔجىيْ ثٍ اًٝڃ ي ٹًا٭ي ىٔىٓ اٵَاى ٍا ثٍ سٮُيْ ىؿبٍ ډٓ: ځًٔي ٭چًڇ ىٔىٓ ډٓ

وبٕجٓ ٽىىي ٽٍ اڅڂًْ ڇ ىَىي آوُب ٍا ثب ٹًا٭يْ آٙىب ډٓ َبٔٓ ٽٍ اُ اثشيا ٵَُوياوٚبن ٍا سلز سٮبڅٕڈ إلاډٓ ٹَاٍ ډٓ اًٝلا هبوًاىٌ

أه ځَيٌ ثٍ . ځَٕوي ؿٍ ٍٵشبٍَبٔٓ ىٍٕز ي ٽياڇ ٍٵشبٍَب وبىٍٕز إز َب ىٍ أه َٙا٤ٔ ٔبى ډٓ ٙبن إز ثـٍ ثَاْ سَثٕز ٍٵشبٍْ
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. ٽىىي كشٓ ٭بىار وبدٖىي ىيٍْ ډٓ َب ي ٽىىي، اُ هٕچٓ ثٌِ آن ٽٍ ثٍ ٙپچٓ ډٖشمَ هًى ٍا ىٍ ډل٢َ هيايوي ډشٮبڃ كٔ ډٓ ىڅٕڄ 

. ٍ اٵَاى ثُشَ ي سبطَٕځٌاٍسَ إزسَ َٙي٫ ًٙى ثَاْ أؼبى ٍٵشبٍَبْ ډىبٕت ى ًَجٓ ََ ؿٍ ىٍ ٕىٕه دبٕٔهَٙي٫ سٮبڅٕڈ ىٔىٓ ي ڇ

 

 گزٍُ ّوغبلاى

َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ثٚير ثٍَٵشبٍ ي ٽَىاٍ ٵَى سبطَٕځٌاٍوي، هًٞٝب آن ٽٍ وًػًان ىٍ ٕىٕه  َب اُ ػمچٍ ځَيٌ َمٖبلان ي َمجبُْ

َب يٹشٓ ىٍ هبوًاىٌ  ثـٍ: ډٮشٺي ٕبر ٽٍىٽشَ اٹچٕمب  .ځَان ىٍ اي ٙير ُٔبىْ ٔبٵشٍ إزهبٝٓ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ سبطَٕدٌَْٔ اُ ىْ

ځبَٓ ځَيٌ َمٖبلان ثب . ًٙوي ٽٍ أه ډلجز ٍا ثٍ آوُب اٍُاوٓ ٽىي َبٔٓ ػٌة ډٓ ډلجز ي سًػٍ ٽبٵٓ ٍا وجٕىىي ثٍ ًْٕ ځَيٌ

َمٕه ىڅٕچٓ ثَاْ ٍٵز ي آډي وًػًان ي ػًان ثب . آيٍى ډب ىٍ اي كٔ اٍُٙمىيْ ثٍ يػًى ډٓ  سًٚٔٸ ي سٮَٔٴ اُ وًػًان ي ػًان

َب ثٍ ثَِپبٍْ ي ٍٵشبٍَبْ وبَىؼبٍ اػشمب٭ٓ ډٚٲًڅىي ي ػًان ي وًػًان ډب َڈ ثَاْ ځَٵشه اكشَاڇ،  ځبَٓ أه ځَيٌ. ًٙى آوُب ډٓ

ثبٙي، ٽمشَ ثٍ أه ٕمز  ثب سمبڇ أىُب اځَ وًػًان ي ػًان سلز سَثٕز ډشىبٕت .ًٙى اٍُٙمىيْ ثب آوُب َمَاٌ ډٓ ډلجز ي كٔ

ًٙى ي ىٍ ٽڄ طجبر ٍٵشبٍْ ثٕٚشَْ اُ هًى وٚبن هًاَي ىاى، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ََځًوٍ اهشلاڃ ىٍ اٍسجب٣ ياڅئه ي  ي ًٕ ػٌة ډٓ

َبْ ډوشچٴ ٍٵشبٍ ي  ثب٭ض اٵِأ٘ وٶًً ځَيٌ َمٖبلان ىٍ ٙپڄ.... ٵَُويان، ډلَيڇ ثًىن وًػًان اُ اڅڂًْ ډىبٕت ٍٵشبٍْ ي 

. ًٙى ْ ىيٕشبن ډٓٽَىاٍ ثٍ ٍي

 

 ؽزایػ الشصبدی

َبْ ډوشچٴ  أه ډبػَا اُ ػىجٍ. َٙا٤ٔ اٹشٞبىْ ي هًٞٝب ثٕپبٍْ ديٍان ي ډَىان هبوًاىٌ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ٍٙي ثَِپبٍْ إز

اڅجشٍ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ $ٍٕي  ىٍ َٙا٤ٔ ثٕپبٍْ ي اٹشٞبىْ وبډىبٕت ٍياث٤ ُن ي ًََٙ ثب َڈ ثٍ آٙٶشڂٓ ډٓ. ٹبثڄ ثٍَٕٓ إز

ډبوي ي أه، ٍاٌ ٍا ثَاْ ثَيُ اوًا٭ٓ اُ  َمـىٕه هٕچٓ اُ وٕبَُبْ وًػًان ي ػًان ثيين دبٕن ډٓ #.ٍٵشبٍْ ډىبٕجٓ وجبٙيډئَٔز 

ىَي ٽٍ ٵٺَ ي ثٕپبٍْ ٍيْ ٍٙي ثَِپبٍْ سبطَٕ  سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ډٓ: ٍاَت ډٮشٺي إزىٽشَ  .ٽىي َب ثبُ ډٓ وبَىؼبٍْ

ٙشٓ ي اٹشٞبىْ ػبٔڂبٌ هبٝٓ دٕيأ٘ ثَِپبٍْ ي اٍسپبة اولَاٵبر اػشمب٭ٓ، ٭بډڄ ٵٺَ ډٮٓىٍ ډٕبن ٭چڄ ي ٭ًاډڄ . ُٔبىْ ىاٍى

َبْ ډوشچٴ ٍيْ وٕبَُب ي ا١ٍبْ وٕبَُب سبطَٕ  وشبٔغ سلٺٕٺبر ؿىيان هبٍع اُ سًٹ٬ وٕٖز، ؿَا ٽٍ أه ډ٫ً١ً ثٍ ٙپڄ .ىاٍى

أه َٙا٤ٔ ثبٔي ډئَٔز ډىبٕجٓ ٍيْ ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍ ثٍ ََ كبڃ ٽبٍٙىبٕبن ډٮشٺيوي ٽٍ ىٍ . ٽىي ىَٓ ډٓ ځٌاٙشٍ ي آن ٍا ػُز

. َب ًٍٝر ثڂَٕى آىڇ

 

 ًىشِ آخز

ٕبُ أؼبى ثٖشَْ ثَاْ  ٍٕٕڈ ٽٍ ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ ي َٙا٤ٔ ډًػًى ىٍ آن ُډٕىٍ ٽىٕڈ ثٍ أه وشٕؼٍ ډٓ يٹشٓ ََ ثَِٓ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ

َبْ  ثَ ډٮٕبٍَب ي اڅڂًَبْ اٍُٙٓ إشًاٍ ثبٙي ي ثَوبډٍځَ و٪بڇ اػشمب٭ٓ ا: ځًٔي اٹچٕمب ډٓ ډ٦ٞٶٓ. ٍٙي ٔبٵشه أه ٍٵشبٍَب إز

وًػًاوٓ ي . ٍِْٔ ًٙى اډپبن اولَاٳ اػشمب٭ٓ ىٍ ػبډٮٍ ي ىٍ ډٕبن اٵَاى ثٖٕبٍ ١ٮٕٴ هًاَي ثًى ىاٍ ي ډٚوٞٓ ٥َف َيٳ

ي سبطَٕځٌاٍ ىٍ  ٍِْٔ ٽًىٻ، اي ٍا ثٍ ًْٕ ٍٕٕين ثٍ ٙوٕٞز ډىبٕت سَٔه ډَاكڄ إز ٽٍ ىيڅز ثبٔي ثَاْ ثَوبډٍ ػًاوٓ اُ ډُڈ

. اػشمب٫ ثجَى

 

 زٌذ فزهبى ؼلایي
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َبْ دٕٚڂَْٕ اُ آن  ځَْٕ ٙوٕٞز، ؿڂًوڂٓ أؼبى ثٌِ ٍٵشبٍْ ي ٍاٌ َبْ ٽبٍٙىبٕبن ي اٵَاى آځبٌ ىٍ ُډٕىٍ ٙپڄ ٥جٸ ځٶشٍ

: ٍٵشبٍْ ًٙى َبْ سًاوي ډبو٬ ثَيُ هٕچٓ اُ وبَىؼبٍْ سًان ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ اوؼبڇ ا٭مبڃ َُٔ ي ٍ٭بٔز أه وپبر ډٓ ډٓ

سًػٍ ثٍ دًٕويَبْ ٭ب٥ٶٓ ىٍ هبوًاىٌ   -1

اَمٕز ىاىن ثٍ اڅڂًْ ٍٵشبٍْ ثَاْ وًػًان ي ػًان    -2

َبْ ىٔىٓ   سبطَٕ ا٭شٺبىار ي آډًُٗ آډًٌُ -3

سًػٍ ي و٪بٍر ثَ ځَيٌ َمٖبلان ي ىيٕشٓ   -4

ىاٙشه ډلجز ي سًػٍ ٽبٵٓ ثٍ ٵَُوي  - 5

... . اٹشٞبىْ ثَاْ هبوًاىٌ ي ٕٮٓ ىٍ أؼبى َٙا٤ٔ ډىبٕت  - 6

 

 اػشیبد 

أه ياثٖشڂٓ اُ ٥َٵٓ ثب٭ض  .إز ډًاى ا٭شٕبىآيٍثَهٓ ډپٍَ ٱَٕ ٥جٕٮٓ، ٱَٕ ډؼبُ ي ا٭شٕبى دبٕن ٵًِٕٔڅًّٔټ ثين ثٍ ډَٞٳ 

ځَىى ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ ثٮي اُ اسمبڇ أه اطَار ٕجت  سٖپٕه ي آٍاډ٘ ډًٹز ي ځبَٓ سلَٔټ ي وٚب٣ ځٌٍا ثَاْ ٵَى ډٓ

ي ىٍ ٭مچپَى  ًٙى ډٓ أه ډًاىثٍ  #ډٮشبى$ٍياوٓ ي ٵًِٕٔڅًّٔټ ٵَى ډجشلا ػٖشؼًْ ٵَى ثَاْ ٔبٵشه ډؼيى ډبىٌ ي ياثٖشڂٓ ډيايڇ 

ىٍ أه كبڅز ٵَى َڈ اُ څلب٧ ػٖمٓ ي َڈ اُ څلب٧ ٍياوٓ . ځٌاٍى اػشمب٭ٓ يْ سأطَٕار وبډ٦چًة ثَ ػبْ ډٓ ػٖمٓ، ٍياوٓ ي

ا٭شٕبى ٔټ ثٕمبٍْ اػشمب٭ٓ إز  .ػجًٍ إز ثٍ سئٍغ ډٺياٍ ډبىٌ ډَٞٵٓ ٍا اٵِأ٘ ىَيڇٽىي ي  ثٍ ډبىٌ ډويٍ ياثٖشڂٓ دٕيا ډٓ

څڄ ځَأ٘ ثٕمبٍ ثٍ ا٭شٕبى سًػٍ وًٚى، ىٍډبن ػٖمٓ ي ٍياوٓ ٵٺ٤ ثَاْ ٽٍ ٭ًاٍٟ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ىاٍى ي سب ُډبوٓ ٽٍ ثٍ ٫

ثٖٕبٍْ اُ ٭ًاډڄ ىٕز ثٍ ىٕز . ىډٓ ًٙا٭شٕبى سىُب ٔټ ٭چز وياٍى ي ٭چڄ ډشىً٭ٓ ثب٭ض ا٭شٕبى . ډيسٓ وشٕؼٍ ثو٘ هًاَي ثًى

ډٮچًڃ ډٚپلار ػٖمٓ،  إز ٽٍ ا٭شٕبى ثٍ َمٕه ىڅٕڄ اډَيٌُ ا٭شٺبى ثَ أه .ډٓ ىَىي ٔپئڂَ ىاىٌ ي ٵَى ٍا ثٍ ٕمز ا٭شٕبى ًٕٷ

 .اُ و٪َ ٙوٕٞشٓ ي ٍياوٓ، ډٓ سًان ډٮشبىان ٍا ىٍ ىي ځَيٌ ٽبډلا ډشٶبير سًٍٞ ٽَى .إزي اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ  ،ٍياوٓ

ىٍ كٺٕٺز أه اٵَاى ډؼَډٕه ډٮشبى ثًىٌ ي . َٖشىي ٽٍ ا٭شٕبى ٍاٌ ي ٍٕڈ آوُب ٙيٌ إزډؼَډٕه ي ډشوچٶٕه اػشمب٭ٓ : ځَيٌ ايڃ

 .ٍاْ ٙوٕٞشٓ ٕبٔپًدبر ي ٔب ١ي اػشمب٭ٓ َٖشىيىا

  .ثٍ ا٭شٕبى ٍيْ آيٍىٌ اوي... اُ ٹََٚبْ ډوشچٴ اػشمب٭ٓ ثًىٌ ي ثٍ ىڅٕڄ ډٚپلار سَثٕشٓ، ٙوٕٞشٓ، ٭ب٥ٶٓ ي : ځَيٌ ىيڇ

 .اػشیبد در اهبى ًیغز ّیر وظ اسوِ  ثٌبثزایي ثِ یبد ثغذبرین

ٍاثغشگي ثِ ٔب  ٍاثغشگي دارٍیيإشٶبىٌ اُ ٭جبٍر  ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ، ډٕلاىْ 1964اُ ٕبڃ  ًٽَ أه وپشٍ َڈ ډُڈ إز ٽٍ

 . ، اډب إشٶبىٌ اُ ا٦ٝلاف ا٭شٕبى َىًُ ٍأغ إزإز سًٍٕٝ ومًىٌ اػشیبدٍا ثٍ ػبْ ا٦ٝلاف  دارٍ

 

  هَاد اػشیبدآٍر

ډًاىْ َٖشىي ٽٍ ډَٞٳ آوُب ىٍ اوٖبن كبڅز څٌر ي هًٙٓ ٽبًثٓ ثًػًى ډٓ آيٍى ي ياثٖشڂٓ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ډًاى ا٭شٕبىآيٍ 

ډًاى ډويٍ اُ سى٫ً ُٔبىْ . أؼبى ډٓ ٽىي ي ثَيُ َمٕه كبلار ي څٌر دٔ اُ ايڅٕه ډَٞٳ ثب٭ض سيايڇ ډَٞٳ ي ا٭شٕبى ډٓ ًٙى

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B9%DB%B6%DB%B4_(%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C)
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
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ډًاى  ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ .ى ي ىٕشٍ اْ ىٔڂَ ثَ ٍيْ ٍيانثَهًٍىاٍ إز، ىٕشٍ اْ اُ آوُب ثَ ٍيْ ػٖڈ اطَ ډٓ ځٌاٍ

: وي اُرٽىي، ٽٍ ٭جبٍ ىٕشٍ ٽچٓ سٺٖٕڈ ډٓ 8ثٍ  اوٖبنا٭شٕبىآيٍ ٍا اُ ػُز سأطَٕ آوُب ثَ 

 ...ٙبډڄ اڃ آ ىْ، ډٖپبڅٕه، دٓ ٕٓ دٓ ي ُاَب  سًَڈ.1

  ػًآوب ي كٕٚ٘ډبٍْ سٓ اؽ ٕٓ، ٙبډڄ  ٙبَياوٍٽبوبثٕٔ ٔب ٌَٕٙ ځٕبٌ .2

 ٙبډڄ سَٔبٻ ي ډٚشٺبس٘ ډبوىي ٽيئٕه، ََيئٕه، ډَٵٕه ي ډشبىين ډويٍاٵًٕوٓ ٔب ىاٍيَبْ ډًاى .3

ٙبډڄ آن ځَيٌ ىاٍيَب ي ډًاٍىْ إز ٽٍ ډًػت ٽىيْ ٵٮبڅٕز ٕچٖچٍ ا٭ٞبة ډَٽِْ  #هًاة آيٍَب -َب ډٖپه$ُاَب  ٕٖشٓ.4

أه ځَيٌ ىاٍيَب ډٮمًلا ثٍ ٭ىًان ډٖپه ثَاْ ثَ ٥َٳ ٽَىن ىٍى ٔب . اطَ ډٓ ځٌاٍى ى ډٓ ځَىى ي ثَ ٙٮًٍ ي كٔ ًَٕٙبٍْ ٵَ

أؼبى ډٖمًډٕز  َبډَٞٳ ُٔبى آن. أؼبى هًاة ي آٍاډ٘، اُ ثٕه ثَىن ٽُٚٚب ي ا٦١َاة ي ٭ٞجبوٕز ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

ٙبهٜ سَٔه . ايڇ ي ډى٪ڈ أؼبى ياثٖشڂٓ ډٓ ومبٔىيأه ډًاى ىٍ اطَ ډَٞٳ ډي. ډٓ ٽىي ي َٕاوؼبڇ ډَٿ  #ٽمب$ٙئي، ثًُٕٙٓ 

ٕپًوبڃ، ٵىًثبٍثٕشبڃ، آډٕشبڃ  ْ ډبوىيثبٍ ثٕشًٍٔټ َب ٙبډڄ ىاٍيَبْ .ىٕشٍ اُ أه ځَيٌ ٍا ثبٍ ثٕشًٍٔټ َب سٚپٕڄ ډٓ ىَىي

 .ًٙوي ډٓ ٔئه ، ٵچًٍاُ دبڇ، ډٕشٓ دَٔچًن، دلآ#ىئٍين$ځچًسٕشمٕي . #ٕپًثبٍثٕشبڃ$، سًٔىبڃ #ډبويٍاٽٔ$، ډشبٽًاڅه  #آډًٍثبٍثٕشبڃ$

 َب  ثو٘ آٍاڇ.5

 ،َب س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ ٕٕٖشڈ ډَٽِْ ا٭ٞبة ي ػِي آن ىٕشٍ اُ ىاٍيَبٔٓ َٖشىي ٽٍ ډبوىي ډٖپه َب ي هًاة آيٍَب آٍاڇ ثو٘

ډَٞٳ ُٔبىٙبن ډٓ سًاوي اطَاسٓ ډٚبثٍ ډٖپه َب ي هًاة آيٍَبْ ٹًْ اُ  اډب ډَٞٳ ٽڈ آوبن أؼبى كبڅز آٍاډ٘ ډٓ ومبٔي

أؼبى ه٦َار ػيْ ډٓ ومبٔىي ډڂَ أىپٍ َمَاٌ ثب ىٔڂَ  َبثٍ ويٍر ډَٞٳ ثٕ٘ اُ كي آن. ػمچٍ ثًُٕٙٓ ي ٽمب ىاٙشٍ ثبٙي

هٶٕٴ ٍياوٓ اُ ػمچٍ ٭ٞجبوٕز، َب ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثَاْ وبٍاكشٓ َبْ  آٍاڇ ثو٘. ىاٍيَب ي ډًاى ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى

ىٔبُ دبڇ يٌ ٙىبهشٍ ٙيٌ سَٔه ىاٍيَبْ أه ځَ. ا٦١َاة، ثٓ هًاثٓ ي َڈ ؿىٕه ٙڄ ٽَىن ٭٢لار ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيوي

(Diazepam)ٽچَىٔبُ دًٽٖبٔي، اځِاُ دبڇ ي ډذَيثبډبر ډٓ ثبٙىي ،. 

  #ډًاى إشىٚبٹٓ$ي ډًاى ٵَاٍ  ؿٖت.6

ٵَاٍَب ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډلًٞلار ٝىٮشٓ ډبوىي ؿٖت َبٔٓ ٽٍ ٬َٕٔ هٚټ ډٓ ًٙوي، ًٕهشىٓ َبْ ډظڄ ثىِٔه، كلاڅُب ډبوىي 

ډًاى ٵَاٍ دٔ اُ إشىٚبٷ اُ ٥َٔٸ ُٙٚب ياٍى ٭َيٷ ډٓ ًٙوي ي ٕذٔ ثٍ ىٔڂَ . إشًن ي سٕىَ ٍوڀ ي ډًاى دبٻ ٽىىيٌ ٔبٵز ځَىى

 سىٶٔ، ١َثبن ٹچت ي ىٔڂَ ا٭مبڃ ثين ثٍ ٽىيْ  ډٮمًلا دٔ اُ ډَٞٳ أه ډًاى. ثين ثٍ هًٞٛ ډٲِ ي ٽجي ډٓ ٍٕىي اوياډُبْ

إشىٚبٷ ي سىٶٔ ډيايڇ ٵَاٍَب ي ؿٖت ډًػت إٕٓت ثٍ ٽجي ي ٽچٍٕ، دَٔيځٓ ٍوڀ دًٕز، اكٖبٓ ١ٮٴ ي ثٓ . ډٓ ځَأي

، كبلار سُبػمٓ ي ىٙمىٓ ځِوي ي إٕٓتسلَٔټ دٌَْٔ، اٵپبٍ كبڅٓ، ٭يڇ سًاوبٔٓ سٶپَ ٝلٕق، څَُٗ، ٭٦٘ ُٔبى، ٽبَ٘ يُن،

ډَٞٳ ىائمٓ ي ډپٍَ ډًػت سلمڄ ي وٕبُ ٵَى  .ىٍ ډَٞٳ ٥ًلاوٓ إشىٚبٷ ثىِٔه، ډِٕان َٕة هًن ٍا ثبلا ډٓ ثَى. ډٓ ځَىى

 ثٍ اٵِأ٘ ډَٞٳ ثَاْ أؼبى اطَ ډ٦چًة ډٓ ځَىى ي ډٓ سًاوي ياثٖشڂٓ ٍياوٓ ي ػٖمٓ أؼبى ٽىي

 َب  ٍٻډق.7

أه ځَيٌ اُ ىاٍيَب ثٍ ٭ىًان ډلَٻ، أؼبى ٽىىيٌ َٕؼبن ي اوَّْ إز ي ډًػت سلَٔټ ٵٮبڅٕز ٕچٖچٍ ډَٽِْ ا٭ٞبة ډٓ 

أه ىاٍيَب ډٮمًلا ثَاْ اٵِأ٘ َٕٚبٍْ، أؼبى سلمڄ ُٔبى ثَاْ ثٕياٍ ډبوين ثٍ ډيسٓ ٥ًلاوٓ، ػُز ٽبَ٘ اٙشُب ي أؼبى . ځَىى

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B3%DA%A9%D9%86&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B3%D8%A8
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ډلَٻ َب ډٓ سًاوىي أؼبى ياثٖشڂٓ ٙئي . ن ځَيٌ ىاٍيَب ىٍ دِٙپٓ ډَٞٳ ډلييىْ ىاٍوياْ. اكٖبٓ وٚب٣ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى

أؼبى ډٓ ًٙى، ٬َٕٔ سَٔه ي ٹًْ سَٔه ياثٖشڂٓ إز ٽٍ ډٮشبى كشٓ ومٓ  ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ياثٖشڂٓ ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ ٽَاٻ. ٍياوٓ ٽىىي

ډًٍُٚسَٔه ډًاى ي سَٽٕجبر ا٭شٕبى آيٍ أه  .ډبڃ آن ثبٙيسًاوي ثَاْ ډير ٽًسبَٓ آن ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍى ي ثبٔي ډَسجب ىٍ كبڃ إش٬

 .إز آډٶشبډٕه َب ي ٵَآيٍىٌ َبْ ٽًٽب     ځَيٌ

ي ٹًٌُ  سًسًن، اڅپڄ.8

ىٍ ياٹ٬ ثٍ ٍٕ ځَيٌ اُ ډًاىْ  ،ٽٍ ا٦ٝلاكب ىٍ ډًٍى اڅپڄ، سًسًن ي ٹًٌُ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ډٓ ًٙى ،ىاٍيَبْ وبډَٔٓ ٔب ٵَاډًٗ ٙيٌ

ا٥لاٷ ډٓ ځَىى ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ اْ ډًٍى ډَٞٳ ٭مًڇ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي، يڅٓ اٽظَٔز ٹَٔت ثٍ اسٶبٷ ډَٞٳ ٽىىيځبن سٚوٕٜ 

، أه ډًاى ٙبډڄ اڅپڄ اسبوًڃ ٔب اڅپڄ اسٕچٕټ. ٱٶچز ډٓ ٽىىي ٽٍ أه ډًاى ػِي ىاٍيَب ي ډًاى ا٭شٕبى آيٍ َٖشىيومٓ ىَىي ي ٔب 

 .ډٓ ثبٙىي #نٽبٵئٓ$ٹًٌُ ،#وٕپًسٕه$سًسًن ي ىهبوٕبر

  هزاحل اػشیبد

.  ًٙى ٕشٮمبڃ آن آٙىب ډٓثب ډًاى ډويٍ ي ولًٌ ا #ډظلاً اُ ٥َٔٸ ىيٕشبن هًى$َبْ ډوشچٴ  ىٍ أه ډَكچٍ ٵَى اُ ٍاٌ :آؽٌبیي .1

.  ٽىي ثب ډٕڄ هًى ډجبٌٍُ ٽىي ىٍ أه ډَكچٍ، ٵَى ٕٮٓ ډٓ :ؽه ٍ سزدیذ .2

، ََ ثبٍ ثَ ډِٕان ډَٞٳ هًى وٚئڂًٓٙى ي ثَاْ ٍٕٕين ثٍ كبڅز  ىٍ أه ډَكچٍ ٵَى ىؿبٍ ا٭شٕبى ډٓ :اػشیبد ٍالؼي .3

  .اٵِأي ډٓ

 

  ّبی خبًجي سیبى

آن ىاٍى، ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ اٝچٓ ځٖشَٗ  ٌ ْٽىىي َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثَاْ ډَٞٳ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ اٵِين ثَ ُٔبن

َبْ اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ ىٍهًٍْ ثَاْ ػبډٮٍ ىاٍى ٽٍ اُ آن ډٕبن  ُٔبن ي َمـىٕه ثبٙي َبٔٓ ؿًن أيُ ي َذبسٕز ډٓ ثٕمبٍْ

ٕبُْ ا٭شٕبى ثب ثٍ ٽبٍځَْٕ ىاو٘  ثٍ سبُځٓ، ثَهٓ ثب ډيڃ .سًان ثٍ اُ ثٕه ثَىن ثوٚٓ اُ وَٕي ي ډٲِ ٵٮبڃ ػبډٮٍ اٙبٌٍ ٽَى ډٓ

 .ډًاى ډويٍ ىٍ آٔىيٌ سأطَٕ هًاَي ځٌاٙز اوي ٽٍ ىٍآډي ي ډَٞٳ اډَيُ ډًاى ډويٍ ثٍ ؿٍ ډِٕان ثَ سٺب١بْ اٹشٞبى وٚبن ىاىٌ

 

 اػشیبدثزٍس ػَاهل هَثز ثز 

 .ؽَد ػَاهل هشؼذدی در ثزٍس اػشیبد ًمؼ دارًذ وِ در سیز ثِ هْوشزیي آًْب اؽبرُ هي

 ّبی رٍاًي فؾبرّبی رٍحي ٍ ثیوبری

ثٕمبٍْ اٵَٖىځٓ ٙئي ٍوغ ډٓ ثَى ډظبڃ ٵَىْ ٽٍ اُ  ثٍ ٥ًٍ. ٍياوٓ ي ا٭شٕبى ډٚوٜ ٙيٌ إز ثٕمبٍْ َبْاٍسجب٣ ډٕبن ثَهٓ 

ٍيكٓ ډىؼَثٍ اوجبٙشٍ  ،٭يڇ سًػٍ ثٍ ٍٵ٬ ٵٚبٍَبْ ٭ٞجٓ. ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ا٭شٕبى إز ٔب ٙوٞٓ ٽٍ ٍٵشبٍ ١ي اػشمب٭ٓ ىاٍى،

ډًاى ا٭شٕبىآيٍ ثَاْ ٵَى ثٍ يػًى ډٓ  ثب ثَيُ أه كبڅز، ُډٕىٍ إشٶبىٌ اُ. اكٖبٓ ا٦١َاة يوڂَاوٓ ىائمٓ ىٍ ٵَى ډٓ ًٙى ٙين

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B4%D8%A6%DA%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1
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 ٍياوٓ ي ىٍډبن آوُب ډٓ سًان اُ اكشمبڃ ثٕمبٍْ َبْاْ سٚوٕٜ ثٍ ډًٹ٬ ٵٚبٍَبْ ٍيكٓ  ثىبثَأه ثب. آٔي ي أه ٔٮىٓ َٙي٫ ا٭شٕبى

 .رډِٕان ٹبثڄ سًػُٓ ٽبٓآڅًىځٓ ثٍ ډًاى ډويٍ ثٍ 

 

 ػَاهل فزدی

دٔ . ثَاْ ډَٞٳ ډًاى سٞمٕڈ ډٓ ځَٕىهًى ٵَى إز ٽٍ  اځَ َمٍ ٭ًاډڄ ثٍ يػًى آيٍويٌ ا٭شٕبى ډُٕب ثبٙي، ثبُ ىٍ وُبٔز أه

ٵَىْ  ىٍ ثٕه ٭ًاډڄ. ثوٕٚي سب ٙوٜ ثشًاوي ىٍ ډًاٹ٬ ه٦َ، هًى ٍا اُ ؿىڂبڃ ا٭شٕبى ىيٍ ٕبُى ثبٔي سًاوبٔٓ َبْ ٵَىْ ٍا اٍسٺب

ٌ َب َٖشىي ٽٍ ډٖچق ٙين ة سًاوبئٓ َبْ ُويځٓ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ډُبٍر. كٶب٩ز ٽىىيٌ ډٓ سًان اُ ډُبٍر َبْ ُويځٓ ٔبى ٽَى

أه . هًاَي ىاى سب ثب ٹيٍر ثٕٚشَْ ىٍ ثَاثَ ډٚپلار ډٺبيډز ٽىي ََ ٔټ اُ آوُب ٙوٜ ٍا ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ُويځٓ ٔبٍْ

 اډَيُ أه ډُبٍر ٽٍ اځَ... ډُبٍر كڄ ډٚپڄ، ٹيٍر سٞمٕڈ ځَْٕ، سًاوبٔٓ وٍ ځٶشه، َىَ ىيٕز ٔبثٓ ي  :َُب ٭جبٍسىي ا ډُبٍر

 .ىيٕشبن، ٹيٍر ډٺبيډز ووًاَىي ىاٙز ىٍ ډٺبثڄ اَٝاٍ ،ىٍ ٱٕبة ډب َب ٍا ثٍ ٵَُويان هًى وٕبډًُٔڈ ٵَىا

دَٕشبٍْ ډٓ ٽىىي يڅٓ ىٍ ٕىٕه دَ ه٦َ ٙبوِىٌ سب ثٕٖز ي ؿُبٍ  ثَهٓ اُ ياڅئه اُ ٵَُوياوٚبن ىٍ ٕىٕه ٽًىٽٓ ثب ىٹز ثٖٕبٍ

كبڃ آوپٍ . ىيٍوي ُ ََ ځًوٍ ه٦َْ ثٍثٓ ىٵب٫ ٍَب ٽَىٌ ي سًٍٞ ډٓ ٽىىي ٽٍ آوُب ٍٙي ٽبٵٓ ٔبٵشٍ ي ا ٕبڅڂٓ آوُب ٍا ىٍ ػبډٮٍ

سًاوي ىٍ ىيٍ وڂُياٙشه اي اُ ا٭شٕبى وٺ٘ ډُمٓ ىاٙشٍ  ډَاٹجز اُ وًػًان ىٍأه ٕىٕه ثلَاوٓ ډشىبٕت ثب اٹش٢بئبر ٕىٓ اي ډٓ

  .ثبٙي

 

 هؾبغل عخز

َب اٵَاى  َُْٙ، ثٕ٘ اُ ٕبَٔ ٙٲڄىٍ ُډبن ٥ًلاوٓ ي ٍاوىيځٓ ثٕه  ډٚبٱڄ وٕبُډىي ثٍ اوَّْ ُٔبى، َمبوىي ٽبٍَبْ ٙجبوٍ، وڂُجبوٓ 

  .ىنډٓ ىٌډًاى ډويٍ ٹَاٍ  ٍا ىٍ ډٮَٟ ځَأ٘ ثٍ

 

 ػَاهل خبًَادگي

هبوًاىٌ ايڅٕه ډل٤ٕ سَثٕشٓ ٍٙي ٽًىٻ إز ي ثب أىپٍ ىٍ ٥ًڃ ُډبن، ثٖٕبٍْ اُ ٽبٍٽَىَبْ هًى ٍا ثٍ وُبىَبْ ډوشچٴ 

سَٔه ٽبٍٽَى آن ٍا ٽٍ دَيٍٗ ي سَثٕز ٵَُويان إز، ثٍ ٥ًٍ  َڈاػشمب٭ٓ ډلًڃ ومًىٌ، اډب َٕؾ وُبىْ سب ٽىًن وشًاوٖشٍ إز، ڇ

ثب يػًى أىپٍ هبوًاىٌ، ډبډه ي ډبياْ ََ ٽًىٻ ي وًػًان إز اډب هًى ىٍ ثَيُ ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار  .ٽبډڄ ثٍ ٭ُيٌ ثڂَٕى

ٍٙي ػَأڈ ي اولَاٵبر وًػًاوبن ي اڅڂًَبْ وبډشٮبىڃ هبوًاىځٓ، سبطَٕ ُٔبىْ ثَ ..ٍٵشبٍْ ډىؼمچٍ ا٭شٕبى وٺ٘ ثِٖأٓ ثبُْ ډٓ ٽىي

. ػًاوبن ٽٍ ثو٘ ٭ميٌ اْ اُ آن ٍا ا٭شٕبى ي هَٔي ي ٵَيٗ ډًاى ډويٍ سٚپٕڄ ډٓ ىَي، ىاٍى 

ىٍ أه سلٺٕٸ ٽٍ . وًػًان ىٍثبٌٍ ًٌٕٙ َبْ ٵَُوي دَيٍْ ًٕاڃ ٙي 7400، اُ #1969$. اْ ٽٍ س٤ًٕ ډبٕه اوؼبڇ ٙي ىٍ ډ٦بڅٮٍ

ډٖشجي، : سب هًى ٍَجَْ ٽبډڄ وًػًان ثًى، َٶز و٫ً ياڅئه ډٚوٜ ځَىٔيوي ٽٍ ٭جبٍسىي اُىاډىٍ آن اُ سٖچ٤ ٽبډڄ ياڅئه 

َىڂبډٓ ٽٍ اُ وًػًاوبن هًإشٍ ٙي سب ثٍ اكٖبٓ هًى . ډٺشيٍ، آُاى ډى٘، سٖبيْ هًاٌ، اػبٌُ ىَىيٌ، ُٕڄ اوڂبٍ ي ٱٶچز ٽىىيٌ

. ىٌ َبْ ډٖشجي، ُٕڄ اوڂبٍ ي ٱٶچز ٽىىيٌ دبٕن ډظجز ىاىوي اُ وبهًإشٍ ثًىن، دبٕن ځًٔىي، ىٍٝي ثٕٚشَْ اُ وًػًاوبن ثٍ هبوًا
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ٵَُويان ؿىٕه . ٍٕبوي ا٩ُبٍ ډٓ ىاٍى ٽٍ وڂَٗ َبْ دٌَٔويٌ ي ىډًٽَاسٕټ ياڅئه، اډپبن ٍٙي ٍا ثٍ كياٽظَ ډٓ #1945$ثبڅيئه 

ٔه ٥َى ٽىىيٌ ي ٕچ٦ٍ ػً، اٵَاىْ ياڅئىٓ، اډپبن ثُشَْ ثَاْ ٍٙي ًَىٓ،اثشپبٍ ي اډىٕز ٭ب٥ٶٓ ىاٍوي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٵَُويان ياڅي

اوٖؼبڇ هبوًاىځٓ وِٕ َمًاٌٍ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ډًطَ ىٍ ثُياٙز ي ٕلاډز ٍياوٓ ا٭٢بْ . ډشِڅِڃ، دَهبٙڂَ ي ٕشٌِٕ ػً َٖشىي

ىٍ ډل٤ٕ هبوًاىځٓ ډىٖؼڈ، ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثَاْ ٍٕٕين ََ ٔټ اُ اٵَاى ثٍ اَياٳ هًى يْ ٍا ٔبٍْ . هبوًاىٌ ډ٦َف ٙيٌ إز

كَٽز اٵَاى ثٍ ػُز َبْ ډوشچٴ، وَٕيَبْ  #اُ َڈ ځٖٕوشٍ  $ي سًٚٔٸ ډٓ ومبٔىي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ هبوًاىٌ َبْ وبډىٖؼڈ ىاىٌ 

ٵَُويان أه هبوًاىٌ َب ٽٍ ياڅئه ٍا ىٍځَٕ ډٖبٔڄ هًى ډٓ ثٕىىي، . آوبن ٍا َيٍ ىاىٌ ي ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ ٍا ډٚپڄ ډٓ ٕبُى 

يا دىبٌ ډٓ ثَوي ي ىٍ أه اوِيا هًى ٍا ٔبٍ ي ٔبيٍهًٔ٘ ىاوٖشٍ ي ٱَٷ ىٍ هًى ٕٙٶشڂٓ ډٓ اكٖبٓ ٥َى ي سىُبٔٓ ومًىٌ ي ثٍ اوِ

. ځَأٓ ي ځَأ٘ ٵَى ثٍ ا٭شٕبى ډٓ ًٙى  ځَىوي؛ ٭بډچٓ ٽٍ ٕجت ىٍين

 ثب ډبىٍان سٮياىْ اُ ٽًىٽبن ٽًىٽٖشبوٓ ىٍثبٌٍ ًٌٕٙ ٵَُوي دَيٍْ 1950ي َمپبٍاو٘ ىٍ ىٍَ  # Robert Sears $ٍاثَر َُٕٕ 

ي َمپبٍاو٘ ثٮي اُ ځٌٙز ثٕٖز ي دىغ ٕبڃ ثٍ اوؼبڇ ٔټ ډ٦بڅٮٍ  #clelland Mc$ىٔـًٔيډـټ ٽچىي . أٚبن ډٞبكجٍ ومًىوي

آوبن ىٍٔبٵشىي، َىڂبډٓ ٽٍ ياڅئه ثٍ هًٞٛ ډبىٍان، ٵَُوياوٚبن ٍا ياٹٮب ىيٕز ثياٍوي، اكشمبڃ . ىٍثبٌٍ آن ٽًىٽبن دَىاهشىي

ډلٺٺٕه وشٕؼٍ ځَٵشىي ٽٍ ٍٙي اهلاٹٓ ي اػشمب٭ٓ . ٍْ اُ ٍٙي اهلاٹٓ ي اػشمب٭ٓ ثَٕىيثٕٚشَْ ىاٍى ٽٍ أٚبن ثٍ ٦ٕق ثبلار

. ٵَُويان ىٍ ىيٌٍ ثٮيْ ُويځٓ آوبن ثٍ يٕٕچٍ ىيٕز ىاٙشه، څٌر ثَىن ي وِىٔټ ثًىن ياڅئه ثٍ آوبن سٮٕٕه ډٓ ًٙى

سًػٍ ثٕ٘ اُ . اهشٓ ٹَاٍ ډٓ ىَيٙه ٽٍ ٽًىٻ ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٍيان إز٭ًاډچٓ  اُ ػمچٍولًٌ وڂَٗ ياڅئه ثٍ ٽًىٻ 

اوياٌُ، ډلبٵ٪ز ُٔبى، يػًى او٢جب٣ ثٕ٘ اُ اوياٌُ ىٍ ډل٤ٕ هبوٍ ي ٔب ٵٺيان آن، يػًى هًٞډز، ا٩ُبٍ وب١ٍبٔشٓ، سلٺَٕ، 

َُٕو٘، ٥ٮىٍ، إشُِا، ٵٺيان سًٚٔٸ ي سمؼٕي ي ٭ٚٸ ي َمـىٕه ٭يڇ ىٍٻ ًَه ٽًىٻ ىٍ كبڃ ٍٙي، ىٍ ُډٌَ أه ٭ًاډڄ 

ډمپه إز يْ ٍا ثَاْ اوؼبڇ ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ ي ثَِپبٍاوٍ  وِٕ هٚه ثيوٓ، ٥َى ٽًىٻ ي وبدبٔياٍْ او٢جب٣سىجٍٕ . َٖشىي

آډبىٌ ومبٔي 

ٽىىي، اي ٍا ثٕٚشَ  ػًٔٓ ډٓ وِٕ ٭ٺٕيٌ ىاٍوي، ياڅئىٓ ٽٍ ثٕ٘ اُ اوياٌُ اُ ٽًىٻ هًى ٭ٕت #Rutter&Hersov$ٍاسَ ي ًََٕٳ 

ُٔبىٌ ٍيْ ىٍ ډلاډز ي ": ىٍ أه ډًٍى ٵَډًىٌ اوي #٫$ك٢َر ٭چٓ . ٵشبٍْ ډٓ ومبٔىيډٖشٮي اثشلا ثٍ ډٚپلار ٭ب٥ٶٓ ي ٍ

. "ٽىي َُٕو٘، آس٘ څؼبػز ٍا ډٚشٮڄ ډٓ

. ياڅئه ٵِين كمبٔز ٽىىيٌ وِٕ ثب٭ض دَسًٹٮٓ ٵَُوي هًى ٙيٌ ي اسٶبٹب ډًػجبر وبٽبډٓ ثٕٚشَ يْ ٍا ىٍ اػشمب٫ ٵَاَڈ ډٓ آيٍوي

ًٌٕٙ سَثٕشٓ ياڅئه ىٍ ٥ًڃ . َبْ هًٔ٘، ثٓ ا٭شىب َٖشىي ىاٍْ ثًىٌ ي وٖجز ثٍ ډًٖيڅٕز ؿىٕه اٵَاىْ، ٵبٹي ٹيٍر هًٔٚشه

ثٖٕبٍْ اُ ياڅئه ىٍ أه ىيٌٍ وِٕ ثب وًػًان هًى ثٍ ډبوىي ٽًىٻ ٍٵشبٍ ډٓ ٽىىي ي . ىيٌٍ وًػًاوٓ وِٕ َمـىبن اىاډٍ ډٓ ٔبثي

ٓ كٺبٍر ي آٍُىځٓ وًػًان ٙيٌ ي ثب٭ض ډٓ ځَىى سب ثَاْ أه اډَ ٕجت اكٖب. َمـىبن ثٍ اډَ ي وُٓ َبْ هًى اىاډٍ ډٓ ىَىي

. اطجبر ًَٔز هًٔ٘ ي أىپٍ ىٔڂَٽًىٻ وٕٖز ثٍ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ، وًٕٙين ډَٚيثبر اڅپچٓ ي ٔب ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍيْ آيٍى

ٔٓ ثب أٚبن ثٍ وًا ؿىٕه ًٌٕٙ اْ َمـىٕه ٕجت ډٓ ځَىى سب وًػًان ٵبٹي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ، ىٕز ٍى ثٍ ٕٕىٍ ىيٕشبن وِىٌ ي ثب َڈ

ىيٌٍ وًػًاوٓ ىيٌٍ اْ ثلَاوٓ إز ي أه ياٹٮٕز ٙىبهشٍ ٙيٌ اْ إز ٽٍ ىٍ أه .ا٭مبڃ اولَاٵٓ اُ ػمچٍ ا٭شٕبى ٍيْ آيٍى

سَٔه ي٩بٔٴ أه ىيٌٍ ثَاْ  ٔپٓ اُ ډُڈ. اٵـِيىٌ ډٓ ًٙى #اُ ػمـچٍ ا٭شٕـبى ثٍ اڅـپڄ ي ډًاى ډـويٍ$ىيٌٍ ثَ ډِٕان ثَِپبٍْ َب 
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يػًى اٍسجب٥بر هًة هبوًاىځٓ ٕجت ډٓ ًٙى ٽٍ وًػًان ثٍ َىڂبڇ اُىياع ي . ىَٓ ډؼيى ٍياث٤ ثب ياڅئه إزوًػًان، ٙپڄ 

سٚپٕڄ هبوًاىٌ ثٍ ٭ىًان ٵَى ثٍِځٖبڃ َمـىبن ثٍ هبوًاىٌ وِىٔټ ثمبوي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٍياث٤ وبډٖب٭ي ثب ياڅئه ٽٍ ٕجت ٵٺيان 

 15ىځٓ ي ٭يڇ دٌَٔٗ وٕبَُبْ وًػًان س٤ًٕ ياڅئه أؼبى ډٓ ًٙى، َبْ ډشٶبير ىٍثبٌٍ ُن اډًٍ ډٚشَٻ ي ىاٙشه ىٔيځبٌ

ثٖٕبٍْ اُ وًػًاوبن ٹبىٍ وٕٖشىي، اٍسجب٥بر ډىبٕجٓ ثب ياڅئه هًى ي . وًػًان ٍا اُ هبوًاىٌ ىيٍ ي ثٕٚشَ ثٍ ىيٕشبن وِىٔټ ډٓ ٽىي

اُ ثٍِځٖبلان ډٓ ځَىى ٕبَٔ ثٍِځٖبلان ثَٹَاٍ ومبٔىي ي أه اډَ ډىؼَ ثٍ أؼبى ٙپبٳ وٖڄ ي ىيٍْ أٚبن 

هبوًاىٌ ډشِڅِڃ ىاٍاْ َٙا٤ٔ ي اي١ب٫ ي اكًاڃ ځًوبځًوٓ إز ٽٍ ثَهٓ ومًىَب ْ آن، اهــشلاٵـبر هبوًاىځٓ، ػـيأٓ ٔب ډَٿ 

ىٍ أه هبوًاىٌ َب ډىبٕجبر ياڅئه ثب ٔپئڂَ ي ثب ٵَُويان، ٥جٕٮٓ وٕٖز ي أه اډَ ډٓ سًاوي ثٍ ثَيُ ثٖٕبٍْ اُ . ياڅئه َٖشىي

يػًى سى٘ َبْ ٭ب٥ٶٓ ىٍ هبوًاىٌ ثب٭ض ډلَيډٕز ٭ب٥ٶٓ ډٓ ًٙى ي . لار اُ ػمچٍ ا٭شٕبى ىٍ ٵَُويان آوُب ډىؼَ ثًٚىډٚټ

 ىٍ ثَيُ اوًا٫ اهشلالاروِٕ ٽٚمپ٘ َبْ هبوًاىځٓ  .ډلَيډٕز ٭ب٥ٶٓ اُ ٭چڄ ډُڈ ځَأ٘ ٵَى ثٍ ا٭شٕبى ډلًٖة ډٓ ځَىى

 .٭ب٥ٶٓ، ُٕڈ ثِٖأٓ ىاٍى

                                                                                                                                           ؽخصیز

اځَ سًَٕ، هؼبڅشٓ، َٕهًٍىٌ ٔب ثيين ا٭شمبى ثٍ وٶٔ . آٔىيٌ اي ٍا ډٓ ٕبُى ثيوجبڃ سَثٕز هبوًاىٌ، أه ٙوٕٞز ٽًىٻ إز ٽٍ

َٙي٫ ا٭شٕبى ىٍ ػًاوبن أَاوٓ  ٽىؼپبيْ ي ٽٖت څٌر ىي ٭بډڄ ٭ميٌ. اكشمبڃ ځَأ٘ اي ثٍ ا٭شٕبى وِٕ ثٕٚشَ هًاَي ٙي ،ثبٙي

ا١ٍبْ كٔ ٽىؼپبيْ هًى، څٌر ػًٔٓ، سٶَٔق ي سٶىه، ډَٞٳ ډًاى  َب، ٭مًډبً ثَاْ سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ػًان. إز

 .ٽىىي ا٭شٕبى آيٍ ٍا سؼَثٍ ډٓ

 

اخشوبػي ػَاهل 

 .سًاوىي ىٍ ثَيُ ا٭شٕبى ىٍ ػبډٮٍ وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ ډشٮيىْ وِٕ ډٓ

 ثبٔي ثبٙي هَٔي ي ٵَيٗ ډًاى ډويٍ  وِىٔټ ثٍ ډپبوُبْ سؼم٬ ډٮشبىان ثب ډلچُبْ ډلڄ ُويځٓ اځَ: ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ډًاى

  .وًػًاوبن ي ػًاوبن ثًىثٕٚشَ ډَاٹت 

 َوشٕؼٍ ه٦َ ا٭شٕبى ٍا اٵِأ٘ ډٓ  ى ٍ.ډبڅٓ، ډىؼَ ثٍ ثبلا ٍٵشه ٵٚبٍ َبْ ٍيكٓ ي ٍياوٓ ډٓ ځَىىوياٙشه سمپه : ي ثٕپبٍْ ٵٺ

ډويٍ ډٓ ثبٙي، ؿًن ثب وياٙشه ډٚٲًڅٕز ًَىٓ ډٶٕي ي ٕبُويٌ،  َڈ ؿىٕه ثٕپبٍْ وِٕ ٔپٓ اُ ٭چڄ ځَأ٘ ثٍ ډًاى. ىَي

  .سمبٔڄ ډٓ ٔبثي ٙوٜ ثٕٚشَ ثٍ ډًاى ډويٍ

 ٭ًاٍٟ ػٖمٓ، ٍيكٓ، ي اػشمب٭ٓ ا٭شٕبى، َمـىٕه وب آٙىب  ٭يڇ آځبَٓ ػًاوبن ي ياڅئه اُ: اډڄ٭يڇ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ػبډ٬ ي ٻ

ه٦َار  سب ىاٍويياڅئه ي٩ٕٶٍ . ٭ًاډڄ اٵِأ٘ ىَىيٌ آڅًىځٓ اٵَاى ثٍ ډًاى ډويٍ ډٓ ثبٙىي ثًىن ثب ٍاٌ َبْ دٕٚڂَْٕ، اُ

  .ثٕبډًُوي ىػًاوبن هً ي آوُب ٍا ثٍٙىبهشٍ ډَٞٳ ډًاى ي ٍاٌ َبْ دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ٍا 

 ٓىٍ وشٕؼٍ ځَأ٘ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ډٕبن . ومٓ ىاوىي ثَهٓ اُ اٹًاڇ، ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍا وبدٖىي: ثبيٍَبْ وبىٍٕز اػشمب٭

  .آوُب ثٕٚشَ إز
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 ا٦١َاة ي  َمبن ٥ًٍ ٽٍ ٹجلاً ًٽَ ٙي، ٵٚبٍَبْ ٍيكٓ ي ډٚپلار كڄ وٚيٌ ثب٭ض ثبلا ٍٵشه: ډٚبيٌٍ ١ٮٴ ٵََىڀ

إز ډِٕان ا٦١َاة ي سًٚٔ٘ ىٍيوٓ  سب ُډبوٓ ٽٍ ٙوٜ ډٚپڄ هًى ٍا كڄ وىمًىٌ. َبْ ٙئي ىٍ ٵَى ډٓ ځَىىوڂَاوٓ 

ډٚپچ٘ ٍا كڄ ومبٔي، ثُشَ إز اُ اٵَاى ډشوٜٞ ي ډشجلَ ىٍ أه ُډٕىٍ  كبڃ يٹشٓ ٵَى هًى ومٓ سًاوي. ىٍ اي ثبلا ډٓ ٍيى

 ىٍ وشٕؼٍ. إز ٍا ىٍ ُويځٓ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ډب دٕيا وىمًىٌډشبٕٶبوٍ َىًُ ډٚبيٌٍ ػبٔڂبٌ ياٹٮٓ هًى  يڅٓ. ٽمټ ځَٕى

سجئڄ ثٍ ډٮ٢لار ٭٪ٕمٓ ډٓ ځَىوي ٽٍ ىٍډبن آوُب  ٍياوٓ ٽٍ ىٍ أشيا ثٍ ٍاكشٓ ٹبثڄ ىٍډبن إز، ثٍ ډَيٍ-ډٚپلار ٍيكٓ

  .ثٖٕبٍ ډٚپڄ ي دٕـٕيٌ هًاَي ٙي

ػًاوُب ثٍ اٹش٢بْ ٕه ي . ٵپَ ثَوبډٍ َبْ ػبٔڂِٔه ثبٕٙڈ ثٍثَاْ آن ٽٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن ٍا اُ ډًاى ډويٍ ىيٍ ٕبُٔڈ، ثبٔي 

ثٍ ډبوين ىٍ  اځَ ياڅئه ٍيكٍٕ ػًاوبن هًى ٍا ىٍٻ وپىىي ي آوبن ٍا ىائمبً. ه٦َوبٻ ٍا ىيٕز ىاٍوي ٕبڅٚبن، ٽبٍَبْ دَ َٕؼبن ي

ن اډپبوبر سٶَٔلٓ ثَاْ ٵَُويان هًى ثب ٵَاَڈ ٕبهز. ىَىي ډىِڃ ياىاٍ ٽىىي، اكشمبڃ ځَأ٘ ثٍ ډًاى ډويٍ ٍا ىٍ آوُب اٵِأ٘ ډٓ

وٕبَُبْ ډٮٺًڃ ي  ثَوبډٍ ٍِْٔ ٝلٕق ىٍ هبوًاىٌ ٽٍ ډى٦جٸ ثب. ځَأ٘ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىيٍ ٕبهز ډٓ سًان آوُب ٍا اُ

اوٍ َب، ثٌَُ ثَىاٍْ ثُٕىٍ اُ ٕٕىمبَب، ٵََىڂَٖاَب، ٽشبثن. ومًى ډى٦ٺٓ ػًاوبن ثبٙي، اُ ځَأ٘ آوُب ثٍ ډًاى ډويٍ ػچًځَْٕ هًاَي

آوُب ٍا ثٍ هًى  ٵََىڂٓ ي َىَْ ډى٦جٸ ثب وٕبَُبْ ػًاوبن، ثو٘ ٭٪ٕمٓ اُ ايٹبر ٵَاٱز ،ډٖبثٺبر يٍُٙٓ َمـىٕه ثَځِاٍْ

 .ْ ٕبڅڈ ي هلاٷ ٍا وجبٔي اُ ٔبى ثَىٵٮبڅٕز َب سًٚٔٸ وًػًاوبن ثٍ. ىاهشٞبٛ هًاَي ىاى، ٽٍ ثٖٕبٍ ډًطَ هًاَي ثً

 

 دخبًیبر

 دخبًیبر در ًَخَاًبى ٍ خَاًبىدیؾگیزی اس اعشؼوبل 

أه ٔبىځَْٕ، اثشيا ًُْٕ إز ي ىٍ . ٭بىر ٕٕڂبٍ ٽٕٚين اٽشٖبثٓ ٔب ثَ اطَ ٔبىځَْٕ إز. آٔي َٕؾ ٙوٞٓ ٕٕڂبٍْ ثيوٕب ومٓ

 21ثٖٕبٍ وبىٍ إز ٽٍ ٵَىْ ٽٍ سب . ًٙى ًٙى ي ىٍ هلاڃ ٕبڅُبْ ثچًٯ ثٍ ٔټ ٭بىر ٹ٦ٮٓ سجئڄ ډٓ ٕىٕه وًػًاوٓ آٱبُ ډٓ

َبْ  ٵَُويان ياڅئه ٕٕڂبٍْ ثٖٕبٍ ُيىسَ اُ ٵَُويان هبوًاىٌ. ٕٕڂبٍ وپٕٚيٌ إز سجئڄ ثٍ ٔټ ٕٕڂبٍْ ٹُبٍ ًٙىٕبڅڂٓ 

ثًٕٕچٍ ياڅئه ىٍ اهشٕبٍ آوُب ځٌاٙشٍ وبهًإشٍ أه آډبىځٓ ثَاْ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ث٦ًٍ . ځَٕوي ډٓ  ٱَٕٕٕڂبٍْ أه ٭بىر ٍا ٔبى

ٽٍ ايڅٕه ٕٕڂبٍ ٥ٮڈ  أه ډ٦چت اطجبر ٙيٌ. ځَٕوي ايڅٕه ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٍا ٔبى ډٓ ًٙوي ٽٍ ًٙى يڅٓ ثِيىْ ػِء اٵَاىْ ډٓ ډٓ

ٍيى ٽٍ ثب٭ض  ځَىى دٔ اوش٪بٍ ډٓ ثب٭ض س٫ًُ ي إشٶَاٯ ډٓ ډًػًى ىٍ ٕٕڂبٍ إز ٽٍ  وٕپًسٕه أه اډَ ثٍ ٭چز  ،ثيْ ىاٍى

اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ىٍ ٽٖت ايڅٕه  .ٍا ٔبى ثڂَٕويؿَا ػًاوبن سمبٔڄ ىاٍوي ٽٍ أه ٭بىر آٔي ٽٍ  أه ٕؤاڃ دٕ٘ ډٓدٔ . ٭بىر وًٚى

  :ًٙى ٭جبٍسىي اُ سؼَثّ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ډٓ

 ٕٕڂبٍ سمبٔڄ ثٍ اډشلبن ٽَىن .1 

اډب أه سىُب ٵٚبٍْ وٕٖز ٽٍ ثَ ځَيٌ ػًاوبن ىٍ أه . ٍٵٺب، ىيٕشبن ي هًٔٚبيويان آوُب  اُ سأطَٕدٌَْٔ ػًاوبن ىٍ أه ٕه . 2

 ،ىَي اْ ثَاْ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ آوُب اوڂٌِٕ ٕه ياٍى ډٓ

 ىٕشَٕٓ ثٍ ٕٕڂبٍ ي إشٮمبڃ ىهبوٕبر ىٍ هبوًاىِ وًػًان. 3
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ٽىي ي ََؿٍ أه ٭مڄ ٙئي ي  ٕجٓ ثٍ وٕپًسٕه ٭بىر دٕيا ډٓٽىي، ثين ث٦ًٍ ن ايڅٕه ثبٍْ ٽٍ ٙوٞٓ َٙي٫ ثٍ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ډٓ

ىٍ ىٍاُډير ډ٢َ إز ي ډىؼَ ثٍ  إشٮمبڃ ىهبوٕبراطَار . ًٙى ػِ أه ډبىٌ ډ٢َ ياثٖشٍ ومٓةٙئيسَ ًٙى ٙوٜ ثٍ ؿِْٕ 

ٽىىي  ي ډٓوٕمٓ اُ ٕٕڂبٍُٔب آٍُ. ٔټ ډٚپڄ ػيْ إز ثٍ ىهبوٕبر ياثٖشڂٓ ػٖمٓ ي ٍيكٓ .ًٙى ثٕمبٍْ ي ډَٿ ُيىٍٓ ډٓ

 وشٕؼٍ ثًىٌ ثٓ  ډبٌ اهَٕ ياٹٮبً ٕٮٓ ٽَىوي أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ثيَىي، 12ىٍٝي ٽٖبوٕپٍ ىٍ  80ٽٍ اُ أه ٭بىر وؼبر ٔبثىي اډب ثَاْ 

  .إز

 
 

ٍاثغشگي خغوي 

ٱَٕٕٕڂبٍْ ىؿبٍ  ٵَى ٕٕڂبٍْ ٽمشَ اُ ٔټ ثبيٍ اٙشجبٌ أه إز ٽٍ ٵَى. ثٮچز اطَار وٕپًسٕه إزياثٖشڂٓ ػٖمٓ ثٍ ٕٕڂبٍ 

اُ  إشَٓ أؼبى ٽٍ ث٦ًٍ ىائمٓ وٕپًسٕه ٍا ثَاْ ػچًځَْٕ اُ وبؿبٍويثڂًئٕڈ ٽٍ اٵَاى ٕٕڂبٍْ  ثبٔيىٍ ياٹ٬، . ًٙى إشَٓ ډٓ

ثٍ ػِ إشَٓ، ثٍ َمَاٌ ٭يڇ إشٮمبڃ ىهبوٕبر، ٵَى ٕٕڂبٍْ ىؿبٍ ٭يڇ سمَٽِ، اٵِأ٘ اٙشُب، . ٽىىي ٽٖت ٥َٔٸ ٕٕڂبٍ

 .ًٙى ٭لائڈ ىٔڂَ ډٓ٭ٞجبوٕز ي ثٖٕبٍْ اُ 

 

 رٍاًيٍاثغشگي 

ىٍ ياٹ٬ ثب ايڅٕه دټ ٽٍ . اٵشي ثٍ ٕٕڂبٍ ثٮي اُ إشٮمبڃ ايڅٕه ٕٕڂبٍ اسٶبٷ ډٓ ٍياوٓياثٖشڂٓ . ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٍياوٓياثٖشڂٓ 

ثٍ  ٍياوٓاُ ٭لائڈ ډُڈ ياثٖشڂٓ . اٵشي اسٶبٷ ډٓ ٍياوُٓوي ياثٖشڂٓ ػٖمٓ ي ثب ايڅٕه ٕٕڂبٍ ياثٖشڂٓ  ٵَى ٕٕڂبٍْ ثٍ ٕٕڂبٍ ډٓ

 .ثبٙي ٹَاٍْ ډٓ َبْ ٵپَْ ي ثٓ ٕٕڂبٍ يػًى اٵَٖىځٓ، ا٦١َاة، ٭يڇ سًاوبٔٓ ىٍ اوؼبڇ ٽبٍ

اْ اُ  ىٕشٍ. ٔبثي ًٙى ي ډَٞٳ ٍيُاوٍ آن اٵِأ٘ ډٓ سَْ ٽٕٚيٌ ډٓ ًٙى، ثب دپُبْ ٭مٕٸ ٕٕڂبٍ، ُډبوٕپٍ سجئڄ ثٍ ٔټ ٭بىر ډٓ

 .ٕزا  ٙيٌ كبىصث٦ًٍ ٱَٕاٍاىْ  آځبَبوٍ ي وب أه اسٶبٷاوي ي  إز ٽٍ ډجشلا ٙيٌ  ىر ٥ًلاوٓاٵَاى ٕٕڂبٍْ ڇ

 

  دٍد سٌجبوَ

 ثب يػًى اوؼبڇ سلٺٕٺبر ډوشچٴ اډَيٌُ .ډوشچٴ إز ډبىِ ٕمٓ 4000 ثٕ٘ اًُٙى ٙبډڄ  ىيىْ ٽٍ اُ ًٕهشه سىجبٽً آُاى ډٓ

 ىيى ٕٕڂبٍ ثب ٔپجبٍ إشىٚبٷ. ي َمـىٕه اطَار آوُب ثَ ٕلاډشٓ اٵَاى ٙىبٕبٔٓ وٚيٌ إز ٕٕڂبٍ ىيىډًػًى ىٍ  َىًُ سمبډٓ ډًاى
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ٙوٞٓ . ٔبثي ٍٕي ي ٱچ٪ز آن ىٍ ىاهڄ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ اٵِأ٘ ډٓ َب، وٕپًسٕه ىٍ ٩َٳ ؿىي طبوٍٕ ثٍ ډٲِ ډٓ ىاهڄ ٍٍٔ  ةٌ

. ٽىي ډٓ ياٍى ثين هًى َِاٍ ثبٍ ىٍ ٕبڃ وٕپًسٕه 70 ُوي كييى دټ ثٍ ََ ٕٕڂبٍ ډٓ 10ٽٚي ي  ٽٍ ٔټ دبٽز ٕٕڂبٍ ىٍ ٍيُ ډٓ

إشىٚبٷ ډٺبىَٔ . ځَڇ ثَاْ ٽٚشه ٔټ وٶَ ٽبٵٓ إز ډٕچٓ 50سب  30ىيُ كييى . َبْ ډًػًى إز وٕپًسٕه ٔپٓ اُ ٹًْ سَٔه ٕڈ

 :سًان ثٍ ډًاٍى َُٔ اٙبٌٍ ٽَى اُ اطَار ډ٢َ وٕپًسٕه ډٓ. آيٍى ٽڈ آن، وشبٔغ يهٕڈ ُٔبىْ ٍا ثٍ ثبٍ ډٓ

 ٓثَى وٕپًسٕه ١َثبن ٹچت ٍا ثبلا ډ. 

 ثٮچز سىڂٓ ٭َيٷ ٦ٕلٓ إز أه اډَ ٽٍ ىَي ٽبَ٘ ډٓ ٍا ثين ىډبْ دًٕز. 

  ٍډٓ ًٙىىاهڄ ٍځُب  #سَيډجًُ$ څوشٍ سٚپٕڄثب٭ض ٽمټ ث. 

سَاٽڈ ډمپه إز سَاٽڈ ىيى ٕٕڂبٍ ٍا ډٚوٜ ٽىي ي ثٍ أه هب٥َ إز ٽٍ ٍيْ ثٮ٢ٓ اُ دبٽشُبْ ٕٕڂبٍ  #ىيىٌ$ډٺياٍ ٹ٦َان 

. ډٺياٍ ػٌة ٙيٌ ٹ٦َان ىٍ ٵَى ٕٕڂبٍْ ثٖشڂٓ ثٍ ٍيٗ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ي َمـىٕه ٭مٸ دپُب ىاٍى. ًٙوي ډٓ  ٹ٦َان وًٙشٍ

 ډًاى ٥َٕبن ُاْ ډًػًى ىٍ ٕٕڂبٍ

 ُاْ آوُب طبثز ٙيٌ إز اطَار ٥َٕبنسٚپٕڄ ٙيٌ ي  ډبىٌ 600ثٕ٘ اُ  اُهًى ٽٍ $ ٹ٦َان.# 

 اىډًٕڇ ډًػًى ىٍ ثبسَْ ډبٕٙه،ٻ 

   ،ٓإٍٓىٕټ ٹبثڄ ډَٞٳ ثَاْ  ډٞبٍٳ ٝىٮش 

 ئىٕڄ ٽچَأي ډًػًى ىٍ دلإشٕټ ي 

  ىٍ اطَ إشىٚبٷ أه ځبُ ٵَى ٕٕڂبٍْ ىؿبٍ َٕىٍى، سبٍْ ىٔي،  ٔټ ځبُ ٕمٓ ي ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ إزٽٍ  ډًوًٽٖٕي ٽَثه

 .ًٙى كبڅز س٫ًُ ي إشٶَاٯ ډٓ

 

هبًٌذ  ّب ثیؾشز سًذُ هي غیزعیگبری

ډٕچًٕن  100ىٍ ٥ٓ ٹَن ځٌٙشٍ كييى  .ثَوي سَٔه ٭بډڄ ډَٿ ي ډَٕ ي وبسًاوٓ وبڇ ډٓ ٭ىًان ٹبثڄ دٕٚڂَْٕاُ إشٮمبڃ ىهبوٕبر ثٍ 

اوي ي ىٍ ٥ٓ ٹَن كب١َ كييى ٔټ ډٕچٕبٍى وٶَ ىٍ اطَ أه ا٭شٕبى هًاَىي  وٶَ ىٍ اطَ إشٮمبڃ ىهبوٕبر ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ

 :ډُڈ إز ىٍ ډًٍى ٕٕڂبٍ ي ٕٕڂبٍُٔب سًػٍ ثٍ وپبر َُٔ. ډَى

 َٓب ثٖٕبٍ َٕٔٮشَ إز دَْٕ ىٍ ٕٕڂبٍْي . اوياُى ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٕلاډز ٍا ثٍ ه٦َ ډ. 

   اطَار ډوَة آن ٍا سٚئي ډٓ ٽىىي َبْ ٭مٕٸ ي دټٕه دبٕٔه َٙي٫ ٕٕڂبٍ، ډير ُډبن ثٕٚشَ ٕٕڂبٍْ ثًىن ي .

 ٍَْب ثٕٚشَ  ثٕمبٍُٔب وٖجز ثٍ ٱَٕ ٕٕڂبٍَْبْ هبٝٓ ثٖٕبٍ ډٖشٮيسَ َٖشىي ي ىٍ اطَ أه  َب ىٍ اٽشٖبة ثٕمبٍْ ٕٕڂب

ىٍٝي اُ ډَځُبْ وبٙٓ اُ ٥َٕبن ي ٹٖمز ا٭٪ڈ ثٕمبٍُٔبْ ٭َيٷ ٽَيوَ ٹچت ي ثٕمبٍُٔبْ  30َمـىٕه ىهبوٕبر ډىٚأ . ډَٕوي ډٓ

 . ًٍْٔ إز

 ٓاٗ ٽڈ  اوٕٓبڃ اډٕي ثٍ ُويٿ 9سب  8ٽٚي ثٕه  ََ ډَى ٔب ُن ٕٕڂبٍْ ٽٍ ث٦ًٍ ډَست ثٕٚشَ اُ ٔټ دبٽز ٕٕڂبٍ ىٍ ٍيُ ډ

٥َٕبن ىَبن،  ،ٔب ٥َٕبن ٍٍٔ ٭ٶًوز ًٍْٔ اكشمبڃ ثَيُ  .ىَي ىٹٕٺٍ ٭مَ ٍا ٽبَ٘ ډٓ 12سب  3 كياٹڄ ٕٕڂبٍ ون ََ. ًٙى ډٓ

 . ًٙى ثٕٚشَ ډٓ ىٍ اي ډَْ ٥َٕبن كچٸ ٔب  ،كچٸ، ډَْ ي ډظبوٍ
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    ُثَاثَ إز 2ىٍ ٕٕڂبٍُٔب  وِٕ ه٦َ ډَٿ ثَ اطَ أه ثٕمبٍُٔب.  ثَاثَ إز 2ٕٕڂبٍْ  ىٍ اٵَاى ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓه٦َ ثَي. 

  ٓٔبثي ي ىٍ ُوبن ي ډَىان أه وٖجز ٔپٖبن  ه٦َ ثٕمبٍُٔبْ وبٙٓ اُ ىهبوٕبر ثٍ وٖجز سٮياى ٕٕڂبٍَبْ ډَٞٵٓ اٵِأ٘ ډ

 .إز

  ٍَب ىاٍوي سُئي  َب َڈ س٤ًٕ سمبڇ ه٦َاسٓ ٽٍ ٕٕڂبٍْآن وِٕ ثبٔي ثياوٕڈ ٽٍ ٽٚىي دٕخ ي ٕٕڂبٍ ثَٿ ډٓ ىٍ ډًٍى اٵَاىْ ٽ

 .َب ډظڄ ٥َٕبن څت ي ُثبن ي كىؼٌَ ىٍ أه اٵَاى ثٕٚشَ إز ٭لايٌ ه٦َ ثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍْ ثٍ. ًٙوي ډٓ

  ٓكٔ ؿٚبٔٓ ي  أه ډًاى. ٽىىي ٽىىي ١بٔٮبسٓ ٍا أؼبى ډٓ ىهبوٕبر ىٍ سمبډٓ اٍځبوُبٔٓ ٽٍ ًٍٕة ډٓ ډًػًى ىٍ ىيى ډًاى ٕم

َب ي  ٽچٍٕ$اطَاسٓ ثَ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ  َمـىٕه آيٍوي ي َب ثًػًى ډٓ ى ي ډٚپلاسٓ ثَاْ څظٍنىٌ ٔٓ ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ډٓثًٔب

  .وشٕؼٍ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٽبَ٘ ُډبن ي ٽٕٶٕز ُويځٓ إز. ځٌاٍوي ډٓ #َب ډظبوٍ

 
ّبی سحویلي  عیگبری

أه ىيى وبٙٓ اُ ٕٕڂبٍ . سلمٕچٓ ثًىن إز  ثٍ ډٮىٓ ٕٕڂبٍْىاي٥چجبوّ ىيى وبٙٓ اُ ًٕهشه ٕٕڂبٍ، اٍاىْ ي ٱَٕ إشىٚبٷ ٱَٕ

ىٍ ٔټ  .ه٦َار ػيْ ٍا هًٞٝبً ثَاْ ٽًىٽبن ي اٵَاى هبوًاىِ ٵَى ٕٕڂبٍْ ٽٍ ىٍ سمبٓ ىائڈ ثب أه ىيى َٖشىي ىٍ ثَ ىاٍى

ث٦ًٍ ٭مچٓ، َمبوٺيٍ ٽٍ . ٍٕبوي ثٍ اٵَاى ٱَٕٕٕڂبٍْ َڈ إٕٓت ډٓ ثَ إٕٓت ثٍ هًى اٵَاى ٕٕڂبٍْ  ٭لايٌ ىيى ٕٕڂبٍ ډل٤ٕ ثٖشٍ،

َبْ  ٍٍٔ. ډًوًٽٖٕي ٽَثه ىٍ ٔټ هٕبثبن ثب سَاٵٕټ ُٔبى يػًى ىاٍى، ىٍ ٔټ ډل٤ٕ ثٖشٍ ٽٍ ثب ىيى ٕٕڂبٍ دَ ٙيٌ وِٕ يػًى ىاٍى

ٵَى ٱَٕٕٕڂبٍْ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٕبڅُب ىٍ ػًاٍ ٔټ ٵَى ٕٕڂبٍْ ثًىٌ إز، ٭مچپَى ٽمشَْ وٖجز ثٍ ٔټ ٵَى ٱَٕٕٕڂبٍْ ىٍ ډل٤ٕ 

ډىشَٚ ٙيٌ ي  ډل٤ٕ ىاهڄ ثٍ ىوجبڃ إشٮمبڃ ىهبوٕبر ډًاى ه٦َوبٽٓ ٽٍ. ثَى ىاٍى ي اُ ډٚپلار سىٶٖٓ ثٕٚشَْ ٍوغ ډٓثيين ىيى 

ٽىىي ٽمشَ وٕٖز  وٍ سىُب اُ ىيىْ ٽٍ اٵَاى ٕٕڂبٍْ إشىٚبٷ ډٓ ًٙى ډٺبىَْٔ ٽٍ ث٦ًٍ ٱَٕاٍاىْ ثًٕٕچٍ ٱَٕٕٕڂبٍُٔب ػٌة ډٓ

ىٍ ًَا يػًى ىاٍى إشٮمبڃ ىهبوٕبر  ثٮي اُٽٍ ىيىْ . إٍٓىٕټ ٱچ٪ز ثبلاسَْ ىاٍى ثچپٍ اُ و٪َ ډًاىْ ډبوىي ډًوًٽٖٕيٽَثه ي

سًاوي  اىٍاٍ اٵَاى ٕٕڂبٍْ سلمٕچٓ ډٓ .ُا ىاٍى ٽىي ډًاى ٥َٕبن ثَاثَ ثٕٚشَ اُ ىيىْ ٽٍ ٵَى ٕٕڂبٍْ ډٖشٺٕمبً إشىٚبٷ ډٓ 100

 .سؤَت وٕپًسٕه إز ثبٙيُا ي ٽًسٕىٕه ٽٍ ٔپٓ اُ ډلًٞلار  كبيْ ډٺبىَٔ ثبلاْ ډًاى ٥َٕبن
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 آثبر حبد اعشؼوبل سحویلي دخبًیبر 

اُ هٔ ٕٕىٍ، س٫ًُ، َٕىٍى ي سپَاٍ كملار آڅَّْ  ، آثَِٔٗ ثٕىٓ، َٕٵٍ، هٔ#ٍِٔٗ ًُٕٗ، هبٍٗ، اٙټ$سلَٔټ ؿٚڈ 

آوُب   ٽٍ ډُمشَٔه َب ىٍ اٍسجب٣ ثب ىيى ډل٦ٕٓ ٕٕڂبٍ َٖشىي ثٖٕبٍْ اُ ٥َٕبن. ثبٙىي ډٓآطبٍ كبى إشٮمبڃ سلمٕچٓ ىهبوٕبر 

 .ثبٙىي َبْ ٍٍٔ، كٶَِ ىَبن ي كىؼٌَ ډٓ ٥َٕبن

َب ي ١ًاث٤  ىٍ َمٕه ٍإشب ډٮٕبٍ. ثًػًى آډيٌ إزَبْ سلمٕچٓ  اٵِأ٘ سًػٍ ٭مًډٓ وٖجز ثٍ ډٚپلار ٕٕڂبٍْاډَيٌُ 

ٌ اُ ډُمشَٔه آوُب هبٝٓ ىٍ ؿُبٍؿًة اػَاْ ٹبوًن ػبډ٬ ٽىشَڃ ىهبوٕبر ي ډٮبَيِ ػُبوٓ ٽىشَڃ ىهبوٕبر ډٮٕه ٙيٌ إز ٻ

 :سًان ثٍ ډًاٍى ًٔڄ اٙبٌٍ ٽَى ډٓ

 ډمىً٭ٕز ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ىاهڄ يٕبئڄ كمڄ ي وٺڄ ٭مًډٓ -

ٱَٕٕٕڂبٍْ كمبٔز اُ اٵَاى  أؼبى ٔټ سٚپٕلار ثَاْ  -

َبٔٓ ٽٍ  ىٍځَْٕ. ىٍ ثٕمبٍٕشبوُب ي ٕبَٔ ٕبهشمبوُب  ،َب ىٍ ٍٕشًٍانسٮجٍٕ ډپبن ډوًٞٛ ثَاْ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين اٵَاى ٕٕڂبٍْ  -

وٖٚشه $سًاوي ثًٕٕچٍ اكشَاڇ ثٍ اًٝڃ هبٝٓ كڄ ًٙى  آٔي ډٓ ىٍ ډلڄ ٽبٍ ٔب ډيآٍ ثٕه اٵَاى ٕٕڂبٍْ ي ٱَٕٕٕڂبٍْ ثًػًى ډٓ

 #َبْ ٭مًډٓ ٳ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ىٍ ډلڄىٍ ډلڄ ٽبٍ ثيين ٕٕڂبٍ، سًٷ

 لأز، ٕجټ ي ډبوىي آن ٽىىيٌ ډبوىي ډلأڈ،   إشٶبىٌ اُ سٮبثَٕ ځمَاٌډمىً٭ٕز   -

 

 ؟سَاًٌذ فزسًذؽبى را اس عیگبر هصَى ثذارًذ زگًَِ هيٍالذیي 

ٕذٔ څٕٖز . ٕئًاڃ ٽىٕي ؿٍ وٞبٔلٓ ډٕشًاوىي ثٍ ٵَُوي وًػًان هًى ثپىىي سب اُ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ىٍ آوُب دٕٚڂَْٕ ٽىىياُ ياڅئه 

 : َُٔ سپمٕڄ ٽىٕيثب څٕٖز  دبٕن َبْ آوبن ٍا 

 ٕٕڂبٍ ٍا  ٍى ٽىٕي ي اُ ىٔڂَان وڂَٕٔي.  

  سَٻ ٽىٕيډًٹٮٕز ٍا.  

 سٲَٕٕ ډپبن ىَٕي.  

 دٕٚىُبى ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕٔي.  
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 ىډٓ ٽىهىيٕشبوٓ ٍا اوشوبة ٽىٕي ٽٍ ٕٕڂبٍ  ي ٔب ډًاى ا٭شٕبى آيٍ ىٔڂَ إشٶبىٌ ن.  

  َٕيٍُٙٓ ًٙٔيٵٮبڅٕز َبىٍځ ْ.  

 ثيوجبڃ ٔبٵشه ٔټ اڅڂًْ ٍٵشبٍْ هًة ثبٕٙي.  

  ډٚبئٍه ٽمټ ثڂَٕٔياُ ډشوٜٞ ي اځَ ٕٕڂبٍ ي ٔب ډًاى ا٭شٕبى آيٍ ډٕپٕٚي. 

 

 سزن عیگبرّبی  راُ

سًاوٕي سٮياىْ  ٙمب ډٓ .ٽىىي ډؼيىاً ٕٕڂبٍ ٍا َٙي٫ ډٓ اوُب" 80َب ٕٮٓ ىٍ سَٻ ىاٍوي اډب  ََ ٕبڅٍ، سٮياى ُٔبىْ اُ ٕٕڂبٍْ

.  سَٻ ٕٕڂبٍ ډ٦چ٬ ثبٕٙي َبْ ٍأڂبن اُ ٍيٗي   ٍا ثٚىبٕٕيٍيٗ ىٹٕٸ ثَاْ سًٹٴ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين 

ٽچٕي ډًٵٺٕز آوُب ىٍ سمبٔڄ آوُب ثٍ سَٻ ثًىٌ . آوي ثيين ٽمټ هبٍػٓ أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىاىوي اٽظَ اٵَاىٔپٍ ٕٕڂبٍ ٍا سَٻ ٽَىٌ

 .ٽىٕڈ ٽٍ ثب َڈ ډَيٍ ډٓ ؿىئه دٕٚىُبى يػًى ىاٍىثَاْ سَٻ ٕٕڂبٍ. إز

 #اٝچٓ، ٽچٓ$ٍيٗ إبٕٓ  :ثَوبډٍ ايڃ

هًى ٍا . ٔټ ٍيُ ىٍ آٔىيٌ، اډب أه سًٍٞ ٍا وياٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ثبٍ ايڃ إٓبن إز. ثٍ َمٕه ٕبىځٓ. ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٍا ډشًٹٴ ٽىٕي

ثَاْ ډٺبثچٍ ٭چٍٕ اكٖبٓ وبهًٙبٔىي ىاهڄ ىَبن، ډًٌٕ، آة ډٮيوٓ، . ٔټ ُډبن ډىبٕت ٍا اوشوبة ٽىٕي. ثَاْ ٭ًاٹت آن آډبىٌ ٽىٕي

.  ډًٍٚر ثب دِٙټ ١َيٍْ إز ىٍ أه ٍإشب .أىپٍ ٽبٍَبْ ىٕشٓ اوؼبڇ ىَٕي ډَٞٳ ٽىٕي ي ٔب …آىاډٔ ي 

ٽبَ٘ سئٍؼٓ  :ثَوبډٍ ىيڇ

سب . ډير ُډبن ثٕٚشَْ ٍا ََ ٍيُ ٹجڄ اُ ايڅٕه ٕٕڂبٍ َٝٳ ٽىٕي.  …ايڅٕه ٕٕڂبٍ ٍيُاوٍ ٍا كٌٳ ٽىٕي، ٕذٔ ىيډٓ، ًٕډٓ، 

ځبَٓ ٔب څٌسٓ  ثَوبډٍ ىيڇ، ثَاْ ٽٖبوٕپٍ ث٦ًٍ ځبٌ. ٔؼٓ يػًى ىاٍىٍاَُبْ ىٔڂَ َڈ ثَاْ ٽبَ٘ سيٍ. ٍئُپٍ ثيين ٕٕڂبٍ ًٙٔي

آوُب َٕٔٮبً سلز سأطَٕ . سَ اُ ثَوبډٍ ايڃ، إز أه ٍيٗ ٕوز #وڂُياٍْ$ډَا٭بر : اډب سًػٍ ٽىٕي. ٽٚىي ډىبٕت إز ٕٕڂبٍ ډٓ

آوُب ٔپٓ ٔب ثٕٚشَ إشٶبىٌ ىيثبٌٍ  ځَٕوي ٽٍ ٔټ ٕٕڂبٍ ٽًؿټ، ٽمٓ ٽمشَ ٔب ثٕٚشَ، سٶبير ؿىياوٓ وياٍى ي أه ٝلجز ٹَاٍ ډٓ

ٽىىي  ډٓ

هبٍع ٙين اُ ډَٖٕ ٍيُاوٍ   :ثَوبډٍ ًٕڇ

ىٍ وُبٔز، ػييڃ . ٽٕٚي ځبَٓ ٕٕڂبٍ ډٓ َٙي٫ ثٍ سٮٕٕه ډٺياٍ ي ُډبوُبْ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين هًى ثپىٕي ثًٌْٔ اځَ ځبٌث٦ًٍ ٽچٓ 

. ٽىي أه ثٍ ٕٕڂبٍُٔب هٕچٓ ٽمټ ډٓ. ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ٍيُاوٍ هًى ٍا ثىًٖٕٔي ي ىاهڄ دبٽز ٕٕڂبٍ هًى ٹَاٍ ىَٕي

دًٕٕشه ثٍ ٔټ ځَيٌ سَٻ ٕٕڂبٍ  :ثَوبډٍ ؿُبٍڇ

سًاوىي ثٍ سىُبٔٓ ثب  َب ومٓ اډب اځَ ثٮ٢ٓ اُ ٕٕڂبٍْ. #هًىسبن آوَا اوؼبڇ ىَٕي$. ٍيى َبْ ثبلا ثَاْ ٍيُٙبْ ٵَىْ ثپبٍ ډٓ سًٍٕٝ

، ثب ىيٕشبوشبن اډشلبن ٽىٕي ٔب ثجٕىٕي آٔب ځَيَُبْ سَٻ ٕبُډبن اٍاىٌ ثٍ وشٕؼٍ ىڅوًاٌ ىٕز ثٕبثىي ي اځَ ٙمب ىٍ أه ځَيٌ َٖشٕي

.  اْ ىٍ َمٖبٔڂٓ ٙمب يػًى ىاٍى ٔبٵشٍ
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 الىل

ثَ إبٓ سٮَٔٴ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز، ََځًوٍ ډَٞٳ اٵَا٥ٓ ډَٚيثبر اڅپچٓ ٽٍ ثٕ٘ اُ كي ډشٮبٍٳ ي ډٮمًڃ ىٍ ػبډٮٍ 

 .ثبٙي اڅپچٕٖڈ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى

 

 دىزگًَگي اثز الىل ثز ة

اڅپڄ دٔ اُ ډَٞٳ، ػٌة هًن ډٓ ًٙى ي اُ أه ٥َٔٸ ثَ ډٲِ ي ىٔڂَ ا٭٢بْ ثين اطَ ډٓ ځٌاٍى ي ىٍ وشٕؼٍ ډًػت اُ ىٕز 

وًٕٙين اڅپڄ ثٍ ډَيٍ . ٍٵشه ٽىشَڃ ٍٵشبٍ ٵَى ٙيٌ ي ىٍ ىٍاُ ډير ډٚپلار اػشمب٭ٓ، ػٖمٓ ي ٍياوٓ ٍا ثٍ ىوجبڃ هًاَي ىاٙز

  .آن ي ىٍ وُبٔز ثب٭ض أٖز ٹچجٓ ثٕمبٍ ډٓ ًٙىُډبن ثب٭ض سًٍڇ ٽجي ي اُ ٽبٍ اٵشبىن 

 :ًٙى ډَٞٳ اڅپڄ ٭ًاٍٟ ػٖمبوٓ  ډشٮيىْ ىاٍى ٽٍ ىٍ َُٔ ثٍ ډُمشَٔه آوُب اٙبٌٍ ډٓ

 ِْٽىي ٙين ٵٮبڅٕز ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽ 

 ٓ١ٮٕٴ ٙين ډُبٍر َبْ كَٽش 

 ١ٮٴ ٭مًډٓ ثين 

 أؼبى اهشلاڃ ىٍ هًاة 

 سبٍ ٙين ىٔي ؿٚمبن 

  ٙىًأٓأؼبى اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى 

 أؼبى وبٍٕبٔٓ ىٍ ٽجي 

 اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن 

 ٽبَ٘ ٹيٍر ىٵب٭ٓ ثين 

 ٌٍٔأؼبى ًٕء سٲ 

 ي ٭ٶًوز ٍيىٌ ي ٍٍٔ َب 

  اځَ ډَٞٳ اٵَا٥ٓ اڅپڄ اىاډٍ ٔبثي ي ٦ٕق آن ىٍ هًن ثبلا ٍيى، ٵَى ىؿبٍ اٱمب هًاَي ٙي ي ثٮي ډَٽِ اثشيأٓ ٽىشَڃ

 .وًٍٞر كشٓ اكشمبڃ ډَٿ يػًى هًاَي ىاٙزٽىىيٌ سىٶٔ ي ٹچت سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ٽٍ ىٍ اْ

 

 ایذس ثیوبری ٍ (HIV)« آی ٍی اذ»ػفًَز 

ثٕمبٍْ أيُ ٔټ ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ ياځَٕىاٍ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ إز ٽٍ . ٔپٓ اُ ثٍِځشَٔه ډٚپلار ػًاډ٬ ٽىًوٓ ثٕمبٍْ أيُ إز

َب  ئَيٓ. ثٕمبٍْ أيُ ٔټ ئَيٓ إز٭بډڄ أؼبى . ډشإٔٶبوٍ ډًػت ډَٿ ي ډَٕ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ ٙيٌ إز

ئَيٓ ډًڅي ثٕمبٍْ أيُ ٹيٍر ىٵب٭ٓ ثين ٍا ٽڈ . َٖشىي ي ډٓ سًاوىي  ثَاْ اوٖبن َب ثٕمبٍِٔا ثبٙىي ثبٽشَُٔبثٖٕبٍ ٽًؿټ سَ اُ 
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و٪َ ثٍ آوپٍ أه . ډٓ ٽىي، ث٦ًٍٔپٍ ٵَى ډجشلا ثٍ أه ئَيٓ ىؿبٍ اوًا٫ ٭ٶًوز َب ي ٥َٕبن َب ٙيٌ ي ىٍ وُبٔز اُ دب ىٍ ډٓ آٔي

ثٕمبٍْ َىًُ ياٽٖه ي ىاٍئٓ ػُز ىٍډبن ٹ٦ٮٓ وياٍى، آځبَٓ ډَىڇ اُ ؿڂًوڂٓ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ أيُ اُ ٵَىْ ثٍ ٵَى ىٔڂَ ي 

َمٍ ځَْٕ ثٕمبٍْ أيُ ثٍ ٙير ىٍ ىوٕب ىٍ كبڃ اٵِأ٘ إز ي َٕؾ ٽًٍْٚ اُ إٕٓت . دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ ثٖٕبٍ اَمٕز ىاٍى

 . آن ىٍ اډبن وٕٖز

ثب سًػٍ ثٍ ځٖشَٗ ٍيُ اٵِين ثٕمبٍْ . سًاوي اطَار ُٔبىْ ثَ ػىجٍ َبْ ٵَىْ ي هبوًاىځٓ ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ أؼبى ومبٔي أيُ ډٓ

َبْ اوشٺبڃ ي دٕٚڂَْٕ، أه ثٕمبٍْ ثٍ َٕ٭ز ىٍ ػبډٮٍ اوشٚبٍ ٔبٵشٍ، سأطَٕار ډوَثٓ  ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثٍ ٍيُ اُ ٍاٌ

 .ٽًٍَٚب ډٓ ځٌاٍى... ٵََىڂٓ ي  ثَ اثٮبى اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ،

َبْ اوشٺبڃ ي دٕٚڂَْٕ اُ  اُ ٥َٵٓ و٪َ  ثٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثًىن سمبڇ اٵَاى ػبډٮٍ ١َيٍْ إز ََٔټ اُ ډب وٖجز ثٍ ٍاٌ

 .ثٕمبٍْ ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ٽٖت ومبٕٔڈ ي ثٍ ٕبَٔ اٵَاى اُ ػمچٍ هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ هًى اوشٺبڃ ىَٕڈ

 

 دس هي ؽَد؟زِ ػبهلي ثبػث ایدبد ثیوبری ای

ډوٶٴ ٍٕ ٽچمٍ لاسٕه إز « يْ  آْ اؽ» . وبڇ ىاٍى ثب٭ض أؼبى أه ثٕمبٍْ ډٓ ځَىى«  HIVيْ آْ اؽ» ٔټ و٫ً ئَيٓ ٽٍ

ئَيٓ َب ًٍار ثٖٕبٍ ٍِْٔ َٖشىي ٽٍ ثب ؿٚڈ ي كشٓ . ډٓ ثبٙي« ئَيٓ وٺٜ ٕٕٖشڈ أمىٓ اوٖبن » ٽٍ ډٮىٓ آن 

ىٍ ًٍٝر يٍيى ثٍ ثين ډًػًىار ُويٌ ىٔڂَ ٹبىٍ ثٍ اىاډٍ ُويځٓ ي سپظَٕ ډٓ ډٕپَيٕپًح ډٮمًڅٓ ىٔيٌ ومٓ ًٙوي ي سىُب 

 .ثبٙىي

 

 زگًَِ ثِ ثذى آعیت هي رعبًذ؟« آی ٍی  اذ» 

ځچجًڃ َبْ ٕٶٕي . وبڇ ٔپٓ اُ أه اػِاء ځچجًڃ ٕٶٕي إز. ىٍين هًن اوٖبن اػِاء ډوشچٶٓ يػًى ىاٍىٽٍ ىٍ اثشيا ثبٔي ثياوٕڈ 

دٔ اځَ ثٍ ََ ٭چشٓ سٮياى ځچجًڃ . َب ي ئَيٓ َب اُ ثين ډلبٵ٪ز ډٓ ٽىىي َٖشىي ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ ډٕپَيةهًن ډبوىي َٕثبُاوٓ 

 .َب ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي َبْ ٕٶٕي ٽڈ ًٙى ٹيٍر ىٵب٭ٓ ثين ىٍ ډٺبثڄ ثٕمبٍْ

ْ ٕٶٕي هًن ثٮي اُ يٍيى ثٍ ثين، ىاهڄ ځچجًڃ َب« يْ  آْ اؽ» ثب٭ض َمٕه اسٶبٷ ىٍ ثين اوٖبن ډٓ ځَىى ٔٮىٓ « يْ آْ اؽ» 

ثب اىاډٍ ٵٮبڅٕز ئَيٓ، ٥ٓ ٕبڅٕبن ډشمبىْ . ځَىٔيٌ ي َٙي٫ ثٍ سپظَٕ ډٓ ومبٔي ي ډًػت اُ ثٕه ٍٵشه ځچجًڃ ٕٶٕي ډٓ ًٙى

ثٕمبٍْ سٮياى ُٔبىْ اُ ځچجًڃ َبْ ٕٶٕي اُ ثٕه ډٓ ٍيوي، ىٍ وشٕؼٍ ٹيٍر ىٵب٭ٓ ثين ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ي ٵَى ډٖشٮي اثشلا ثٍ اوًا٫ 

 .ي ىٍ وُبٔز اُ دب ىٍ ډٓ آٔيي ٥َٕبن َب ٙيٌ  َب

 

 ثیوبری ایذس زیغز؟

ثشئٍغ ىؿبٍ ١ٮٴ ٕٕٖشڈ أمىٓ ډٓ  #ٕبڃ 10كييى $ډٓ ًٙى ثٮي اُ ٕبڃ َبْ ډشمبىْ « يْ  آْ اؽ»  يٹشٓ اوٖبن ډجشلا ثٍ

   ار اثشلا ثٍ ثٍ ٭لايٌ ٙير ي ىٵ٬ .ځَىى، ىٍ وشٕؼٍ ٵَى ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ٹيٍر أمىٓ ثٍ اوًا٫ ٭ٶًوز َب ي ٥َٕبن َب ىؿبٍ ډٓ ًٙى

اڅجشٍ ٭لائڈ ٭مًډٓ ډبوىي ٽبَ٘ يُن ٙئي، إُبڃ . ثٕٚشَ ډٓ ځَىى... ْ اُ ٹجٕڄ ست هبڃ، ٕڄ، َٕهټ، ًار اڅٍَٔ ي ثٕمبٍْ َبْ
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ثٍ َٙا٤ٔ ٵًٷ ٔٮىٓ ثَيُ ٭لائڈ ٽٍ ٕبڃ َب دٔ اُ َٙي٫ . ٥ًلاوٓ ډير ي ست ٥ًلاوٓ ثيين ٭چز وِٕ ىٍ أه اٵَاى ىٔيٌ ډٓ ًٙى

 .يْ أؼبى ډٓ ًٙى ثٕمبٍْ أيُ ډٓ ځًٔىي آڅًىځٓ ثٍ اؽ آْ

 

 ٍ ثیوبری ایذس زیغز؟« ٍی آی اذ»فزق اثشلا ثِ 

ثٍ . ثٮي اُ يٍيى ئَيٓ ثٍ ىاهڄ ثين اوٖبن، ٭چٓ ٍٱڈ سپظَٕ ئَيٓ ىٍين ځچجًڃ ٕٶٕي، ٵَى ډجشلا ثيين ٭لاډز ثبٹٓ ډٓ ډبوي

 يڅٓ ثب ٕذَْ ٙين ٕبڃ. ډٓ ځًٔىي« يْ  آْ اؽ» ثٍ  أه ىيٍان ثيين ٭لاډز ٽٍ ډمپه إز ٕبڃ َب ٥ًڃ ثپٚي ډَكچٍ اثشلا

ثٍ أه ډَكچٍ ٽٍ . ي ٥َٕبن َب ثَيُ ډٓ ٽىي ثٕمبٍْ َبي ٕبَٔ « يْ  آْ اؽ» َبْ ٥ًلاوٓ ىٍ ٵَى ډجشلا ٭لائڈ ٭ٶًوز ٙئي 

ډجشلا ٭لائڈ يا١لٓ  ىٍ أه إز ٽٍ ٵَى«يْ  آْ اؽ» اَمٕز ډَكچٍ اثشلا ثٍ . ٭لائڈ ثٕمبٍْ ثَيُ ډٓ ٽىي، ثٕمبٍْ أيُ ډٓ ځًٔىي

وياٍى ي س٤ًٕ ا٥َاٵٕبن ٹبثڄ سٚوٕٜ وٕٖز ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٵَى ډجشلا ډٓ سًاوي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ آځبَٓ، ٭ٶًوز ٍا ثٍ اٵَاى ٕبڅڈ 

 .ٵٺ٤ اُ ٥َٔٸ آُډبٔ٘ هًن ډَٕٖ إز« يْ  آْ اؽ» سٚوٕٜ ډَكچٍ اثشلا ثٍ . اوشٺبڃ ىَي

 

 ّبی اًشمبل ثیوبری   اُر

 :ئَيٓ ثٍ ثين اوٖبن يػًى ىاٍى ٽٍ ٭جبٍسىي إٍُ ٍاٌ ٭ميٌ ثَاْ يٍيى 

 .أه ٍاٌ ٙبٔٮشَٔه ٍاٌ اوشٺبڃ ىٍ ػُبن إزثيين ٍ٭بٔز ډٖبٔڄ أمىٓ سمبٓ ػىٖٓ ثب ٵَى ډجشلا : اُ ٥َٔٸ سمبٓ ػىٖٓ -1

أه ٍاٌ اوشٺبڃ ثٍ ثو٘ َبْ ډشٶبيسٓ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى ٽٍ ٭جبٍسىي : ثٍ ثين ٵَى ٕبڅڈ« اؽ آْ يْ»اُ ٥َٔٸ يٍيى هًن آڅًىٌ ثٍ  -2

 : اُ

ډَٞٳ ٽىىيځبن  اُ ٥َٔٸ إشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ ٔټ َٕوڀ ي ًُٕن ثوًٞٛ ىٍ « اؽ آْ يْ»سمبٓ ثب هًن ٵَى آڅًىٌ ثٍ  #اڅٴ

 .أه و٫ً اوشٺبڃ ٙبٔٮشَٔه ٍاٌ َٕأز ىٍ أَان إز. ىٍ أه ځَيٌ ثٖٕبٍ ُٔبى إزه٦َ اوشٚبٍ ئَيٓ  .سٍِٔٺٓ ډًاى ډويٍ

ىٍ سمبٓ ثًىٌ « اؽ آْ يْ» ډٚشَٻ اُ يٕبٔڄ هبڅپًثٓ ي ٕبَٔ يٕبٔڄ وًٻ سِٕ ي ثَويٌ ٽٍ ثب هًن ٵَى آڅًىٌ ثٍ  إشٶبىٌ #ة

ىٍډبوٓ آڅًىٌ ثبٙي ي ثيين ١ي٭ٶًوٓ ډًٍى أه اډَ ډٓ سًاوي ىٍ ډَاٽِ ىوياوذِٙپٓ ي دِٙپٓ ىٍ ًٍٝسٕپٍ يٕبٔڄ . إز

 .إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى، اسٶبٷ ثٕبٵشي

ََځبٌ هًن ٵَىْ آڅًىٌ ثٍ ئَيٓ ثبٙي ىٍ ًٍٝسٕپٍ ثٍ ٵَى ىٔڂَْ سٍِٔٸ : اوشٺبڃ اُ ٥َٔٸ هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ #ع

َبْ اَيائٓ اُ  ٝبً أَان سمبڇ هًناڅجشٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ سمبڇ ٽًٍَٚبْ ىوٕب، هًٞ. ًٙى، ډٓ سًاوي ئَيٓ ٍا اوشٺبڃ ىَي

 .ثٍَٕٓ ډٓ ًٙوي ي ىٍ ًٍٝر آڅًىٌ ثًىن إشٶبىٌ ومٓ ځَىوي« يْ آْ اؽ»و٪َ اكشمبڃ آڅًىځٓ ثٍ 

يْ ثٍ ٽًىٻ هًى ٽٍ ډٓ سًاوي ىٍ ُډبن ثبٍىاٍْ  آْ اوشٺبڃ ئَيٓ اُ ډبىٍ ډجشلا ثٍ اؽ: اوشٺبڃ ئَيٓ اُ ډبىٍ ډجشلا ثٍ ٽًىٻ -3

 .َٔىَٓ ډٓ سًاوي اسٶبٷ ثٕٶشيَىڂبڇ ُأمبن ي َىڂبڇ ٗ

 

 اس زِ راُ ّبیي ٍارد ثذى فزد عبلن ًوي ؽَد ٍ اًشمبل ًوي یبثذ؟« ٍی آی اذ
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 «اُ ٥َٔٸ سمبٓ َبْ ٭بىْ ډظڄ ٽبٍٽَىن ثب ٔپئڂَ، َڈ ٝلجز ٙين، َمٖٶَ ثًىن، ىٕز ىاىن، ثًٕٕين، « يْ آْ اؽ

 .ًٕاٍٙين ىٍ اسًثًٓ ي سبٽٖٓ ډىشٺڄ ومٓ ًٙى

  «اُ ٥َٔٸ إشٶبىٌ اُ كمبڇ ٭مًډٓ، إشوَ ي سًاڅز ٹبثڄ اوشٺبڃ وٕٖز« يْ  آْ اؽ . 

 «اُ ٥َٔٸ څجبٓ، دًٙبٻ، دشً ي ٍهشوًاة ٹبثڄ اوشٺبڃ وٕٖز« يْ آْ اؽ. 

  ثٍ ٵَى ٕبڅڈ ًٙى« يْ  آْ اؽ» ٭٦ٍٖ ي َٕٵٍ ومٓ سًاوي ثب٭ض اوشٺبڃ. 

 «اُ ٥َٔٸ وٕ٘ كَٚار ډىشٺڄ ومٓ ًٙى« يْ آْ اؽ. 

 «ٍٔٸ َٕٵٍ ي ٭٦ٍٖ ٽَىن ٵَى ډجشلا  ٹبثڄ اوشٺبڃ وٕٖزاُ ٣« يْ آْ اؽ. 

  ٓٹبثڄ اوشٺبڃ وٕٖز« يْ آْ اؽ»اُ ٥َٔٸ هًٍىن ٱٌأٓ ٽٍ ٵَى ډجشلا دوشٍ ثبٙي ئَي. 

 

 زِ افزادی ثیؾشز در هؼزض اثشلا ثِ ایذس ّغشٌذ؟

يا٦ٍٕ ٍٵشبٍ ي َٙا٦ٔٚبن ثٕٚشَ ىٍ َبْ ٽٌَ ُډٕه ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ أيُ َٖشىي اډب ثَهٓ اٵَاى ثٍ  َمٍ اوٖبن

 :ډٮَٟ ه٦َ َٖشىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ

 .اٵَاىْ ٽٍ ٍٵشبٍ ػىٖٓ ٱَٕ أمه ىاٍوي -

 اٵَاى ډجشلا ثٍ ٭ٶًوشُبْ آډِٕٙٓ ي ډٺبٍثشٓ -

 .ډَٞٳ ٽىىيځبن ډًاى ډويٍ ي ٽٖبوٓ ٽٍ ډًاى ٍا ثب َٕوڀ ي ًَُٕٕن َبْ ډٚشَٻ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ىَىي -

 هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓځبن ډپٍَ ىٍٔبٵز ٽىىي -

 ډَٖان ؿُبٍ ځَيٌ ًٽَ ٙيٌ ىٍ ثبلاي ٔب ډجشلا ثٍ أيُ ي ٌ« يْ  آْ اؽ» َمَٖان اٵَاى ډجشلا ثٍ  -

  ثٍ أيُي ٔب ډجشلا« يْ  آْ اؽ» وًُاىان ډبىٍان ډجشلا ثٍ  -

 

 سوبط خٌغي ًب ایوي زیغز؟

ا َٙٔټ ػىٖٓ ٽٍ اُ ي١ٮٕز اثشلاْ اي ثٍ أيُ ي ٔب سمبٓ ػىٖٓ وب أمه ٭جبٍسٖز اُ سمبٓ ػىٖٓ ثيين إشٶبىٌ اُ ٽبوييڇ ة

اځَ ډب، َمَٖډبن اثشلا ثٍ أيُ ٔب ثٕمبٍْ آډِٕٙٓ وياٙشٍ ي ثٍ ٱَٕ اُ َمَٖ ثب ٵَى . آډِٕٙٓ ا٥لا٭ٓ ويأٍڈ ثٕمبٍْ َبْٕبَٔ 

ٍ آن ١َيٍر ىٔڂَْ سمبٓ ػىٖٓ وياٙشٍ ثبٕٙڈ ډٓ سًان ٵَٟ ٽَى ٽٍ أه سمبٓ ػىٖٓ أمه ثًىٌ ي إشٶبىٌ اُ ٽبوييڇ ى

ىٍ ډًاٍى َُٔ ه٦َ  اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ آډِٕٙٓ ي أيُ اٵِأ٘ . #اڅجشٍ اځَ ٽبوييڇ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثبٍىاٍْ سًٍٕٝ وٚيٌ ثبٙي$وياٍى

 :ډٓ ٔبثي

 سمبٓ ػىٖٓ ثب اٵَاى ډشٮيى ثَٹَاٍ ًٙى. 

  َٔثٕمبٍْ َبْ آډِٕٙٓ إزسمبٓ ػىٖٓ ثب ٽٖٓ ثَٹَاٍ ًٙى ٽٍ ا٭شٕبى سٍِٔٺٓ ىاٍى ي ٔب ډجشلا ثٍ أيُ ي ٔب ٕب. 

 سمبٓ ػىٖٓ وب أمه ډپٍَاً اوؼبڇ ًٙى. 

 سمبٓ ػىٖٓ ىٍ ُډبن ٹب٭يځٓ ثبٙي ي ٔب ډىؼَ ثٍ ػَاكز، ُهڈ ي هًؤَِْ ًٙى. 
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 سمبٓ ػىٖٓ وبأمه ٽٍ ىٍ آن ٽبوييڇ ثٍ ىٍٕشٓ إشٶبىٌ وٚيٌ ثبٙي. 

َبْ آډِٕٙٓ ٭لائمٓ اُ ثٕمبٍْ وياٍوي ىٍ كبڅٕپٍ ډمپه ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ أيُ ي ٭ٶًوز سًػٍ ثٍ أه وپشٍ ١َيٍْ إز ٽٍ

 .ىٍ وشٕؼٍ ىٍ ََ سمبٓ ػىٖٓ هبٍع اُ ؿُبٍؿًة اُىياع ثبٔي اُ ٽبوييڇ إشٶبىٌ ًٙى. إز آڅًىځٓ اُ ٥َٔٸ آوُب َٕأز ٽىي

 

 زگًَِ هیشَاى خَد را اس اثشلا ثِ ایذس ٍ یب عبیز ثیوبری ّبی آهیشؽي هحبفظز ًوَد؟

 وٌین رٍؽْبی دیؾگیزی اس ایذس را هزٍر هيدر سثز هْوشزیي 

ػُز دٕٚڂَْٕ اُ ٍاٌ اوشٺبڃ  .إز« يْ آْ اؽ»٭ميٌ سَٔه ٍاٌ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ أيُ ىٍ ػُبن سمبٓ ػىٖٓ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ   -1

 .ػىٖٓ ثبٔي ډًاٍى َُٔ ثٍ ىٹز ٍ٭بٔز ځَىى

 أمهاُ اُىياع ي ٍياث٤ ػىٖٓ ٱَٕ دََِٕ اُ ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ٹجڄ  #اڅٴ

ىځبن سٍِٔٺٓ ډًاى دََِٕ اُ ثَٹَاٍْ ٍياث٤ ػىٖٓ ثب اٵَاىْ ٽٍ ػِء ځَيَُبْ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َٖشىي ډبوىي  ډَٞٳ ٽىه #ة

 ي ُوبن سه ٵَيٗ

 ُ ٽبوييڇ ىٍ ٍياث٤ ػىٖٓ ٱَٕ أمهإشٶبىٌ ٝلٕق ا #ع

 

 دٕٚڂَْٕ اُ اوشٺبڃ ئَيٓ اُ ٍاٌ سٍِٔٸ ډًاى ډويٍ ٽٍ ٙبډڄ ډَاكڄ َُٔ إز -2

 .ٳ ډًاى ډويٍ هًىىاٍْ ًٙىاُ ډَٞ #اڅٴ

ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ سٍِٔٺٓ ډًاى ډويٍ َمًاٌٍ اُ َٕوڀ ي ًُٕن إشَٔڄ إشٶبىٌ ٙيٌ ي اُ َٕوڀ ي ًُٕن ډٚشَٻ  #ة

 .إشٶبىٌ وڂَىى

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سًاوبٔٓ ىٍ سٍُٕ َٕوڀ ي ًَُٕٕن إشَٔڄ، َٕوڀ ي ًَُٕٕن ٍا ٽٍ ٹجلاً إشٶبىٌ ٙيٌ ثب يأشپٔ ي  #ع

 .ځَىىٕذٔ آة سمِٕ 

 .َٕـڂبٌ اُ ٵٕچشَ، ٹبٙٸ ي ٔب آة ډٚشَٻ ثَاْ سٍُٕ ډًاى سٍِٔٺٓ إشٶبىٌ وڂَىى #ى

ؿَا ٽٍ أه ډًاى ډٓ سًاوىي ٹيٍر سٶپَ يسٞمٕڈ ځَْٕ  ،اُ إشٮمبڃ ډًاىْ ډبوىي ٽَاٻ، ٍٕٙٚ، ٽَٖٔشبڃ ي اڅپڄاػشىبة  -3

 .ډٓ ًٙى« يْ آْ اؽ»ٝلٕق ي ډى٦ٺٓ ٍا ډوشڄ ٽَىٌ ي ډًػت سُٖٕڄ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ي ثبڅ٦ج٬ اثشلا ثٍ 

 

 ي ٕبَٔ يٕبٔڄ سٍِٔٺٓ ثًٍٞر ډٚشَٻ٭يڇ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ سِٕ ي ثَويٌ ډظڄ سٰٕ اٝلاف، ًُٕن هبڅپًثٓ  -4

 

 ٍدُ اس عبیزیي خذا گزدًذ؟آیب لاسم اعز افزاد آل

إشٶبىٌ اُ سًاڅز ي  ،َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلاً ًٽَ ٙي ئَيٓ ډًڅي أيُ اُ ٥َٔٸ سمبٓ َبْ ډٮمًڅٓ ډبوىي ىٕز ىاىن، ٍيثًٕٓ ٽَىن

ىٍ وشٕؼٍ لاُڇ وٕٖز اٵَاى ډجشلا ي ثٕمبٍ اُ ٕبَٔٔه ػيا ځَىوي ثچپٍ ثبٔي ډًٍى كمبٔز ػبډٮٍ ٹَاٍ . كمبڇ ډٚشَٻ ډىشٺڄ ومٓ ًٙى

 .ٍويځٓ
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 ثذًبهي ٍ سجؼیط در هَرد هجشلایبى ثِ ایذس زیغز ٍ زِ ظزرّبیي دارد؟

ثٕمبٍْ أيُ اوڀ، ثيوبډٓ ي سجٮ٠ٕ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى ي أه ډٖئچٍ ډُمٓ إز ٽٍ ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى ؿَا ٽٍ اځَ ٵَى ډجشلا 

ډًٍى اوڀ ي ثيوبډٓ ٹَاٍ ځَٕى، ثٕمبٍٔ٘ ٍا ډوٶٓ ډٓ ٽىي ي ىٍ وشٕؼٍ ثٍ هيډبر آډًُٙٓ، ډٚبيٌٍ، ډَاٹجز ي « يْ  آْ اؽ» ثٍ 

اوشٺبڃ، دٕٚڂَْٕ ي وپبسٓ ٽٍ ثبٔي ٍ٭بٔز ٽىي سب ىٔڂَان  ٍاٌ َبْىٍ أه ًٍٝر ا٥لا٭بر لاُڇ ىٍ ُډٕىٍ . ىٍډبن ىٕشَٕٓ ومٓ ٔبثي

َٖشىي يڅٓ  ومٓ ىاوىي ډجشلا َٖشىي « يْ  آْ اؽ» ٵٓ اٵَاىٔپٍ ثٕٚشَ ىٍ ډٮَٟ اثشلا ثٍ اُ ٥َ. ډجشلا وًٚوي ٍا ثٍ ىٕز ومٓ آيٍى

اُ سَٓ ٭ًاٹت اوڀ ي ثيوبډٓ اُ اوؼبڇ آُډبٔٚبر دََِٕ ډٓ ٽىىي ي ىائمبً ىٍ ا٦١َاة ثٍ َٕ ډٓ ثَوي ي ومٓ سًاوىي اُ هيډبر 

 . ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ثٌَُ ډىي ځَىوي

 

 ّغشین زِ ثبیذ ثىٌین؟« ٍی  آی اذ» اگز ًگزاى اثشلا ثِ 

وڂَان َٖشٕڈ ډٓ سًاوٕڈ ثٍ ډَاٽِ ډٚبيٌٍ ثٕمبٍْ َبْ ٍٵشبٍْ « يْ  آْ اؽ» ثٍ  ٕبَٔ ا٭٢بْ هبوًاىٌٔب ي اځَ اُ اثشلاْ هًى        

اوؼبڇ  ثٍ ًٍٝر ٍأڂبن« يْ  آْ اؽ» آُډبٔ٘  ،ىٍ أه ډَاٽِ ٭لايٌ ثَ آډًُٗ، ډٚبيٌٍ ي اٍائٍ يٕبٔڄ دٕٚڂَْٕ. ډَاػٮٍ ٽىٕڈ

ډجشلأبن ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ . ٙيٌ ي وشٕؼٍ آن، ؿٍ ډظجز ي ؿٍ ډىٶٓ، ثب كٶ٨ ٍاُىاٍْ ثٍ ًٍٝر ډلَډبوٍ ثٍ ٵَى ځٶشٍ ډٓ ًٙى

 .ىاٙشٓ ىٍډبوٓ ډى٦ٺٍ هًى ًٕاڃ ٽىٕڈاُ ډَاٽِ ثٍ ڇآىٍٓ ډَاٽِ ډٚبيٌٍ ٍا ډٓ سًاوٓ. سلز ډَاٹجز ي ىٍډبن ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي

يْ ٵٺ٤ اُ ٥َٔٸ آُډبٔ٘ هًن ډٚوٜ ډٓ ًٙى ي اُ ُډبوٓ ٽٍ ئَيٓ ياٍى ثين ٙيٌ سب ُډبوٓ ثبٔي ثياوٕڈ ٽٍ  اثشلا ثٍ اؽ آْ 

ىٍ ٽڄ ثُشَ إز ٹجڄ اُ اوؼبڇ آُډبٔ٘ ډٚبيٌٍ ثب ډٚبيٍ . ٽٍ اثشلا ىٍ آُډبٔ٘ هًن ډٚبَيٌ ځَىى ډمپه إز ؿىي ډبٌ ٥ًڃ ثپٚي

 .ډؼَة ٔب دِٙټ ًٍٝر دٌَٔى

 

 آیب ثیوبری ایذس درهبى دارد؟

ىُ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍډبن ٹ٦ٮٓ ي ٔب ياٽٖه وياٍى ي ىاٍيَبٔٓ ٽٍ اٽىًن إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ډٓ سًاوي ثب٭ض ثُجًىْ  ثٕمبٍْ اْ

َمڂبن ثبٔي ثياوٕڈ ٽٍ ىٍ . دٔ َمـىبن ثُشَٔه ٍاٌ، دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ أيُ إز. ُويځٓ ي ٥ًلاوٓ سَ ٙين ٭مَ ثٕمبٍ ځَىى

 .   ٗ ََ ؿىي ٽًؿټ يڅٓ ډؤطَ ىاٙشٍ ثبٕٙڈثَاثَ ځٖشَٗ أيُ، ََ ٔټ اُ ډب ډٓ سًاوٕڈ وٸ

 :ثبیذ یثزای وٌشزل ػفًَز اذ آی ٍی ٍ ثیوبری ایذس ّوگ

 .َبْ اوشٺبڃ أيُ ٍا ثياوٕڈ ٍاٌ 1#

 .اُ ٵَى ډجشلا ي ٔب ثٕمبٍ وشَٕٕڈ ي ثبيٍ ٽىٕڈ ٽٍ أه اٵَاى ىٍ ٍياث٤ ډٮمًڃ اػشمب٭ٓ ه٦َْ ثَاْ ٕبَٔٔه وياٍوي 2#

 .ثٚىبٕٕڈ ي آن ٍا ډشَاىٳ ثيوبډٓ وياوٕڈأيُ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ثٕمبٍْ  3#

 .ثياوٕڈ ٽٍ ََٽٖٓ ډمپه إز ډجشلا ًٙى ي أيُ ډوًٞٛ ٔټ ځَيٌ هبٛ وٕٖز 4#

 .ثبيٍ ٽىٕڈ ؿِْٕ ٽٍ ثبٔي ډَاٹت آن ثبٕٙڈ ٍٵشبٍَبٔٓ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ اثشلا ًٙى 5#

 .ثياوٕڈ ٽٍ أيُ ىٍډبن ٹ٦ٮٓ وياٍى يڅٓ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ إز 6#
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 .ڃ يٹ٫ً ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ وب أمه ثب ډَٞٳ اڅپڄ ي ٕبَٔ ډًاى ډويٍ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثيثياوٕڈ ٽٍ اكشمب 7#

 .ثياوٕڈ ٽٍ ثَاْ ډُبٍ أيُ ثبٔي ىٍ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ثٍ ٔپئڂَ يٵبىاٍ ثبٕٙڈ 8#

 .ثياوٕڈ ٽٍ ىٍ سمبٓ ػىٖٓ هبٍع اُ ؿُبٍؿًة ُوبًٙٔٓ ٽبوييڇ يٕٕچٍ ډىبٕجٓ ثَاْ كٶب٩ز ٵَىْ ډٓ ثبٙي 9#

ٱَٕأمه ي ډَٞٳ سٍِٔٺٓ ډًاى ىأٍڈ، ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ډَاػٮٍ ي اُ ٽبىٍ ثُياٙشٓ ٽمټ ثوًإَڈ ي اځَ ٍٵشبٍ ػىٖٓ  10#

 ثياوٕڈ ٽٍ ٽچٍٕ اٹياډبر ډلَډبوٍ ي ثب كٶ٨ ٍاُىاٍْ ٽبډڄ ًٍٝر ډٓ ځَٕى

 

 ّبی دیؾگیزی اس آى  ّذبسیز ٍ راُ

  اًَاع ّذبسیز

    هًاويٌ D ي َذبسٕز C ، َذبسٕزB ، َذبسٕزA َبْ َذبسٕز وبڇ َْٕ ئَيٓ أؼبى ي ثٍ ْ ٔټ يٕٕچٍ ثٍ َذبسٕز كبى ئَيٕٓ،

َڈ ثبٙي، ثين ٍا ىٍځَٕ ٽىي ي ٭لائڈ ٭مًډٓ  سًاوي ه٦َوبٻ أه و٫ً اُ َذبسٕز ٔټ ٭ٶًوز ٙب٬ٔ ئَيٕٓ إز ٽٍ ډٓ. ىډٓ ًٙ

ي٫، إشٶَاٯ ي ىٍى ډجُڈ ىٍ اٙشُبٔٓ، ١ٮٴ، هٖشڂٓ، سٍ ايڃ ٭لائڈ ٭مًډٓ ډظڄ ثٓ ًٍٝر ٽٍ ىٍ سمبډٓ اوًا٫ ډٚبثٍ إز، ثٍ أه

ډَكچٍ ٍُىْ دٕ٘ ٍيويٌ ثَيُ  ثٮي اُ أه. ځبَٓ ىٍ أه ډَكچٍ ست َڈ يػًى ىاٍى. ٽىي ٵًٹبوٓ ي ٍإز ٙپڈ ثَيُ ډٓ  ٹٖمز

  .سمبڇ ثين ٍُى ډٓ ًٙى َب، ي دًٕز ، ډوب٣#دَىٌ ىاهچٓ ؿٚڈ$ٽىي ٽٍ ډچشلمٍ  ډٓ

 

  A َذبسٕز و٫ً

. اوشٺبڃ إز َبْ وِىٔټ ٹبثڄ ى ي اُ ٥َٔٸ سمبٓډٓ ًٙٔټ ئَيٓ ٙئياً آڅًىٌ ٽىىيٌ ي ډَْٖ أؼبى  أه و٫ً َذبسٕز س٤ًٕ

َب ثب  ٽٍ ثُياٙز ٍ٭بٔز وٚيٌ ي دٔ اُ ىٕشًٚٔٓ ىٕز ثبٙي، ٔٮىٓ ىٍ ډىب٥ٺٓ ډيٵً٭ٓ ډٓ -ْڃ آن اُ ٥َٔٸ ىَبنسَٔه اوشٺب ٭ميٌ

َمـىٕه ىٍ اطَ آة، . ٔبثي ٍاكشٓ اوشٺبڃ ډٓ ى أه ئَيٓ ثٍډٓ ًٙىٕز ٱٌا هًٍىٌ  آة ي ٝبثًن ٖٙشٍ ومٓ ًٙى ي ثب َمبن

ُډبوٓ ٽٍ ٭لائڈ ي ٍُىْ ثَيُ ٽَى،  ىٍ. ٔبثي ْ ډبَٓ اوشٺبڃ ډٓ ي َٕٙآڅًىٌ ي َمـىٕه ىٍ اطَ هًٍىن ٝيٳ ي ځًٙز وذوشٍ ٱٌاَب

  .ىثٍ ي١ٮٕز ٕبثٸ ثَځَى اڅشُبة ٽجيْأمىٓ ثين ډُبٍ ًٙى ي ثٍ سئٍغ  ٵَى ثبٔي إشَاكز ٽىي سب ئَيٓ س٤ًٕ ىٵب٫ ٕٕٖشڈ

 .ثٍ َٕؾ و٫ً ىٍډبن ىاٍئٓ اكشٕبع وياٍى A ًٽَ أه إز ٽٍ َذبسٕز ْ ٹبثڄ وپشٍ

 

  B و٫ً َذبسٕز

 .رٓا ٙىبهز آن ثٖٕبٍ ثبلا ٍي اَمٕز اُ أه. ٙمبٍْ ىاٍى اثشلا ثٍ أه و٫ً َذبسٕز ٭ًاٍٟ ثٓ

 

 :ساًشمبل ایي ٍیزٍط ػجبرسٌذ ا راُ ّبی

 ٍػىٕه ثٖٕبٍ ثبلا إز ئٌْ اځَ ډبىٍ ىٍ ډبٌ ًٕڇ ثبٍىاٍْ آڅًىٌ ٙيٌ ثبٙي اكشمبڃ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ثٍ ثٍ : ػىٕه ډبىٍ ث. 

 ػىٖٓسمب ٓ 
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 يٕز ح٥ًٍ اسٶبٹٓ ىٍ  ډٮشبىان سٍِٔٺٓ ي ٔب ٵَي ٍٵشه ًُٕن آڅًىٌ ثٍ ئَيٓ ثٍ إشٶبىٌ اُ َٕوڀ ډٚشَٻ ىٍ$ اُ ٍاٌ هًن

 #َبْ آڅًىٌ ٕبڅڈ ي إشٶبىٌ اُ سٰٕ اٵَاى

 ٝٶَا، اٙټ ي ډب٬ٔ ډىٓ  اُ ػمچٍ ثِاٷ، ډيٵ٫ً، سَٙلبر ثين  

 

. دهي دُعِ هؾىل ثبلیٌي رخ  B آلَدُ ؽذى ثِ ٍیزٍط ّذبسیز ثؼذ اس

 ىډٓ ًٙايلاً ٭لائڈ ىٔيٌ ن. 

 ٓاٵشي  ډبوي ي اٙپبڃ ډِډه ثٕمبٍْ اسٶبٷ ډٓ ّن ئَيٓ ىٍ ثين ثبٹٓ ډٓ طبوٕبً آوش  

 أطَٕ ځبٌ ثَ ٭مچپَى ډٲِ ر ،ٽجي ځبَٓ ثب٭ض أؼبى ٥َٕبن ىٍ. ٽىي ثب ٵٮبڅٕز ډؼيى ئَيٓ ٭لائڈ َذبسٕز ثَيُ ډٓ  "طبڅظب

َبْ ٽجيْ ُډبن اوٮٺبى هًن  سؤَت ٕچًڃ ى ي ثٍ ٭چزډٓ ًٙآڅًىځٓ ي ٭يڇ ًَٕٙبٍْ  ځٌاٙشٍ ي ثب٭ض ٭لائڈ هًاة

َب ي دًٕز اسٶبٷ  ٍِْٔ څظٍ، ډوب٣ ر ثين ډظڄ هًنوًاكٓ ډشٶبي َبْ ډوشچٴ ىٍ ٍِْٔ ى ي هًنډٓ ًٙ ٙير ٥ًلاوٓ ثٍ

 .ىډٓ ًٙثٖٕبٍ ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ ي ډَځجبٍ  اٵشي ٽٍ ي١ٮٕز ثٕمبٍ ډٓ

ځٶشٍ  ٍاٌ َبًٍْٝر ډِډه ي ٥ًلاوٓ ئَيٓ ٍا ىٍ هًن هًى كمڄ ډٓ ٽىىي اُ  ثٍ ىٍ اٵَاى ثيين ٭لاډز، ٽٍ B ئَيٓ َذبسٕز

أه َىًُ ٽٚٴ وٚيٌ إز ي اثشلا ثٍ  ډُڈ آن إز ٽٍ ىٍډبن هبٝٓ ثَاْ أه ثٕمبٍْْ  وپشٍ. ٔبثي اٵَاى ٕبڅڈ اوشٺبڃ ډٓ ٙيٌ ثٍ

َٖشىي  B  ًٍٝر ٥ًلاوٓ وبٹڄ ئَيٓ َذبسٕز ثٍ ٵٺ٤ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍثٕمبٍْ َذبسٕز ة  .رو٫ً ثٕمبٍْ ئَيٕٓ ډَځجبٍ آ

ر ٽٍ َٕٕ ٙئيْ ىاٍى ي ځبَٓ ٕجت سؤَت َبْ ئَيٕٓ إز، ثب أه سٶبي َذبسٕز ٭لائڈ أه ثٕمبٍْ ډٚبثٍ ٕبَٔ. ٽىي ثَيُ ډٓ

َب سًػٍ ثٕٚشَْ  َٖشىي ثبٔي ثٍ آن ىي ثٕمبٍْ لا٭لاع B أيُ ي َذبسٕزاُ آوؼبٔٓ ٽٍ ىٍ ٹَن كب١َ  .ىډٓ ًٙي ډَٿ  ٽبډڄ ٽجي

ٕب٭ز ُويٌ  3اڅٓ  2ىٍ هبٍع اُ ثين  B ډبوي اډب ئَيٓ َذبسٕز طبوٍٕ ُويٌ ډٓ 30َُٔا ئَيٓ أيُ ىٍ هبٍع اُ ثين سىُب . ٽَى

اځَ ىٍډبوٓ ثَاْ أه ىي ثٕمبٍْ  ػبٕز ٽٍ ْ ډُڈ أه اډب وپشٍ. ٍي اكشمبڃ آڅًىځٓ ثٍ أه ئَيٓ ثٕٚشَ هًاَي ثًى أه اُ. إز

 .ٕبُى وًثز يػًى ىاٍى ٽٍ اوٖبن ٍا اُ أه ثٕمبٍْ ه٦َوبٻ ډًٞن ډٓ ٍٕ َبٔٓ ىٍ ياٽٖه B وٕٖز اډب ثَاْ ثٕمبٍْ َذبسٕز

 

  C و٫ً َذبسٕز

َبْ هًوٓ ي ډٮشبىان سٍِٔٺٓ ثَيُ  ثٕمبٍْ ٱبڅجبً ىٍ ځَٕويځبن هًن ي ٵَآيٍىٌ أه. ْ سٍِٔٸ إز يٕٕچٍ اوشٺبڃ أه ئَيٓ ثٍٍاٌ 

. إز، ثٖٕبٍ ٽڈ ٙيٌثٍ ٭چز ٍيُٙبْ ٽىشَڃ ډشٮيى َبْ هًوٓ  اڅجشٍ ىٍ ٽًٍٚ ډب اوشٺبڃ أه و٫ً َذبسٕز اُ ٥َٔٸ ٵَآيٍىٌ .ٽىي ډٓ

 : Cځَْٕ اُ َذبسٕز  دٍٕ٘اٌ  

 ٓٽىىي ٔب ا٭شٕبى هًى ٍا سَٻ ٽىىي ي ٔب اُ ٍيٗ ىٔڂَْ ثَاْ إشٶبىٌ اُ ډًاى ډويٍ إشٶبىٌ ډٮشبىان سٍِٔٺ .

 رځَْٕ آ دٕ٘ ٍاٌ َبْ ْ ػىٖٓ ٕبڅڈ وِٕ اُٵٮبڅٕز َبډىيْ ي ٭يڇ سؼبيُ ثٍ كَٔڈ هبوًاىٌ ي  ٹبوًن. 

  : ډ٦َف ًٙى٥جٸ ػييڃ َُٔ ي دبٕن َبْ آوُب ىٍ اىاډٍ ثَهٓ اُ ٕؤالار 
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 دبٕن ٕئًاڃ

ىاٙشٍ ثبٙي،  C ډمپه إز ٵَىْ َڈ َذبسٕز آٔب

  ؟Bَڈ َذبسٕز

اٱچت ٽٖبوٓ ٽٍ آڅًىځٓ . اوشٺبڃ أه ىي ئَيٓ دبٕن ډظجز إز ډٚشَٻ ٍاٌ َبْثب سًػٍ ثٍ 

 .ډٮشبىان سٍِٔٺٓ َٖشىي ثٍ ََ ىي ئَيٓ ٍا ىاٍوي،

يػًى ياٽٖه  C ثَاْ ػچًځَْٕ اُ اوشٺبڃ َذبسٕز

  ىاٍى؟

 .ډًٞوٕز أؼبى ٽىي C ياٽٖىٓ ٕبهشٍ وٚيٌ ٽٍ ثشًاوي ىٍ ثَاثَ ئَيٓ َذبسٕز سبٽىًن

ٽياڇ ئَيٓ َذبسٕز اُ ٍاٌ ػىٖٓ ثٕٚشَ ډىشٺڄ 

 ى؟ډٓ ًٙ

  

 

 C ډًاٍى َذبسٕز. اُ ٍاٌ سمبٓ ػىٖٓ ډىشٺڄ ډٓ ًٙى C َذبسٕز اُ سَثٕ٘  Bئَيٓ َذبسٕز

ثب سًػٍ  .ىډٓ ًٙىٍ اٵَاىْ ٽٍ َٙٽبْ ػىٖٓ ډشٮيى ىاٍوي ىٔيٌ  وبٙٓ اُ سمبٓ ػىٖٓ ٱبڅجبً

اوشٺبڃ َذبسٕز ي ئَيٓ ٭بډڄ ثٕمبٍْ أيُ، ثٖٕبٍْ اُ ډجشلأبن ثٍ ئَيٓ  ٍاٌ َبْثٍ ٙجبَز 

اوي ٽٍ أه اډَ ډًػت سٚئي ٭لائڈ ي  َڈ آڅًىٌ C ي B ئَيٓ َذبسٕز َمِډبن ثٍ ٥ًٍ أيُ ثٍ

 .٭مَ آوبن ډٓ ًٙىسَ ٙين  ثٕمبٍان ي ٽًسبٌ ډٚپلار

ٍا  C ي B َذبسٕز َبْ ٕىشٓ ي آڅًىٌ اوؼبڇ ًٙى، ئٌْ اځَ ىٍ ډپبن ثچٍ، اوًا٫ هبڅپًثٓ ي سبسً ثٍى؟ ډٓ ًٙثب٭ض اوشٺبڃ ئَيٓ  آٔب سبسً

َبْ ډ٦مئه  ډَٞٳ ي ډپبن ثبٍ ٔټ ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ ثٍ اوؼبڇ سبسً كشمبً اُ يٕبٔڄ. ٽىي ډىشٺڄ ډٓ

 .إشٶبىٌ ًٙى

 C ي B دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ َذبسٕز ٍاٌ َبْ

  ٽياڇ إز؟

 

 سٍِٔٸ ٍٕ وًثز ياٽٖه َذبسٕز B َىٍ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦  

  ٌ٭يڇ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ آٱٚشٍ ثٍ$ػچًځَْٕ اُ سمبٓ ثب هًن ٔب ٕبَٔ سَٙلبر اٵَاى آڅًى 

  ...ي هًن ډبوىي سٰٕ، هبڅپًثٓ، سبسً 

 َب ػيْ اُ إشٶبىٌ اٙشَاٽٓ اُ َٕوڀدََِٕ  َبْ ډَٞٳ ي ٍٻ ا٭شٕبى، سٲَٕٕ ًٌٕٙر  

  وٚيٌ  دََِٕ اُ سمبٓ ػىٖٓ ډٚپًٻ ي كٶب٩ز

اځَ څجبٓ ٽٖٓ آٱٚشٍ ثٍ هًن ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ 

اٹياډبسٓ ثبٔي اوؼبڇ  ًٙى، ؿٍ C ي ٔب B َذبسٕز

ىاى؟ 

آٱٚشٍ ًٙى، ىٍ اثشيا ثبٔي هًن ٍا  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ څجبٓ ٔب ََٕٙئٓ ىٔڂَْ ثٍ هًن ٵَى آڅًىٌ

ؿًن ئَيٓ ىٍ هًن هٚټ . ٖٙشٍ ًٙى ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٕشپ٘ ثٍ ىٕز إز ٽبډلاً آة َٕى ثب

سًان  ٍيٗ ډٕٓذٔ ثب ىي . ٽبډلاً دبٻ ًٙى ډبوي، ثىبثَ أه ثبٔي هًن ٙيٌ َڈ سب ډيسٓ ثبٹٓ ډٓ

  :ىيٕٕچٍ ٍا ١ي٭ٶًوٓ ٽَ

  ىٹٕٺٍ 20ٽىىيٌ ډبوىي ډبٔٮبر ٕٶٕي ٽىىيٌ ي ډًاى ٽچَىاٍ ثَاْ ډير  ډًاى ١ي٭ٶًوٓ إشٶبىٌ اُ - 

 ىٹٕٺٍ 30سب  20ػًٙبوين ثَاْ ډير  - 

و٪َ  ډلييىٔشٓ اُ C آٔب ثَاْ ډجشلأبن ثٍ َذبسٕز

اُىياع يػًى ىاٍى؟ 

ػىٖٓ ثب ٵَى آڅًىٌ إز، يڅٓ ٙبؤ أه  ، اوشٺبڃ اُ ٍاٌ سمبCٓاوشٺبڃ َذبسٕز ٍاٌ َبْٔپٓ اُ 

اُ َمَٖ ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ  C َذبسٕز   اٱچت ډًاٍى  ثبٙي، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ىٍ اوشٺبڃ ثٖٕبٍ دبٕٔه ډٓ

 .سًاوي اُىياع ٽىي ډٓ C َذبسٕز ثىبثَ أه ٵَى آڅًىٌ ثٍ. ىډٓ ًٙډىشٺڄ ن

ثَاْ  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٕشًٍار ٕبىٌ ثُياٙشٓ ٍ٭بٔز ٙيٌ ي ياٽٖٕىبًٕٕن اوؼبڇ ًٙى، ٙبوٖٓآٔب يػًى ٔټ ٵَى وبٹڄ ىٍ ډىِڃ ه٦َوبٻ إز؟ 

  .ډبوي ثبٹٓ ومٓثٕه اٵَاى هبوًاىٌ  B اوشٺبڃ َذبسٕز
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 ًٕڇٵٞڄ  خَدآسهبیي

 .ىٍ دبٔبن أه ٵٞڄ ثبٔي ثشًاوٕي ثٍ ًٕالار َُٔ دبٕن ىَٕي

 :وبَىؼبٍْ َبْ ٍٵشبًٍْٕالار ډَث٣ً ثٍ 

 ډُمشَٔه وبَىؼبٍْ َبْ ٍٵشبٍْ ىيٌٍ ْ وًػًاوٓ ي ػًاوٓ ٽياډىي؟ -1

 ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ دٕيأ٘ إٕٓت اػشمب٭ٓ ىٍ وًػًان ي ػًان ثٍ ؿىي ځَيٌ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى؟  -2

  ػَڇ ؿٍ ُډبوٓ آٱبُ ډٓ ًٙى؟ -3

 وپبر ډُمٓ ٽٍ ٍ٭بٔز آوُب ډٓ سًاوي ډبو٬ ثَيُ هٕچٓ اُ وبَىؼبٍْ َبْ ٍٵشبٍْ ًٙى ؿٕٖشىي؟ -4

 :ًٕالار ډَث٣ً ثٍ ا٭شٕبى

 ا٭شٕبى ؿٕٖز ي ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ آن ٽياڇ إز؟ -1

 ثَاْ ىيٍ ٽَىن وًػًاوبن ي ػًاوبن اُ ډًاى ډويٍ ؿٍ ثبٔي ٽَى؟ -2

 :ًٕالار ډَث٣ً ثٍ ٕٕڂبٍ

 ٭ًاډڄ ډُڈ ىٍ ٽٖت ايڅٕه سؼَثٍ ىٍ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٽياڇ إز؟ -1

 ٕٕڂبٍ ؿٍ ياثٖشڂٓ َبٔٓ أؼبى ډٓ ٽىي؟ -2

 ٭ًاٍٟ إشٮمبڃ ىهبوٕبر ؿٕٖز؟ -3

 ٕٕڂبٍْ َبْ سلمٕچٓ ؿٍ ٽٖبوٓ َٖشىي؟ -4

 وٕبر ؿٕٖز؟آطبٍ إشٮمبڃ سلمٕچٓ ىهب -5

 ٍاٌ َبْ سَٻ ٕٕڂبٍ ٽياڇ إز؟  -6

 :ًٕالار ډَث٣ً ثٍ اڅپڄ

 اڅپڄ ؿٍ اطَاسٓ ثَ ٔين ىاٍى؟ -1

 اځَ ډَٞٳ اٵَا٥ٓ اڅپڄ اىاډٍ دٕيا ٽىي ؿٍ ٭ًا١ٍٓ ثٍ ىوجبڃ ىاٍى؟  -2

 :أيُ ًٕالار ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍْ

 ثٕمبٍْ أيُ ؿٕٖز ي ؿٍ ٭بډچٓ ثب٭ض أؼبى آن ډٓ ًٙى؟ -1

 ي اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ أيُ ؿٕٖز؟ "آْ يْ اؽ"سٶبير آڅًىځٓ ثٍ ٭ٶًوز  -2

 ؿڂًوٍ ثٍ ثين إٕٓت ډٓ ٍٕبوي؟ "اؽ آْ يْ" -3

 ٍاٌ َبْ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ أيُ ٽياډىي؟ -4

 ؿٍ اٵَاىْ ثٕٚشَ ىٍ ډٮَٟ اثشلا ثٍ أيُ َٖشىي؟ -5

 سمبٓ ػىٖٓ وبأمه ؿٕٖز؟ -6

 ډُمشَٔه ٍيٗ َبْ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ أيُ ٽياډىي؟ -7

 ْ أيُ ٍا اُ ٕبَٔٔه ػيا ومًى؟آٔب لاُڇ إز ډجشلأبن ثٍ ثٕمبٍ -8
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 ثيوبډٓ ي سجٮ٠ٕ ىٍ ډًٍى ډجشلأبن ثٍ ثٕمبٍْ أيُ ؿٍ ١ٍََبٔٓ ىاٍى؟ -9

 آځَ وڂَان ثٍ ثٕمبٍْ أيُ َٖشٕڈ ؿٍ ثبٔي ثپىٕڈ؟ -10

 ي ثٕمبٍْ أيُ ؿٍ ثبٔي ٽَى؟ "اؽ آْ يْ"ثَاْ ٽىشَڃ ٭ٶًوز  -11

 :ًٕالار ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍْ َذبسٕز ئَيٕٓ

 َذبسٕز كبى ئَيٕٓ ؿٕٖز؟٭لائڈ ٭مًډٓ ثٕمبٍْ  -1

 اُ ؿٍ ٍاٌ َبٔٓ ډىشٺڄ ډٓ ًٙى؟ Aَذبسٕز و٫ً  -2

 ٽياډىي؟ Aډُمشَٔه ٍيٗ َبْ دٕٚڂَْٕ اُ َذبسٕز و٫ً  -3

 ؿٕٖز؟ Aىٍډبن َذبسٕز و٫ً  -4

 اَمٕز ثٖٕبٍ ُٔبىْ ىاٍى؟ Bؿَا ٙىبهز َذبسٕز و٫ً  -5

 اُ ؿٍ ٍاٌ َبٔٓ ډىشٺڄ ډٓ ًٙى؟ Bَذبسٕز و٫ً  -6

 ٽياډىي؟ Bډُمشَٔه ٍيٗ َبْ دٕٚڂَْٕ اُ َذبسٕز و٫ً  -7

 ثٕٚشَ ىٍ ؿٍ اٵَاىْ ثَيُ ډٓ ٽىي؟ Cَذبسٕز و٫ً  -8
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 ٍالذیي ٍ فزسًذاىهؼلویي، ارسجبؼي در رٍاثػ عبلن  ٍ ًمؼ هْبرسْبی سًذگي: زْبرملصل 

 هْبرر ّبی ثزلزاری ارسجبغ ثب خَاًبى در هَرد ؽیَُ سًذگي عبلن  

  هزٍری ثز هْبرر ّبی ؽیَُ سًذگي عبلن 

 هْبرر ّبی سًذگي دُ گبًِ  

 سؼزیف هخشصزی اس هْبرر ّبی دُ گبًِ

 هزاحل دٌدگبًِ در ثزلزاری ارسجبغ ثب ًَخَاى در هَرد ؽیَُ سًذگي عبلن
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 خَاًبى در هَرد ؽیَُ سًذگي عبلن  ًَخَاًبى ٍ هْبرسْبی ثزلزاری ارسجبغ ثب 

 :ي ډىٶٓ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب وًػًاوبن ي ػًاوبن ٭جبٍسىي اَُبْ ډظجز  ډُبٍرثَهٓ 

 ډُبٍر َبْ ډظجز

  اني ػًان انثٍ وًػًانځًٗ ىاىن  .1

 اُ آوُب ٕئًاڃ ٽَىن  .2

  ىناسٓ ٽٍ ډ٦َف ډٓ ٽهٔب ډ٫ً١ً ي آوُب ډٚپڄٵُمٕين  .3

  آوُبثٍ ٹيٍر وٍ ځٶشه  .4

  آوُبثب َبْ هًى ٍا  اٍُٗىٍ ډٕبن ځٌاٙشه  .5

  ان ي ػًان انان ثب وًػًانڇاٍوجب٣ىٍ ٝجًٍ ثًىن  .6

 آوُب ثٍ ٭ٺٕيٌ اكشَاڇ ځٌاٙشه  .7

 ٽَىني ا٭شمبى ٕبُْ ثًىن ٍاُىاٍ  .8

 ثَأٚبن ځِٔىٍ َبْ ػبٔڂِٔه ډ٦َف ٕبهشه  .9

 َبثٍ آنځِٔىٍ َبٔٓ ثَاْ اوشوبة ىاىن  .10

 َبْ سٞمٕڈ ځَْٕ ٙبن  ډُبٍرسٺًٔز ٽَىن  .11

 آوُب ثٍ ٕمز ٥ًڃ ٭مَ ي ُويځٓ ٕبڅڈ ٍاَىمبٔٓ ٽَىن  .12

 . اكٖبٕبر ي و٪َار ٙبن ٍا ډٮَٵٓ ٽىىيٽَىن ثٍ آوُب سب ٽمټ  .13

 ا٥مٕىبن ي ا٭شمبى ثٍ وٶٖٖٚبن  سٺًٔز ٽَىن  .14

 . ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ثبٙىيار ډوشچٴ ٽٍ ؿڂًوٍ ثٍ هيڇ ڇثٍ اوُب ثڂًٔٓ .15

 . ٽٍ ؿٍ ثپىىي ڇثيين اٍائٍ ځِٔىٍ َبْ ػبٔڂِٔه ٔب ثلض ٽَىن ثٍ آوُب ثڂًٔٓ .16

 ډُبٍسُبْ ډىٶٓ 

 ٕوىَاوٓ ي ډً٭٪ٍ ٽَىن ثَاْ ػًاوبن  .1

 ځًٗ وياىن  .2

 سىجٍٕ ٽَىن ي ٭ٞجبوٓ ٙين  .3

 ىٍ ډًٍى ٭مچٚبن ٹ٢بير ٽَىن  .4

 ډٲَيٍاوٍ ي ثيين اكشَاڇ ثب آوُب ٝلجز ٽَىن  .5

 ا٥لا٭بر ٱچ٤ ي اٙشجبٌ ثٍ اوُب ىاىن  .6

 .ثب٭ض ًٙٔڈ ٽٍ ىٍ ډًٍى هًىٙبن اكٖبٓ ثيْ ثپىىي .7

 ا ىٔڂَان ىٍ ډٕبن ځٌاٙشه ا٥لا٭بر ٙوٞٓ ٙبن ٍا ثيين اػبٌُ آوُب ة .8

 ثٍ اوُب هىئين ي ٕئًاڃ آوُب ٍا اكمٺبوٍ ػچًٌ ىاىن  .9
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 اّویز راسداری در ارسجبغ ثب ًَخَاى

ډٮچمٕه اٱچت ثب سټ سټ وًػًاوبن ٍاث٦ٍ ٹبثڄ ا٭شمبىْ أؼبى . اٍسجب٣ ثب ػًاوبن ٔټ وٺ٘ ډُڈ يڅٓ ثب ډٖئًڅٕز ػيْ ډٕجبٙي

َمٍ أه ا٥لا٭بر ثبٖٔشٓ ډلَډبوٍ ثبٹٓ ثمبوي ثؼِ ىٍ . ٽىىي ٍا اُ وًػًاوبن ٽٖت ډٓا٥لا٭بر ٙوٞٓ ُٔبىْ  "ډٮمًلا. ډٕپىىي

ىَي ثوًٞٛ  ډٓ ډًاٍىْ ٽٍ ٵَى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثًىٌ ي ٔب ىٍځَٕ ٵٮبڅٕز ٱَٕ ٹبوًوٓ إز ٽٍ ػًاوبن ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ

ة  ٍسج٤ ي ډىبٕت ثبٖٔشٓ ډ٦چ٬ ًٙوي ي اٹياڇ ډىبٓىٍ أىڂًوٍ ډًاٍى ډٖئًڅٕه ڇ. ٍىْ ډبوىي سؼبيُ ي ٔب ٕبَٔ ًٕإشٶبىٌ َباىٍ ډً

 .ثَاْ كٶ٨ كٺًٷ ػًان ثٮمڄ آٔي

 

   ؽیَُ سًذگي عبلن ّبی هْبررهزٍری ثز 

 ډُبٍر َبْ ُويځٓ ؿٍ ډُبٍر َبٔٓ َٖشىي؟

ٽٍ ثٍ  اػشمب٭ٓ اٵَاى آډًُٗ ىاىٌ ډٓ ًٙوي ي ٵَى ٍا ٹبىٍ ډٓ ٕبُويي  ډُبٍر َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ثَاْ اٵِأ٘ سًاوبٔٓ َبْ ٍياوٓ

ٍٵشبٍَبْ إٕٓت ُوىيٌ ثٍ  ثٍ اي ٽمټ ډٕپىي سب اُ ىٍ وُبٔز ىٌ ي ٥ًٍ ډًطَ ثب ډٺش٢ٕبر ي ٽٚمپ٘ َبْ ُويځٓ ٍي ثٍ ٍي ٗ

  .ثُشَْ ثَهًٍىاٍ ًٙىلاډز ٍيان اُ ٓي دََِٕ ومًىٌ ثُياٙز ي ٕلاډز 

ومىي ًٙوي ي وٕبُ ىاٍوي ٽٍ ثشًاوىي اُ َبْ ُويځٓ ثَأه اٝڄ إشًاٍ إز ٽٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن كٸ ىاٍوي سًا ثَوبډٍ ډُبٍر

 .هًىٙبن ي ٕلائٸ ي ٭لائٺٚبن ىٍ ثَاثَ ډًٹٮٕز َبْ ٕوز ُويځٓ ىٵب٫ ٽىىي

ډُبٍر َبْ ُويځٓ ډشٮيى ي ډشى٫ً َٖشىي ي ثَوبډٍ ْ آډًُٗ ډُبٍر َبْ ُويځٓ وِٕ وٖجز ثٍ دٕٚڂَْٕ وڂَٙٓ ٽڄ ځَأبوٍ ىاٍى 

سؼبٍة ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ وِٕ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ  ،اُ ٥َٳ ىٔڂَ. ٹَاٍ ومٓ ځَٕىډًٍى سًػٍ  "وٍ ځٶشه "ي سىُب ٔټ ډُبٍر ډظلا

 .ىٍ ٽًٍَٚب ي ٵََىڀ َبْ ډوشچٴ ډشٶبير ثًىٌ إز ،َبْ ُويځٓ ډبَٕز ي سٮَٔٴ ډُبٍر

 

 هْبرر ّبی سًذگي دُ گبًِ  

ػَا ٙيٌ  ډٚشمڄ ثَ ؿىئه ثَوبډٍ َبْ ډوشچٶٓ ٽٍ ثَإبٓ آډًُٗ ډُبٍر َب ىٍ ُډٕىٍ ْ اٍسٺبْ ٕلاډز ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ا

 :ډُبٍر اٝچٓ يإبٕٓ َٖشىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ

   هًى آځبَٓ -1

 َميڅٓ -2

  ثٕه ٵَىْ اٍسجب٣ -3

 اٍسجب٣ ډًطَ -4

ډٺبثچٍ ثب َٕؼبوبر  -5

ډٺبثچٍ ثب إشَٓ  -6

  سٶپَ اوشٺبىْ -7
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سٶپَ هلاٷ   -8

 كڄ ډٖئچٍ -9

 ْ سٞمٕڈ ځَٕ -10

 سؼزیف هخشصزی اس هْبرر ّبی دُ گبًِ

گبّي  آهْبرر خَد

اَياٳ، اٍُٗ َب  ،سَٓ َب  ،هًإشٍ َب ،وٺب٣ ١ٮٴ، ٹيٍر ،ډٮىبْ سًاوبٔٓ ٙىبهز هًى ي آځبَٓ اُ هًٕٞٝبرځبَٓ ثٍ آهًى

َبٔٓ ىأٍي ؟ اُ و٪َ  أه ٽٍ ٙمب اُو٪َ ٩بََْ ؿٍ ئْځٓ ،ثٍ ٭جبٍر ٕبىٌ سَ. إز هًى ٙىبهز اثٮبى يػًىْ آځبَٓ ي يىٍ ٽڄ 

ؿٍ .آٔب ډٮمًلا ځًٍٙ ځَٕ ي ډىِيْ َٖشٕي ٔب ٙچًٯ ي دََٕ يٝيا ؟ ؿڂًوٍ ثٍ ىوٕب وڂبٌ ډٓ ٽىٕي ؟  ،٭ب٥ٶٓ ىٍ ؿٍ َٙا٦ٔٓ َٖشٕي

اٵپبٍي ثبيٍَبٔٓ ثًََه ٙمب كبٽڈ إز ؟ؿٍ اَياٵٓ ٍا ىٍ ُويځٓ ىوجبڃ ډٓ ٽىٕي ؟ ؿٍ وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ ٔب ؿٍ ئْځٓ َبٔٓ 

ٔبٵشه اُ هًى ي ئْځٓ َبْ آن ٔټ ډُبٍر إز ي ياىاٙشه آځبَٓ . ٙمب إز  "هًى "ىأٍي ؟ ډًاٍى ثٖٕبٍ ىٔڂَ َمڂٓ ػِي 

ډًاػٍُ ثب هًى . هًٔٚشه ثٍ وڂَٖٔشه ثٍ هًى ايڅٕه ٹيڇ ػُز آٙىبٔٓ وِىٔټ ثب ػىجٍ َبْ ډظجز ي ډىٶٓ هًى ډلًٖة ډٓ ًٙى

٭ٕز ٽٍ ؿڂًوٍ اٹَاٍ ثٍ أه ياٷ. ياٹٮٓ ٽبٍ ثٖٕبٍ ٕوشٓ إز يڅٓ ثَاْ سجئڄ ٙين ثٍ ٔټ ٵَى ثب ٽٶبٔز ٽبډلا ١َيٍْ إز 

 .ىٕز ثڂَٕى آىډٓ َٖشٕڈ أه اډپبن ٍاثٍ ٵَى ډٓ ىَي سبډٖئًڅٕز ٍٙي ٵَىْ ي سٺئَ يَٕوًٙز هًى ٍا ثٍ

اٵَاىْ  ،وٖجز ثٍ هًى  دٌَٔٗ ىاٍوي ي وٺب٣ ډظجز ي ډىٶٓ هًى ٍا ډٓ دٌَٔوي َٖشىي ي ځبَٓآهًى ٙىبهز ي اٵَاىْ  ٽٍ ثٍ ىوجبڃ

ىٍ ياٹ٬ هًىآځبَٓ  ثٖشَ اكشَاڇ ثٍ هًى ي اكٖبٓ اٍُٙمىيْ ٍا  ،ىنثبلأٓ ثَهًٍىاٍَٖشىي ٽٍ اُ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي ٭ِر وٶٔ 

أٍُبثٓ اُ هًٕٞٝبر هًى ٽٍ ډىؼَ ثٍ اكٖبٓ ٵَى وٖجز ثٍ هًى  .٭ِر وٶٔ أٍُبثٓ إز ٽٍ ٵَى اُ هًى ىاٍى .ٵَاَڈ ډٓ ٽىي

اځَ ثَاْ . ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ٔټ دَٖ َٚز ٕبڅٍ ډمپه إز اُ هًىٗ أه  سًٍٞ  ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ُٔبى ى٭ًا ډٓ ٽىي . ىډٓ ًٙ

يڅٓ اځَ اُ . اهشه اٍُٗ ٹبٔڄ ثبٙي ي ثٍ هًىٗ كٸ ثيَي، أه هًٕٞٝز ثٍ ٭ِر وٶٔ اي ډٓ اٵِأيىأه سًاوبٔٓ ىٍ ى٭ًا ٍاٌ ان

 .أه هًٕٞٝز دَهبٙڂَْ اكشمبلا  ٭ِر وٶٔ ايٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي أىپٍ ډياڇ ى٭ًا ٍاٌ ډٓ اوياُى وبهٚىًى ثبٙي

ٙٲڄ ي كشٓ اٍسجب٣  اػشمب٭ٓ  ،٭ِر وٶٔ ډَٽِ ي َٖشٍ ٙوٕٞز ََ ٵَى إز ٽٍ ثَ سمبډٓ ػىجٍ َبْ ُويځٓ ا٭ڈ اُسلٕٞلار

ٓ ډظجز ثَډٓ ٽٶبٔز اػشمب٭ٓ اُ ٭ِر وٴ. سبطَٕ ډٓ ځٌاٍى، ي ىٍ ياٹ٬ إبٓ ي دبٍٔ اكٖبٓ ي اىٍاٻ ٽًىٻ اُ ُويځٓ إز 

٭ِر وٶٔ ػىجٍ ډُڈ ٭مچپَى ډب ٕز ي اٍسجب٣ . ٽىي سب اُ ډٚپلار ي إٕٓجُبْ ػيْ آٔىيٌ اػشىبة ٽىي  هِٕى يثٍ ٽًىٻ ٽمټ ډٓ

 .ډٖشٺٕڈ ثب ثُياٙز ٍيان ډب ىاٍى

 :ثَهٓ اُ ډًاٍىْ ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ آډًُٗ ډُبٍر هًى آځبَٓ  ډي و٪َ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ٭جبٍسىي اُ 

  ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺبْ ٭ِر وٶٔ ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ $ٙوٞٓ ٙىبٕبٔٓ  وٺب٣ ٹًر#  

  ثٍ ډى٪ًٍ ٍئبٍئٓ ثب هًى ياٹٮٓ ي ىاٙشه اوش٪بٍار ياٹٮٓ اُ هًى  $ٙىبٕبٔٓ وٺب٣ ١ٮٴ#  

  ٍٓٞيٙه ٕبهشه اٍُٗ َب ي ثبيٍَبْ ٙو 

  ٓٞٙىبهز كٺًٷ ٙو 

 ٓٞٙىبهز ډٖئًڅٕز َبْ ٙو                                          
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 هذلي هْبرر ُ

كشٓ اځَ أه اكٖبٕبر ٔبسؼَثٕبر  ،اٵپبٍ ي ا٭شٺبىار ىٔڂَْ إز  ،َميڅٓ ٹيٍر ىٍٻ ي ٵُڈ ٔټ اوٖبن وٖجز ثٍ اكٖبٕبر

ىٍ ياٹ٬ َميڅٓ ثٍ ٵَى أه اډپبن ٍا ډٓ ىَي ٽٍ ثشًاوي اكٖبٕبر ي كبلاسٓ ٍا ىٍ ىٔڂَْ . ٍا ىٍ ُويځٓ وياٙشٍ ثبٙي

َميڅٓ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ ٵَى اُ ٦ٕق هًى ٵَا سَ ٍٵشٍ يىٔڂَان ٍا . وپَىٌ إز اكٖبٕبر ي كبلاسٓ ٽٍ سبٽىًن سؼَثٍ ،ثٶُمي

 .َميڅٓ ٹيٍر ي ٩َٵٕز ىٍٻ اوٖبن َب ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي  ،ثٍ أه سَسٕت. ٭مٕٸ سَ ىٍٻ ومبٔي 

 اطَار ىٔڂَ َميڅٓ ثٍ َٙف َُٔ إز 

  ثٍ ٭جبٍر . اٍسجب٣ ٽىي ي اٍسجب٣ ٍا ٭مٕٸ سَ ي ٱىٓ سَ ٕبُى ىٍ ياٹ٬ َميڅٓ ډٓ سًاوي أؼبى : اٍسجب٣ ثُشَ اٵَاى ثب ٔپئڂَأؼبى

ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار اٍسجب٥ٓ اُ آن ػبٔٓ َٙي٫ ډٓ ًٙىٽٍ ٔپٓ اُ ٥َٵٕه ٔب ََىي ٥َٳ ىٍ َميڅٓ ډٚپڄ ٔب ١ٮٴ ىاٙشٍ  ،ىٔڂَ

 .ٍٍٔٚ ډٓ ځَٕىثٖٕبٍْ اُ ډٖبئڄ ي ډٚپلار اٍسجب٥ٓ َمَٖان ي ياڅئه ي ٵَُويان اُ وبسًاوٓ ىٍ اثَاُ َميڅٓ . ثبٙىي

  ٓثٖٕبٍْ .سٮياى ُٔبىْ اُ هًٚوز َبْ هبوًاىځٓ وبٙٓ اُ ١ٮٴ ي وبسًاوٓ ىٍ َميڅٓ إز : ٽبَ٘ هًٚوز َبْ هبوًاىځ

ډبوىي $َبْ ٍياوٓ  اُ ثيٍٵشبٍْ َبْ ياڅئه ثب ٵَُويان ؿٍ ثٍ ًٍٝر ٍٵشبٍَبْ ػٖمٓ ي هٚه ي ؿٍ ثٍ ًٍٝ ر ثي ٍٵشبٍْ

 . ثٍ ًٍٝر ٱٶچز ي ثٓ سًػُٓ ثٍ ٵَُويان ٍٍٔٚ ىٍ وبسًاوٓ ياڅئه ىٍ َميڅٓ ىاٍىي كشٓ  #....سمٖوَ، سلٺَٕ، سًَٕه ي

  ْإًُْ ىٔڂَ ثٖٕبٍْ اُ ٵَاٍ اُډىِڃ َب، ىيٍْ ػٖشه اُ ډل٤ٕ هبوٍ ي ثٕ٘ سَ ايٹبر ىٍ ثَٕين اُ هبوٍ ثًىن َب، اٵز َب

َميڅٓ اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ىاٍىي ثىبثَأه ثب سلٕٞچٓ، اٵَٖىځٓ، هًىٽٚٓ، هًٚوز، ٵَُوي آُاٍْ ي ثيٍٵشبٍْ ثب ٵَُويان ثب ١ٮٴ 

 .َميڅٓ ډٓ سًان اُ أه إٕٓت َب وِٕ ٽبٕز

  ٍثچپٍ ىٍ ٦ٕق ډيٍٍٕ ي ػبډٮٍ وِٕ ثٖٕبٍْ اُ  ،وٍ سىُب ىٍ ٦ٕق هبوًاىٌ: ٽبَ٘ ٍٵشبٍَبْ هٚه ىٍ ٦ٕق ډيٍٍٕ ي ػبډٮ

ٍْ ٽىي اُ ډِٕان ٍٵشبٍَبْ هٚه ي َميڅٓ ٍٙي ثٕ٘ ر ،ٍٵشبٍَبْ هٚه وبٙٓ اُ ١ٮٴ ىٍ َميڅٓ إز ي ََ ؿٍ ىٍ ٔټ ػبډٮٍ

ٍياث٤ ثٕه ىاو٘ آډًُان،  ،ََؿٍ َميڅٓ اٵِأ٘ ٔبثي ،ثٍ هًٞٛ ىٍ ډل٤ٕ ډيٍٍٕ ،ثٍ أه سَسٕت. هًٚوز ٽبٕشٍ ډٓ ًٙى 

سَ ي ٕبڅڈ سَْ ىٍ ډل٤ٕ آډًُٙٓ أؼبى ډٓ ًٙى ي ډِٕان اٵز َبْ  ډٮچمبن ي ىثَٕان ي ٽبىٍ اىاٍْ ډيٍٍٕ ثُشَ ٙيٌ ي ٵ٢بْ ډظجز

 .سلٕٞچٓ ي سَٻ سلٕٞڄ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي 

  َ٘ډِٕان دٕ٘ ىايٍْ  ،ىاٍىىٍ ػًاډ٬ ي ٵََىڀ َبٔٓ ٽٍ ثٕ٘ سَ َميڅٓ ٍياع : سجٮ٠ٕ ي دٕ٘ ىايٍْ ىٍډًٍى اوٖبن َب ٽب

 ،ثىبثَأه ََ ؿٍ َميڅٓ اٵِأ٘ ٔبثي.  ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي .... سلٕٞلار ي ،ٹيٍر، طَير ،ٹًډٕز ،ىٍ ډًٍى اوٖبن َب ثَإبٓ وْاى

 .ٵ٢بْ اوٖبوٓ سَ ي ٕبڅڈ سَْ ثٕه اٵَاى ثٍ ي ػًى ډٓ آٔي

  ىډٓ ًٙٔه ډُڈ إبوشَ ډلٺٸ اډًُٗ َميڅٓ ثب آ: ٵََىڀ ٝچق، ٝٶب ي أؼبى ٍٵشبٍَبْ ډٖبڅمز آډِٕ سَئغ . 

 : ىٍ آډًُٗ ډُبٍر َميڅٓ  ډٮمًلا ډًاٍى َُٔ ډي و٪َ ٹَاٍډٕڂَٕى

  ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ٍٵشبٍَبْ هًٚوز آډِٕ ثٕه ٵَىْ  $ٙىبهز اٍُٗ وٺ٦ٍ و٪َار ىٔڂَان# 

 ٙىبهز أىپٍ َمٍ اوٖبن َب ىاٍاْ اكٖبٕبر َٖشىي. 

  ٽمټ ي ډَاٹجز اُ ىٔڂَان 
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 (اثزثخؼ) هْبرر ارسجبغ هَثز

اٍسجب٣ ىٍ ځٌٙشٍ ي . ٭بڅٓ سَٔه ىٕشبيٍىَبْ ثَٚ ثًىٌ إز ،ٔپٓ اُ ٹئمٓ سَٔه ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ،ٙبٔي ثشًان ځٶز ٽٍ اٍسجب٣

ُډٕىٍ ٕبُ ٵٮبڅٕز َبْ اػشمب٭ٓ  ،٭لايٌ ثَ ٽبٍٽَىَبٔٓ ٽٍ ىٍ ػُز كٶ٨ كٕبر ئبٍْ ځَٵشه اُ ىٔڂَان ىاٙشٍ ،ثَاْ اوٖبن ايڅٍٕ

دًٕٕشٍ  ىٍ  ،اډب ىٍ ٭َٞ كب١َ اَمٕز ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ ثٍ كيْ إز ٽٍ اوٖبن. ي َٕآٱبُْ ثَ ُويځٓ اػشمب٭ٓ وِٕ ثًىٌ إز 

اٍسجب٣ . ًٌٕٙ َبْ ٽبٍآډيسَ اٍسجب٣ ػمٮٓ ي ثٕه ٵَىْ ٽًٕٙيٌ إز ٍيٗ َب ي  ،اثِاٍَب ،ػُز اثيا٫ ي ٕبهز اوًا٫ يٕبٔڄ

ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثٍ . ثب اٵَاى ډوشچٴ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډٓ ٽىٕڈ  ،ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ،ډٕبن ىي ٔب ؿىي وٶَ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ي ډب َمٍ "إبٕب

 ،ُوبًٙٔٓ ي ٔب سًٹٮبر ياڅئه اُ ٵَُويانثٕبن اوش٪بٍار  ،ثٍَٕٓ ډٖبئڄ ٙٲچٓ ي ډٖبئڄ ٵَىْ ،ىلأڄ ډوشچٶٓ ډبوىي يٹز ځٌٍاوٓ

 ،٥َف اهشلاٳ ٭ٺبٔي ي أيٌ َب ي ډًاٍى ډٚبثٍ ىٔڂَ ًٍٝر ډٓ ځَٕى ي ََ ٔټ اُ اوًا٫ آن ىٍ ٦ًٕف ډوشچٶٓ ډبوىىي ٦ٕق ٽلاډٓ

ثَاْ اډب ىٍ ََ كبڃ َٕؾ و٫ً اٍسجب٥ٓ ػِ ثٍ ىڅٕڄ اكٖبٓ وٕبُ ٙئي اوٖبن . ٱَٕ ٽلاډٓ ي ٔب ََىي أه ٦ًٕف ٍيْ ډٓ ىَي 

ٽٍ ،ٍيٗ َبْ  ډوشچٶٓ ٍا دَيٍاويٌ إز ،اوٖبن ثَاْ ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ ثب ىٔڂَان. ثَٹَاٍْ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ثٍ يٹ٫ً ومٓ دًٕويى

ٍا ٙبډڄ ... كبڅز ٽچٓ ثين ٔب ي١ٮٕز اوياڇ َب ي كَٽبر ثٕبوڂَ ي  ،ٍٙي ي سپبډڄ ُثبن ي ًٌٕٙ َبْ ٱَٕ ٽلاډٓ ډبوىي كبڅز ؿٌَُ

ٔب ځًٔىيٌ ٍا ثٍ ٵَى  ،ًٌٔ َب ډٓ سًاوىي ثوٚٓ اُا٥لا٭بر ي اكٖبٕبر ډًٍى و٪َ ٵَى ىٍ كبڃ ٝلجزََ ٔټ اُ أه ٗ. ډٓ ًٙى 

اٱچت ډب، ٔب ٹبىٍ وٕٖشٕڈ ځًٔىيٌ َبْ هًثٓ ثبٕٙڈ ئب اُ ډُبٍر َبْ ٔټ ٙىًويٌ هًة ثٓ ثٌَُ  ،ډشبٕٶبوٍ. ٙىًويٌ اوشٺبڃ ىَىي 

دبٕوٓ ډٓ ٙىًٔڈ ٽٍ ثَأمبن ثٖٕبٍ  ،ثٍ وبځُبن ،ىٍډٕبن ډٓ ځٌأٍڈيٹشٓ  ډ١ًً٭ٓ ٍا ثب ٵَىْ ىٔڂَ  ،ثٖٕبٍْ اُ ايٹبر. أڈ 

 ،اډب ََٹيٍ ٕٮٓ ډٓ ٽىٕڈ ثٍ اي ثٶُمبوٕڈ ٽٍ ثٍ َٕؾ يػٍ ٹٞي سًَٕه ٔب سلٺَٕ اي ٍا وياٙشٍ أڈ. وبځًاٍ ي ٱبٵچڂَٕ ٽىىيٌ إز 

 .يُويهًٙجوشبوٍ  اوٖبن َبډٓ سًاوىي ؿڂًوڂٓ اٍسجب٣ ثَ ٹَاٍٽَىن ٍا ثٕبڇ. ډًٵٸ ومٓ ًٙٔڈ 

ػبډٮٍ ي  ،وبٕت ثب ٵََىڀرٽلاډٓ ٔب ٱَٕ ٽلاډٓ ي ڇ ثٍ ٥ًٍ  ٽىي سب ثشًاوي ثٍ ٵَى ٽمټ ډٓ #اطَثو٘$ډُبٍر ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډًطَ 

ي َٕؼبن َبْ هًى ٍا اثَاُ ي ثٍ  ،وٕبَُب ،هًإشٍ َب ،٭ٺبٔيثبيٍَب،  ،ثئه ډٮىٓ ٽٍ ٵَى ثشًاوي و٪ََب.ډًٹٮٕز هًى ٍا ثٕبن ٽىي 

ډُبٍر سٺب١بْ ٽمټ ي ٍاَىمبٔٓ اُ ىٔڂَان ىٍ ډًاٹ٬ ١َيٍْ . َىڂبڇ وٕبُ ثشًاوي اُ ىٔڂَان ىٍهًإز ٽمټ ي ٍاَىمبٔٓ ومبٔي 

  .اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ٔټ ٍاث٦ٍ ٕبڅڈ إز

 :ىٍ آډًُٗ ډُبٍر ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډًطَ ډٮمًلا ډًاٍى َُٔ ډي و٪َ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى 

  ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ٽلاډٓ ډشىبٕت 

  ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ٱَٕ ٽلاډٓ ډشىبٕت 

  هًة ځًٗ ىاىن 

  هًة ٝلجز ٽَىن 

 ثٍ ډى٪ًٍ ٍى ٽَىن هًإشٍ َبْ وبثؼبْ ىٔڂَان  $اثَاُ ي ػًى# 

                ٌَډٌاٽ 
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 هْبرر رٍاثػ ثیي فزدی 

اډب اوٖبن َبْ ډٮمًڅٓ ٹبىٍ ثٍ ثَ ٹَاٍْ ٔټ  ،ٙمبٍ ډٓ آٔيَبْ ثَٚ ثٍ  ثب يػًى آن ٽٍ اٍسجب٣ ثٕه ٵَىْ ػِي ثٍِځشَٔه دَٕٚٵز

ٔپٓ اُ ػىجٍ َبْ ٥ىِ آډِٕ سمين ؤًه آن إز ٽٍ اځَ ؿٍ سًٕٮٍ اثِاٍَبْ ډپبوٕپٓ . وٕٖشىي #ډًطَ$اٍسجب٣ هًة ي اطَثو٘ 

ىٍ . ىًٙاٍ ډٓ ٔبثىي اډب اٱچت ډَىڇ اٍسجب٣ ٍئبٍيْ ٍا ٽبٍْ  ،اُ آهَٔه ډََُبْ ىٕز ٔبٵشىٓ سوٕڄ وِٕ ځٌٙشٍ إز ،اٍسجب٣

اډب ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ ثب  ،ډب ډٓ سًاوٕڈ ثٍ ډبٌ دٕبڇ ثٶَٕشٕڈ يٵ٢ب دٕمبَبْ دْيَٚٓ ٍا ثَ ٦ٕق ډَٔن ثىٚبوٕڈ ،٭َٞ ٭ؼبٔت ٵه آيٍْ

 ؟!ٽٖبوٓ ٽٍ ىيٕشٚبن ىأٍڈ ٍا ىًٙاٍ ډٓ ٔبثٕڈ

ٔپٓ اُأه  ډًاٍى ي وُبْ ىٔڂَ ٽمټ ډٓ ٽىيأؼبى ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ډظجز ي ډًطَ ٵَى ثباوٖبډُبٍر ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثٕه ٵَىْ ثٍ 

ٍياث٤ ځَڇ هبوًاىځٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډىج٬ ډُڈ كمبٔز  ،سًاوبٔٓ أؼبى ي اثٺبْ ٍياث٤ ىيٕشبوٍ إز ٽٍ ىٍ ٕلاډز ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ

 .ي ٹ٬٦ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ وبٕبڅڈ وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىاٍى  ،اػشمب٭ٓ

 : ٩َ ٹَاٍ ډٓ ځَٕىىٍ آډًُٗ ډُبٍر ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ډًاٍى َُٔ ډي ن

 أؼبى، كٶ٨ ي ٹ٬٦ اٍسجب٥بر ي ىيٕشٓ َب   •

 سُٖٕڈ   •

 ٍَجَْ، َمپبٍْ يٽبٍ ځَيَٓ  •

 ٙىبهز ي دبٕوڂًٔٓ ثٍ ٵٚبٍ َمٖبلان  •

 

 هْبرر همبثلِ ثب ّیدبًبر 

ثَهًٍى   ؿڂًوڂٓ. إشَٓ، وبٽبډٓ ي َٕؼبوبر وبهًٙبٔىي ىٔڂَْ ٍاسؼَثٍ ٽَىٌ أڈ ،ا٦١َاة ،سَٓ ،َمٍ ډب َٕؼبوبسٓ ؿًن ٱڈ

َٕٽًة ٽَىن . ثب ډًٹٮٕز َبٔٓ ٽٍ أه َٕؼبوبر ٍا ثً ػًى آيٍىٌ اوي وٚبن ىَىيٌ ًٌٕٙ ډٺبثچٍ ډب ثب ؿبڅ٘ َبْ ُويځٓ إز 

دىُبن ٽَىن ي ىٍ ياٹ٬ إشٶبىٌ اُ ډپبوٕٖڈ َبْ ىٵب٭ٓ ٍياوٓ ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ ٕلاډز ٍياوٓ  ،ثَين ٍِْٔ وبځُبوٓ ،َٕؼبوبر

آځبَٓ اُ .   ْ  اوياُى ي اي ٍا ثَاْ اثشلا ثٍ ثٕمبٍَبْ ٍياوٓ ٔب إٕٓت دٌَْٔ اػشمب٭ٓ آډبىٌ ډٕپىيٵَى ٍا ثٍ سئٍغ ثٍ ه٦َ ڇ

ٵَىْ ٽٍ ىاٍاْ . ٵپَ ي ٍٵشبٍ ًٌٕٙ ٝلٕق ډٺبثچٍ ثب َٕؼبوبر إز  ،ٙىبهز آوُب ي ٽىشَڃ سبطَٕ ځٌاٍْ ډىٶٓ آوُب ثَثين ،َٕؼبوبر

آوُبٍا  ،ْ ثَهًٍىاٍإز ډٓ سًاوي َٕؼبوبر هًى يىٔڂَان ٍا ثٚىبٕيډُبٍر ٽىشَڃ َٕؼبوبر إز  ي اُ ًَٗ َٕؼبوٓ ثبلاْ

 . سپبوُٚب ي هًإشٍ  ياډٕبڃ هًى ٍا ثٍ سٮًٔٸ اوياُى ي اُ َٕؼبوبر هًى ىٍ ػُز ثُجًى اٍسجب٥بر ٵَىْ إشٶبىٌ ٽىي ،ٍَجَْ ٽىي

 :ىٍ آډًُٗ ډُبٍر ډٺبثچٍ ثب َٕؼبوبر ډٮمًلا ډًاٍى َُٔ ډي و٪َ ٹَاٍ ډٕڂَٕى

 َٓ ػبوبر ٙىبهز 

  ثٕبن ډشىبٕت َٕؼبوبر 

  ٍډَث٣ً ٽَىن َٕؼبوبر ثب ًٌٕٙ ْ سٶپَ يٍٵشب 

  سًاوبٔٓ ډٺبثچٍ ډًطَ ثب ډًٹٮٕز َبٔٓ ډظڄ وبٽبډٓ، هٚڈ، ٱڈ، سَٓ ي ا٦١َاة 
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 هًٔٚشه ىاٍْ  $ٽىشَڃ هًىSelf-control#  

 

هْبرر همبثلِ ثب اعشزط  

كشٓ  ،ډٚپلار ي ٕوشٓ َب اُ ډٺبثچٍ َبْ ٝلٕق ي ٕبُځبٍاوٍ اْ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي ،اٵَاىْ ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ٍئبٍئٓ ثب إشَٓ َب

ىٍ كبڅٓ . ثيين أىپٍ ىؿبٍ وڂَاوٓ، ثٕمبٍْ ي ٭ًاٹت ډىٶٓ ي وبٕبُځبٍْ ځَىوي. ٹًْ سَٔه إشَٓ َب ٍا دٚز َٕ ډٓ ځٌاٍوي

ْ سًان ٍئبٍيْ ثب ٽًؿپشَٔه ي ١ٮٕٴ سَٔه وبٽبٍآډي ي ډ٢َ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي كز ،اٵَاىْ ٽٍ اُډٺبثچٍ َبْ وبٕبُځبٍاوٍ ،ٽٍ

إشَٓ ي وڂَاوٓ ثٕمبٍْ ٹَن كب١َ إز ي . إشَٓ َب ٍا وِٕ وياٍوي ي ثٍ ٍاكشٓ ىؿبٍ ثٕمبٍْ َبْ وبٙٓ اُ إشَٓ ډٓ ًٙوي 

، كَٽز ي إشَٓ ٔټ ډىج٬ اوڂٌِٕ #ىٔيځبٌ ډظجز$اُ ٔټ ډى٪َ . ثَوي َب وٶَ ىٍ َٕإَ ػُبن اُ أه ىٍى ي ثٕمبٍْ ٍوغ ډٓ ډٕچًٕن

 .ٔټ ػِء لاُڇ ثَاْ ثٺبء ُويځٓ إز

آډًُٗ ډُبٍر َبْ ُويځٓ ثٍ اٵَاى ډٓ آډًُى ٽٍ إشَٓ َبْ ُويځٓ  ي ًٌٕٙ َب ْ ٙوٞٓ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ٍا وِٕ ثٚىبٕىي ي 

 .ًٌٕٙ َبْ ډٺبثچٍ ٝلٕق ي ٕبڅڈ ٍا ٵَاځَٵشٍ ي سمَٔه ومبٔىي ،ثشًاوىي ثب سمَٔه ًَٕٙبْ آٍاڇ ٕبُْ

 :ر ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ډًاٍى َُٔډي و٪َ ٹَاٍ ډٓ ځَٕويىٍ آډًُٗ ډُبٍ

  َٓثَاْ ډظبڃ ٙىبهز ډًاى ډويٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ  $ٙىبٕبٔٓ ډىبث٬ إشَٓ ي وبٕبُځبٍْ َب، دبٕن َبْ وبډىبٕت ثٍ إش

 #ٍيٗ ډٺبثچٍ وبٕبڅڈ

  َٓثَاْ ډظبڃ ٍى ٽَىن، اوشٺبى ٽَىن $سًاوبٔٓ ډٺبثچٍ ثب َٙا٤ٔ دَ إش# 

 ٤ٔ دَ ٵٚبٍ كٶ٨ هًوَٖىْ سلز َٙا 

  ٓډئَٔز ُډبن ي ډُبٍسُبْ ٕبُډبو 

 ٙىبٕبٔٓ إشَٓ َبْ ډظجز ي ډٺبثچٍ ٕبُويٌ ثب آوُب                            

 

هْبرر سفىز خلاق 

سؼبٍة ي  ،ٵَآٔىيَب ،سًاوبٔٓ سًڅٕي ي هچٸ اٵپبٍ ،ډى٪ًٍ اُ سٶپَ هلاٷ. َبْ سٶپَ، ډُبٍر سٶپَ هلاٷ إز  ٔپٓ اُأه ډُبٍر

سًاوبٔٓ سًٍٞ ي سًڅٕي ؿِْٕ ػئي ډٓ ثبٙي ي اڅجشٍ ډى٪ًٍ آن وٕٖز ٽٍ اُ  ،ډُبٍر هلاٹٕز ،ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ. اَياٳ إز 

ي ٽبٍثَى اٵپبٍ يأيٌ َب ْ ډًػًى إز  ،سٲَٕٕ ،ثچپٍ ډى٪ًٍ سًاوبٔٓ سًڅٕي اٵپبٍ ػئي اُ ٥َٔٸ سَٽٕت ،ؿِْٕ ٕبهشٍ ًٙى "َٕؾ"

َبٍر سٶپَ هلاٷ آن إز ٽٍ ثَاْ ډٖأڅٍ ي ډٚپڄ ډًٍى و٪َ ٍاٌ كڄ َبْ ډشٮيى يٵَاياوٓ ثٍ ىٕز ىٍ ياٹ٬ َيٳ اٝچٓ ىٍ ڇ. 

ثٍ َٕاٯ ٍاٌ  ،سًاوي ثٕه آوُب اوشوبة ٽىي ي اځَ ٔټ ٍاٌ كڄ ډًطَ ي ډٶٕي وجًى ٵَى ډٓ ،َُٔا َىڂبډٓ ٽٍ ٍاٌ كڄ َب ُٔبى ثبٙي.آٔي 

. وپشٍ إبٕٓ ي ډُڈ آن إز ٽٍ ََ ٵَىْ ډٓ سًاوي هلاٷ ثبٙي . ځَ كڄ ثٮيْ ثَيى ي اځَ آن َڈ ډٶٕيوجًى ثٍ َٕاٯ ٍاٌ كڄ ىْ

َمٍ ْ اوٖبن َب ىاٍاْ هلاٹٕز َٖشىي ي ومًوٍ ْ آن ٽًىٽبن ډٓ ثبٙىي، ٽٍ هلاٹٕز ثٖٕبٍ ثبلأٓ اُ  ،ثبُ ثَهلاٳ سًٍٞ ٍأغ

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ١َيٍْ . ٽىي  ډٮمًلا ٍٙي ُٔبىْ ومٓ ،هًى وٚبن ډٓ ىَىي يڅٓ اُ آن ػبٔٓ ٽٍ أه إشٮياى دَيٍٗ ومٓ ٔبثي

اُى ٓٵَى ٍا ٹبىٍ ډٓ  ،أه ډُبٍرإز ىٍ ډيآٍ ٵَٝشٓ أؼبى ًٙى سب أه سًاوبٔٓ ي إشٮياى ٍٙي ي دَيٍٗ ثٕ٘ سَْ ثٕبثي ي 
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ٔبثي ي كشٓ ُډبوٓ ٽٍ ډٚپچٓ يػًى وياٍى ي سٞمٕڈ ځَْٕ هبٝٓ ډ٦َف وٕٖز ثب  ٍيٍاْ سؼبٍة ډٖشٺٕڈ هًى ى ٍاسب ډٖبٔڄ 

ًٙى ىٍ ډيآٍ ي ډَاٽِ آډًُٙٓ ډب وٍ سىُب ٹًٌ سوٕڄ ي سٶپَ  اى٭ب ډٓ. ٭٦بٳ ثٕٚشَ ثٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ثذَىاُىٕبُځبٍْ ي ان

 .ًٙى وًآيٍْ ي سٶپَ هلاٷ آوُب َٕٽًة َڈ ډٓ ،ٔبثي، ثچپٍ  ثٮ٢بً هلاٹٕز آډًُان دَيٍٗ ومٓ ىاو٘

  :ىٍ آډًُٗ ډُبٍر سٶپَ هلاٷ  ډٮمًلا ډًاٍى َُٔ  ډي و٪َ ٹَاٍډٕڂَٕى      

  يٍاْ اٍسجب٣ ٽلاډٓ$ٔبٵشه ٍاٌ َبٔٓ ثَاْ ثٕبن هًى#  

  ٔبٵشه اٵپبٍ ػئي ىٍ ثبٌٍ ډًٹٮٕز َب 

  ثَاْ ٔبىځَْٕ اُ ٥َٔٸ هًى آډًُْ  $ٔبٵشه ىاو٘ ػئي#                                                       

 

 ًِهْبرر سفىز ًمبدا

ٔپٓ اُ اوًا٫ ډُبٍر َبْ سٶپَ ٽٍ ٝبكجى٪َان ٭چًڇ سَثٕشٓ ١َيٍر آډًُٗ ي دَيٍٗ آن ٍا ىٍ ىاو٘ آډًُان دٌَٔٵشٍ ي ډًٍى  

سٶپَ ډى٦ٺٓ ډٮ٦ًٳ ثَ أه إز ٽٍ ٵَى ؿٍ سٞمٕمٓ  ،ډى٪ًٍ اُ سٶپَ وٺبىاوٍ. إز  "ډُبٍر سٶپَ وٺبىاوٍ" ،سبٽٕي ٹَاٍ ىاىٌ اوي

سٶپَْ إز ٽٍ ىٍ  ،سٶپَ وٺبىاوٍ: سٮَٔٴ ىٔڂَ، ډُبٍر سٶپَ وٺبىاوٍ أه ځًوٍ ډ٦َف ٙيٌ إز ىٍ . ثڂَٕى ي ؿٍ ٽبٍْ اوؼبڇ ىَي

ډُبٍر سٶپَ وٺبىاوٍ ٍا ثٍ أه  ،ىٍ سٮَٔٴ ىٔڂَْ. ىلأڄ ي ډياٍٻ ثَاْ ٔټ ٹ٢بير ي وشٕؼٍ ځَْٕ إز  ،ػٖز ي ػًْ ًٙاَي

 .ار ي ىاوٖشٍ َب ډٓ دَىاُى ىٹز ي اٍُٗ ا٥لا٫ ،ٵَأىيْ ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ ٝلز: ًٍٝر ډ٦َف ٽَىٌ اوي 

 :ىٍ آډًُٗ ډُبٍر سٶپَ اوشٺبىْ ډًاٍى َُٔ ډي و٪َ ٹَاٍډٕڂَٕى 

  ٍثَاْ ډظب ڃ سبطَٕ $سلچٕڄ  سبطَٕار اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ ثَ وڂَٗ َب، ثبيٍَب، اٍُٗ َب ي ٍٵشب 

  ٍٕٓبوٍ َبْ ػمٮ# 

 ًٕاڃ ثَىن وبثَاثَْ َب، سجٮ٠ٕ َب، دٕ٘ ىايٍْ َب ي ثَؿٖت َب َُٔ 

 ثَاْ ډظبڃ وٺ٘ هبوًاىٌ، ٔب ډٖئًڅٕز َبْ َُٙيويْ  $ٗ َب، كٺًٷ، ي ډٖئًڅٕشُب ٽٚٴ وٸ# 

  ډوب٥َار$أٍُبثٓ ه٦َار#                              

 

هْبرر حل هغئلِ  

 ثٍ ٥ًٍ ٕبىٌ ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ ٍاډٓ سًان. ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ ٔپٓ اُ إبٕٓ سَٔه ي ډٶٕيسَٔه ًٌٕٙ ډٺبثچٍ ډٖئچٍ ډياٍاوٍ إز 

ٵَأىي سٶپَ ډى٦ٺٓ يډى٪مٓ إز ٽٍ ثٍ ٵَى ٽمټ ډٓ ٽىي سب َىڂبڇ ٍئبٍئٓ  ،ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ ": ثٍ ًٍٝر َُٔ سٮَٔٴ ٽَى 

ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ډَاكڄ كڄ  ."ٍاٌ كڄ َبْ ډشٮيىْ ػٖشؼًٽىي يٕذٔ ثُشَٔه ٍاٌ كڄ ٍا اوشوبة ومبٔي  ،ثب ډٖبئڄ ي ډٚپلار

ډُبٍر كڄ . إز  "دٕيا ٽَىن  ٍاٌ كڄ َبْ ډشٮيى ي ٵَايان  "  ،"وشبٔغ " ،"ٔبډيَبدٕ٘ ثٕىٓ ٽَىن ح " ،"ٵپَ ٽَىن  "ډٖئچٍ 

 ،ڃ ډُڈ ُويځٓ ؿىبوـٍ كڄ وٚيٌ ثبٹٓ ثمبوىيْډٖب. ٵَى ٍا ٹبىٍ ډٓ ٕبُى سب ثٍ ٥ًٍ ډًطَسَْ ډٖبئڄ ُويځٓ ٍا كڄ ومبٔي  ډٖئچٍ 

. ډٓ ًٙوي  سجئڄ  ثٍ ثٕمبٍْ َبْ ػٖمبوٓ يٍياوٓإشَٓ ٍياوٓ أؼبى ډٓ ٽىىي ٽٍ ا٦١َاة ي 

 : ىٍ آډًُٗ ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ  ډٮمًلا ډًاٍى َُٔ ډي و٪َ ٹَاٍډٓ ځَٕى  
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  ثٍ ٭ىًان ٵَى ٔب ځَيٌ $ٙىبٕبٔٓ ډٖبئڄ ي ډٚپلار، ٭چڄ آن ي أٍُبثٓ سبطَٕ ٍاٌ كڄ َبْ ډوشچٴ#  

  ٽمټ ځَٵشه يډًٍٚر اُ اٵَاى ٹبثڄ ا٭شمبى ٔب هيډبر اػشمب٭ٓ ډشىبٕت 

  ٍٙىبٕبٔٓ ي ثٍ ٽبٍځَْٕ ٍاٌ كڄ َب ٔٓ ثَاْ ډٖبئڄ ي ډٚپلار ثَ ډجىبْ ډٞبڅل                                                      

 

ّبرر سصوین گیزی  م

ى اځَ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثشًان.ڃ ُويځٓ سٞمٕڈ ځَْٕ ومبٔىيْٽىي سب ثٍ ولً ډًطَسَْ ىٍ ډًٍى ډٖب أه سًاوبٔٓ ثٍ ٵَى ٽمټ ډٓ

 "ډٖچمب ،، ػًاوت ډوشچٴ اوشوبة َب ٍا ثٍَٕٓ ي دٕبډي ََ اوشوبة ٍا أٍُبثٓ ٽىىيىٵٮبلاوٍ ىٍ ډًٍى ا٭مبڅٚبن سٞمٕڈ ځَْٕ ومبٔه

. ثب ډٖبئڄ ي ډٚپلار ٽمشَْ ډًاػٍ ٙيٌ ي ىٍ ػُز هًإشٍ َب ي وٕبَُبْ هًى ٹيڇ ثَډٓ ىاٍى  ،اوشوبة َبْ ثُشَْ ىاٙشٍ

آځبَٓ ي ا٥لا٭بر اُ سٞمٕڈ ٔپٓ اُ ٭ًاډچٓ إز ٽٍ ثبٔي . ىهٕڄ َٖشىي  #اطَثو٘$٭ًاډڄ ډوشچٶٓ ىٍ سٞمٕڈ ځَْٕ َبْ ډًطَ 

 ،ډب وبٙٓ اُ ٵٚبٍَبْ اػشمب٭ٓ اُ ػمچٍ ا٥َاٵٕبنځبَٓ ايٹبر سٞمٕڈ ځَْٕ َبْ . ىٍ ٍيوي سٞمٕڈ ځَْٕ ثٍ آن سًػٍ ٽىٕڈ 

سٞمٕڈ ثٍ ٍٵشه ثٍ ٕٕىمب ثٍ اَٝاٍ ىيٕشبن ثَهلاٳ ډٕڄ هًى ثب يػًى . ىيٕشبن ئب ٍٕبوٍ َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ إز  ،هبوًاىٌ

 . وبٙٓ اُ ٵٚبٍ اػشمب٭ٓ ډٓ ثبٙىي. .... ىاٙشه اډشلبن ي 

 : ٩َ ٹَاٍډٕڂَٕىَُٔ ډي ناٍى ىٍ آډًُٗ ډُبٍر سٞمٕڈ ځَْٕ  ډٮمًلاډً

  إٍُٙبثٓ  ا٥لا٭بر ي........ 

  أٍُبثٓ اډشٕبُار ي ٭يڇ اډشٕبُار ځِٔىٍ َبْ ډوشچٴ 

 سٲَٕٕ سٞمٕمبر ثَاْ ٕبُځبٍْ ثب ډًٹٮٕز َبْ ػئي 

  ٍَْيٳ ځٌا 

                                                ٌثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ آٔىي         

 

 «ًِ گفشي»هْبرر 

ډمپه إز اي ٵَى ثٍِځشَْ ثبٙي . ثڂًٕٔڈ« وٍ»سًاوٕڈ ثٍ ىٍهًإز ٽٖٓ ٍاكز  آٔي ٽٍ ومٓ َبٔٓ دٕ٘ ډٓ ْ ډب ډًٹٮٕز ثَاْ َمٍ

ځٶشه اي ٍا وبٍاكز « وٍ»هًإَڈ ثب  ٽٍ ثَاْ اي ثٖٕبٍ اكشَاڇ ٹبٔڄ َٖشٕڈ ٔب ىيٕشٓ ثبٙي ٽٍ اٍسجب٣ ثٖٕبٍ وِىٔپٓ ثب اي ىأٍڈ ي ومٓ

سًاوٕڈ  َب ُٔبى سپَاٍ ًٙى ي ډب اكٖبٓ ٽىٕڈ ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬ ومٓ يڅٓ اځَ أه ډًٹٮٕز. سبكييىْ ٥جٕٮٓ إزَب  أه ډًٹٮٕز. ٽىٕڈ

ثڂًٔىي، ثب « وٍ»سًاوىي  اٵَاىْ ٽٍ ومٓ. ًٙى يٹز ثَاْ ډب ډٚپڄ أؼبى ډٓ ثڂًٕٔڈ، آن« وٍ»َبْ وب ثٍ ػبْ ىٔڂَان  ىٍ ډٺبثڄ هًإشٍ

ډمپه إز . دٌَٔوي َبْ ىٔڂَان ٍا ثٍ ٍاكشٓ ډٓ ٽىىي يڅٓ هًإشٍ ْ هًى ٍا ډ٦َف ومَٓب ٽىىي، هًإشٍ ىٔڂَان َمٍٕٚ ډًاٵٺز ډٓ

آوُب ډمپه إز وٕبډًهشٍ ثبٙىي ٽٍ كٸ ىاٍوي ىٍ . هًىٙبن َڈ اُ أه ډ٫ً١ً وبٍاكز ثبٙىي ي ٵٚبٍَبْ ُٔبىْ ٍا سلمڄ ٽىىي

سًاوىي آن ٥ًٍْ ٽٍ  آوُب ومٓ. ٍان ډًاٵٸ ثبٙىيْ هًى ٭مڄ ٽىىي ي ډؼجًٍ وٕٖشىي، َمٍٕٚ ثب ىٔڀ َب ٥جٸ هًإشٍ ثٮ٢ٓ ډًٹٮٕز

ثجٕىىي ُويځٓ ٽىىي ؿًن َمٍٕٚ ډؼجًٍوي ثٍ هب٥َ ١ٍبٔز ىٔڂَان ُويځٓ ٽىىي ي آوُب ٍا ٍا١ٓ  هًاَىي ي ٝلاف ډٓ هًىٙبن ډٓ

ځبٍ ٽٕٚين ډظڄ ٽٖبوٓ ٽٍ سمبٔچٓ ثٍ ٕٓ. َبْ دَ ه٦َ ثَاْ هًى ىٍىَٕ ىٍٕز ٽىىي أه اٵَاى ډمپه إز ىٍ ډًٹٮٕز. وڂٍ ىاٍوي
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ځًٔىي ي ٥جٸ  ومٓ« وٍ»ٔب إشٶبىٌ اُ ډًاىډويٍ وياٍوي يڅٓ اځَ ىٍ ډًٹٮٕشٓ ٹَاٍ ثڂَٕوي ٽٍ ىيٕشبوٚبن ثٍ آوُب دٕٚىُبى ٽىىي، آوُب 

ثڂًٕٔڈ ثٍ آوُب « وٍ»ٔب « ثچٓ»ٽىٕڈ ي ٕذٔ ٹب٥ٮبوٍ  َبْ ىٔڂَان هًة ٵپَ  ْ هًإشٍ اځَ ډب ىٍثبٌٍ .ٽىىي ْ ىٔڂَان ٭مڄ ډٓ هًإشٍ

ٽىٕڈ، ي  َبٔٓ كبٽڈ إز ٽٍ ډب ٥جٸ آوُب ٍٵشبٍ ډٓ ىَٕڈ يڅٓ ىٍ ُويځٓ ډب اٍُٗ أڈ ٽٍ ثٍ ىٍهًإز آوُب اَمٕز ډٓ ىاىٌ وٚبن

َبْ هلاٳ  ځَٕوي ٽٍ ىٍهًإز اځَ أه ؿىٕه ٍٵشبٍ ٽىٕڈ، ثشئٍغ ىٔڂَان َڈ ٔبى ډٓ. سًاوٕڈ ََىٍهًإشٓ ٍا ثذٌَٔٔڈ ومٓ

ًٙى، ي ىٍ اٍسجب٣ ثب ا٥َاٵٕبن هًى ٽمشَ  ى ي كييى اٍسجب٣ ډب ثب ىٔڂَان ډٚوٜ ډٓثٍ ا٦ٝلاف ف. َبْ ډب وياٙشٍ ثبٙىي اٍُٗ

 .ًٙٔڈ ىؿبٍ ډٚپڄ ډٓ

 :يٹشٓ ٽٖٓ اُ ډب ىٍهًإشٓ ىاٍى

 .ْ ىٍهًإز اي ؿٕٖز ي ؿٍ ىڅٕڄ ي ثََبوٓ ثَاْ ٍى ٔب دٌَٔٗ آن ىأٍڈ ايڅٕه ځبڇ أه إز ٽٍ ثياوٕڈ و٪َ ياٹٮٓ ډب ىٍثبٌٍ

 .و٪َ هًى ٍا ډلشَډبوٍ ثٍ اي ا٭لاڇ ٽىٕڈ ىيډٕه ځبڇ أه إز ٽٍ

 .ًٕډٕه ځبڇ أه إز ٽٍ اځَ لاُڇ إز ىڅٕڄ ي ثََبن هًى ٍا وِٕ ثَاْ اي  س١ًٕق ىَٕڈ

 

 گفشي« ًِ»ّبی  راُ

ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ « وٍ ځٶشه»َب  ًٙى يڅٓ ىٍ ثٮ٢ٓ ډًٹٮٕز ثڂًٕٔڈ ي ٹ٢ٍٕ سمبڇ ډٓ« وٍ»سًاوٕڈ ثَاكشٓ  ثٮ٢ٓ ايٹبر ډب ډٓ 

 .َبْ َُٔ إشٶبىٌ ٽىٕڈْ  سًاوٕڈ اُ ًٌٕٙ ىٍ ؿىٕه ډًاٹٮٓ ډٓ. ثڂًٕٔڈ« وٍ»َبْ ٱَٕډٖشٺٕڈ ْ  ي ډؼجًٍٔڈ ثٍ ًٌٕٙ. ْ وٕٖزا ٽبٍ ٕبىٌ

 

 وٍ ځٶشه ٍاٌ َبْ

 ٔب وٍ هٕچٓ ډمىًوڈ  ،وٍ وٍ ځٶشه ٕبىٌ 

 ......ىيٕز وياٍڇ  ،وٍ ډمىًوڈ ځٶشه ډٖبٔڄ َمبوڂًوٍ ٽٍ َٖز 

 ....٭ؼچٍ ىاٍڇ ثبٔي ثَيڇ ٔب  ،وٍ ډمىًوڈ ثُبوٍ آيٍىن 

 .....ٙبٔي ثٮي  ،كبلا وٍ ،وٍ ډمىًوڈ ٥ٶٌَ ٍٵشه 

ٍإشٓ  ،وٍ ډمىًوڈ: "وٍ ثڂًٕٔي ي ٕذٔ اُ ډ٫ً١ً ىٔڂَ كَٳ ثِوٕي ډظلا ٭ًٟ ٽَىن ډ٫ً١ً 

 ىٔٚت ډٖبثٺٍ ٵًسجبڃ ٍا ىٔيْ ؟

 ،"اٝلا ،وٍ ،ډمىًوڈوٍ هٕچٓ :  "وٍ ي دبٕن ډىٶٓ هًى ٍا ثبٍَب سپَاٍ ٽىٕي ډظلا سپَاٍ ٽَىن 

 وٍ،  ،٭لاٹٍ اْ وياٍڇ

 .ثڂًٕٔي وٍ ي ثَئي  ىيٍ ٙين 

 ٙوٜ ډًٍى و٪َ ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕٔي  ثٓ ا٭شىبٔٓ ٽَىن 

 ثٍ ډًٹٮٕشٓ ٽٍ اكشمبڃ ىاٍى ؿىٕه ىٍهًإز َبٔٓ اُ ٙمب ثًٚى وَئي  اػشىبة اُ ډًٹٮٕز 

 

 هْبرر وٌشزل خؾن 
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ثَاْ ٽىشَڃ هٚڈ اثشيا ٵَى ثبٔي ثياوي ٽٍ . وًػًاوبن ثَ آن ډٖچ٤ ثبٙىي ډُبٍر ٽىشَڃ هٚڈ إزٔپٓ اُ ډُبٍسُبْ ډُمٓ ٽٍ ثبٔي 

 .سًاوي اي ٍا هٚمڂٕه ٽىي، َىڂبڇ هٚڈ ؿٍ ٍٵشبٍَبٔٓ اُ هًى ثَيُ ډٓ ىَي ي ًٌٕٙ ډىبٕت ٽىشَڃ هٚڈ ؿٕٖز ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ډٓ

 :ًٌٕٙ َبْ ثَهًٍى  وبډىبٕت ثٍ ؿُبٍىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي

 ويٌ َب ػٖمبوٓ ٽه

أه اٙوبٛ . اكٖبٓ هًىٍا اُ ثٕڈ أىپٍ ډًٍى سبٕٔي ٹَاٍ وڂَٕوي وٚبن ومٓ ىَىي . ٽىىي ډٓ اٙوبٝٓ ٽٍ ثب هٚڈ ثَهًٍى اوٶٮبڅٓ

 .ييٍڇ ډٶبٝڄ ثَيُ ډٓ ىَىي ،ٽچٕز ،َٕىٍى، ُهڈ ډٮيٌ ،هٚڈ هًى ٍاىٍ ٙپڄ ثيوٓ ثٍ ًٍٝر ډٕڂَن

 هًىډؼبُار ځََب 

آوُب اُ أىپٍ هٚمڂٕه ٙيٌ اوي ثَهًى هٚڈ ډٕڂَٕوي يثٍ ٍٵشبٍَبٔٓ . ځىبٌ سجئڄ ډٓ ٽىىي أه اٵَاى اكٖبٓ هٚڈ ٍا ثٍ اكٖبٓ 

 .اٵَا٣ ىٍ هَٔي ٽَىن يٱٌَٕ دىبٌ ډٓ آيٍوي ،ځَٕىڂٓ ٽٕٚين ٭ميْ َ، اٵَا٣ ىٍ ډٕڂٖبٍْ ،ؿًن دَهًٍْ

 ډىٶؼًَٙويٌ َب 

 .ٍوي ي وبځُبن ثَيُ ډٓ ىَىيډٮمًلا هٚڈ ٍا ىٍ هًى وڂٍ ډٓ ىاي َٖشىي ومًوٍ  ثبٍُ دَهبٙڂَْأه اٵَاى 

 ډوٶٓ ٽىىيٌ َب 

 .....ي ،سلاٵٓ ٽَىن ،أه اٵَاى هٚڈ هًى ٍا ثٍ ًٍٝر ٱَٕډٖشٺٕڈ وٚبن ډٓ ىَىي ډظلا ثب ىَٔ ٍٵشه َٕٽبٍ ثب ٱٕجز ٽَىن

 

 هزاحل  وٌشزل خؾن 

ىٍ ٱَٕأىًٍٞر  ،ًٙى آځبَٓ اُ هٚڈ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽىشَڃ اكٖبٕبر ډب ثٍ ثو٘ هًىآځبٌ ًَه ياځٌاٍ: آځبٌ ثًىن اُ هٚڈ-1

 .ډبٍٵشبٍ َٕؼبوٓ ي آډًهشٍ ٙيٌ اُ ٹجڄ ٍا وٚبن ډٓ ىَٕڈ 

 .سًان ډًاٍى َُٔ ٍا وبڇ ثَى ٽٍ اُ ډٕبن ًٌٕٙ َبْ ډوشچٴ ډََٓٽٖٓ ثٍ ٔټ ًٌٕٙ أٓ آٍاڇ ډٓ ًٙى : آٍاڇ ٽَىن هًى. 2

  آة هًٍىن 

  ٝچًار ٵَٕشبىن 

  ٹيڇ ُىن 

 اُ ٝٶَ سب ىٌ ٙمَىن 

  ٓځًٗ ىاىن ثٍ ډًٕٕٺ 

 ٽَىن ډلڄ  سَٻ 

 : ٵپَ ٽَىن ىٍ ثبٌٍ هٚڈ. 3

 ؿٍ ؿِْٕ ثب٭ض هٚڈ ډه ٙيٌ إز ؟ 

  آٔب هٚڈ ډه ثٍ ػبٕز ٔب وبٙٓ اُ سًٹٮبر ثٕؼبْ ډه إز ؟ 

 آٔب هٚڈ ډه ثٍ اوياٌُ ثًى ؟ 

  ؿڂًوٍ ډٓ سًاوڈ هٚڈ هًىٍا ثٕبن ٽىڈ ؟ 
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 ا هًوَٖىْ ثٕٚشَْ ياٽى٘ وٚبن ىَڈاځَ ثبُأه ډ٫ً١ً سپَاٍ ًٙى ډٓ سًاوڈ ة 

 ثٕبن هٚڈ . 4

ثٮ٢ٓ اُأه ٭ًاډڄ ٽٍ ډٓ سًاوىي ثٍ أؼبى ٵ٢بْ ٕبڅڈ .ثَاْ ثٕبن هٚڈ ثبٔي ٵ٢بٔٓ أؼبى ًٙىٽٍ اٵَاى ىٍ آن اكٖبٓ ٍاكشٓ ٽىىي 

 :ٽمټ ٽىىي ٭جبٍسىياُ

  آٔب ډٓ هًإَڈ اٍسجب٣ ثُشَ ًٙى ٔب ٹٞي وبٍاكشٓ ىٔڂَْ ٍا ىأٍڈ  $.وٕز  ډب اُ ثٕبن هٚڈ# 

  كشٓ اډپبن آٍاڇ ي ډلشَډبوٍ  ٝلجز ٽَىن 

 َٝلجز ٽَىن ىٍ ثبٌٍ َمبن ډ٫ً١ً وٍ ډ١ًً٭بر  ىٔڂ 

  ٍدٕ٘ وپٕٚين ډٖبئڄ ځٌٙش 

  ىٍ ثبٌٍ ډ٫ً١ً ٝلجز ٽَىن وٍ ىٍ ثبٌٍ ٙوٕٞز 

  ډه"ثٕبن ٭چز هٚڈ ثب إشٶبىٌ اُ ػملار"  

  ثٕبن اوش٪بٍار 

  ٙىٕين وٺ٦ٍ و٪َار ىٔڂَْ يىٍٻ اي 

 دٌَٔٵشه ًٕء سٶبَمبر 

 

 هزٍری ثز عجه ّبی ارسجبؼي

ٕجټ َبْ اٍسجب٥ٓ ډىٶٮلاوٍ، دَهبٙڂَاوٍ  ي ػَار :ٍياوٚىبٕبن ًٌٕٙ َبْ اٍسجب٥ٓ اوٖبن َب ٍا ثٍ ٍٕ و٫ً ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ ٽىىي 

َمٍ ډب ىٍ ډًٹٮٕز َبْ ډًٹٮٕز َبْ ډوشچٴ ثٍ ىٍػبر ډشٶبيسٓ، ٍٵشبٍَبْ ډىٶٮلاوٍ، دَهبٙڂَاوٍ ي ػَار ډىياوٍ وٚبن . ډىياوٍ 

ثَاْ أؼبى . ډٚپڄ ُډبوٓ أؼبىډٓ ًٙى ٽٍ ډب ثٍ ٔټ ٕجټ ٍٵشبٍْ هبٛ ٽٍ ٱَٕ ډًطَ يډٚپڄ آٵَٔه إز، ثـٖجٕڈ . ىَٕڈ  ډٓ

 .سمبِٔ ثٕه ٍٕ ٕجټ اٍسجب٥ٓ ئْځٓ َبْ آن ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ىَٕڈ 

ن هًإشٍ َبْ ىٔڂَان، كشٓ اځَ أه اوٶٮبڃ ٔٮىٓ اَمٕز وياىن ثٍ وٕبَُب ي هًإشٍ َبْ هًى ي دٌَٔٵز: ٕجټ اٍسجب٥ٓ ډىٶٮلاوٍ 

 : ئْځٓ َبْ إبٕٓ اٵَاى ډىٶٮڄ ٭جبٍسىي اُ . هًإشٍ ثٍ ١ٍَ ٵَى ثبٙي 

  ثٍ كٺًٷ ٵَىْ هًى ثٓ سًػٍ َٖشىي. 

  اكٖبٕبر، اٵپبٍ ي٭ٺبٔي هًى ٍا ثٕبن ومٓ ٽىىي. 

 ثٍ ىٔڂَان اػبٌُ ډٓ ىَىي ثٍ كَٔڈ هًٞٝٓ آوبن سؼبيُ ومبٔىي. 

 ٌوي ثٍ ٍاهشٓ كٺًٷ ياكٖبٕبر ايٍا وبىٔيٌ ځَٵشٍ ئَُ دب ثڂٌاٍوي ثٍ ىٔڂَان اػبٌُ ډٓ ى . 

  ثٍ ٩بََ اٵَاىْ ډشًا٬١، ٝجًٍ، اُ هًى ځٌٙشٍ ي ډَُثبن ٹچمياى ډٓ ًٙوي، اډب ىٍ ثب٥ه اُ أه ٽٍ س٤ًٕ ىٔڂَان  ډًٍى

 . ًٕءإشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ي كٺًٹٚبن دبٔمبڃ ډٓ ًٙى، وبٍاكز َٖشىي

  ،ٓوبسًاوٓ ي ثبُىاٍْ ډٓ ٽىىي اكٖبٓ ىٍډبويځ. 

  ٹبىٍ ثٍ دٌَٔٗ ډًٖڅٕز  وٕٖشىي. 
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  ډ٦٢َة يوڂَان َٖشىي . 

  وٕبَُبي هًإشٍ َبْ ىٔڂَان ٍا ثَ هًإشٍ َبْ هًى ايڅًٔز ډٓ ىَىي. 

 ا٭شمبى ثٍ وٶٔ وياٍوي. 

ٍاى ثَاْ ػچت ١ٍبٔز أه اٳ. َيٳ اٝچٓ اٵَاى ډىٶٮڄ ٍا١ٓ وڂٍ ىاٙشه ىٔڂَان ثٍ ََ ٹٕمز ډمپه ي اػشىبة اُ ٽٚمپ٘ إز 

ٔپٓ اُ ىلأڄ ٍٵشبٍ ډىٶٮلاوٍ، ٭يڇ آځبَٓ اُ كٺًٷ ٵَىْ .ي سبٕٔي ىٔڂَان ثٍ ََٽبٍْ سه ډٓ ىَىي ي هًى ٍا ثٍ ٍوغ ډٓ اوياُوي  

.. هًىٙبن إز ي َڈ ؿىٕه آن َب ٵپَ ډٓ ٽىىي ثَاْ أه ٽٍ ډًىة يډٶٕي ثبٙىي، لاُڇ إز سٖچٕڈ هًإشٍ َبْ ىٔڂَان ًٙوي 

أه اٵَاى ډٓ سَٕىي ٽٍ اځَ اثَاُ . ْ ثٓ اىثٓ ډٓ ىاوىي ن اٵَاى ثٕبن اٵپبٍ هًى ي اسپب ثٍ وٶٔ ٍا وبٙبٖٔز ي وٚبوٍثَهٓ اُ اْ

 .يػًى ٽىىي، ډمپه إز ىٔڂَان اي ٍا ىيٕز وياٙشٍ ثبٙىي 

 

 عجه ارسجبؼي دزخبؽگزاًِ 

يى ي اثَاُ ٭ٺبٔي ي اكٖبٕبر ثٍ ًٌٕٙ اْ ٽٍ ٍٵشبٍ دَهبٙڂَاوٍ ٭جبٍر إز اُ أٖشبىځٓ َٕٕوشبوٍ ثَاْ ډ٦بڅجٍ ْ كٺًٹً م

 :ئْ ځٓ َبْ ډُڈ أه ًٌٕٙ ْ اٍسجب٣ ٭جبٍسىي اُ . ډٮمًلا وبډىبٕت ثًىٌ ي َمٍٕٚ كٺًٷ ىٔڂَان ٍا َُٔ دب ځٌاٙشٍ ډٓ ًٙى 

  َٓهًىهًا 

  ثٓ سًػُٓ ثٍ كٺًٷ ي هًإشٍ َبْ ىٔڂَان 

  ثَسَ ىاوٖشه هًى 

 ًى ٍوؼبوين ىٔڂَان ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٍوؼ٘ ه 

  ثَؿٖت ُىن ثٍ ىٔڂَان 

. َيٳ اٵَاىدَهبٙڂَ،ثَويٌ ٙين ثيين ٍ٭بٔز كٺًٷ ىٔڂَان ډٓ ثبٙي ي َيٳ ىٔڂَ أه اٵَاى اډشٕبُ ځَٵشه اُىٔڂَان ډٓ ثبٙي

أه . سٖچ٤، ثَويٌ ٙين، ٵٚبٍ آيٍىن ثٍ ٙوٜ ىٔڂَ ثَاْ سٖچٕڈ ٙين يسىجٍٕ ىٔڂَان : ٕبَٔ اَياٳ اٵَاى دَهبٙڂَ ٭جبٍسىي اُ 

ثىبثَأه دٕ٘ .ځبٌ ثيثٕىبوٍ اْ وٖجز ثٍ اوڂٌِٕ َبْ ىٔڂَان ىاٍوي ي ډٓ سًاوىي ىٔڂَان آوبن ٍا ډًٍى آُاٍ يأًز ٹَاٍ ىَىي اٵَاى ىٔي

 ".ډه ٙمب ٍا أًز ډٓ ٽىڈ، ٹجڄ اُ أه ٽٍ ٙمب ٵَٝز أًز ٽَىن ډَا ثٍ ىٕز آئٍي ": ىٕشٓ ډٓ ٽىىي 

 

 عجه ارسجبؼي خزار هٌذاًِ 

 ْ اكٖبٕبر ي اٵپبٍ هًى ثب اكشَاڇ ثٍ كٺًٷ ىٔڂَان ثَ كٺًٷ يثٕبن ډٖشٺٕڈ، َٝٔق ي ٝبىٹبوٍػَار ډىيْ ٔٮىٓ دبٵٚبٍْ 

 :ئْځٓ َبْ ډُڈ اٵَاى ػَأر ډىي ٭جبٍسىي اُ 

  اكشَاڇ ځٌاٙشه ثٍ كٺًٷ هًى يىٔڂَان 

  ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشه ياَمٕز ىاىن ثٍ اٵپبٍ، ٭ٺبٔي ي اكٖبٕبر هًى يىٔڂَان 

 اثَاُ اكٖبٕبر ي٭ٺبٔي هًى. 

 ٌٍډظجز ثَهًٍىاٍْ اُ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثبلا ي هًىدىيا ْ. 
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  ډشپٓ وجًىن ثٍ ىٔڂَان، ١مه دبٕن ىَٓ ثٍ كمبٔز َبْ ىٔڂَان. 

  ٍٵشبٍ ٭مًډٓ كبٽٓ اُ ا٭شمبى ي ا٥مٕىبن. 

ي  سَئغ اكشَاڇ ډشٺبثڄ ي ػچًځَْٕ اُ ثٌَُ ٽٚٓ. اٍسجب٣، ٍ٭بٔز ٭ياڅز ثَاْ سمبډٓ ٥َٳ َبْ ٍاث٦ٍ إز  َيٳ أه ًٌٕٙ 

 . ًٕءإشٶبىٌ، َيٳ ىٔڂَ أه و٫ً اٍسجب٣ إز 

 

 هزاحل دٌدگبًِ در ثزلزاری ارسجبغ ثب ًَخَاى در هَرد ؽیَُ سًذگي عبلن

 :ىٍٻ ٽىٕي "ٕئًاڃ دَٕٕيٌ ٙيٌ ٍا ٽبډلا -1

 ٵُمٕئي "ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىٕي ٽٍ ٕئًاڃ ػًان ي ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ ٍا ٽبډلا. 

  ٌػًان ډمپه إز ىٵب٫ ٽَىٌ ٔب اُ ٝلجز . ٙي ٵپَ ٽىٕي ي وڂًٕٔي ؿَا دَٕٕيٌ ٙيىٍ ډًٍى أىپٍ ؿَا أه ٕئًاڃ دَٕٕي

 .ٽَىن اډشىب٫ ٽىي 

 ٕئًالاسٓ ٍا اُ ػًان ثذَٕٕي ٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي ٽٍ آوـٍ ػًان ډٓ دَٕي ثٶُمٕي. 

 ثٍ دبٕن ػًان هًة ځًٗ ثيَٕي. 

 ثيٕز آيٍىن ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ٍا ىٍ اي سًٚٔٸ ٍيكٍٕ سلاٗ ثَا. ٕئًاڃ ٍا ډٖوٌَ وپىٕي ٔب ىٍ ډًٍى ٕئًاڃ ٹ٢بير وپىٕي ْ

 . ٽىٕي

 .ٔټ دبٕن ٙٶبٳ ي ٕبىٌ ثيَٕي -2

 ٔټ دبٕن ډشىبٕت ثب ٕه ي وٕبُ وًػًان ثيَٕي. 

 اُ ُثبوٓ إشٶبىٌ ٽىٕي ٽٍ ػًان ثشًاوي ىٍٻ ٽىي. 

 دبٕن هًى ٍا ٽًسبٌ ي ٕبىٌ ثيَٕي ي اػبٌُ ثيَٕي ٕئًاڃ ىٔڂَْ َڈ اځَ ىاٍى ډ٦َف ٽىي . 

 ًثٍ وًػًان ثڂًٕٔي ٽٍ دبٕن ٕئًاڃ ٍا دٕيا هًإَي . اڅٓ ٍا ومٓ ىاوٖشٕي اُ ځٶشه ومٓ ىاوڈ ََآ وياٙشٍ ثبٕٙي اځَ دبٕن ٕئ

أه ٕئًاڃ هًثٕٖز يڅٓ ډه ىٍ ډًٍى دبٕن آن ډ٦مئه وٕٖشڈ ډمپه إز ىٽشَ  "ثٮىًان ډظبڃ . ٽَى ي ثٮي ثٍ اي هًإَي ځٶز 

 . ٍؿٍ ُيىسَ ثٍ سىُبٔٓ ٔب ثب َڈ ثيوٕبڃ دبٕن ثًىٌ ي آن ٍا ثٕبثٕيا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىٕي ٽٍ ٌ "ثشًاوي ثٍ ډب ٽمټ ٽىي 

 .اٍُٗ َبْ ي ا٭شٺبىار هًى ٍا ثب اي ىٍ ډٕبن ځٌأٍي -3

 ثڂٌأٍي ػًان ثياوي ٽٍ ٙوٜ ٙمب ؿٍ ٵپَ ډٕپىٕي ي ؿٍ اكٖبٕٓ وٖجز ثٍ ډ٫ً١ً ىأٍي. 

  اُ ا٭شٺبىار إلاډٓ هًى إشٶبىٌ ٽىٕي ثَاْ سًٕٝٴ اٍُٗ َبْ هًى 

 ٕوىَاوٓ ي ډً٭٪ٍ َٕأٓ وپىٕي ي اوش٪بٍ وياٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ػًاوبن وِٕ ثب ا٭شٺبىار ٙمب َمًٖ ثبٙىي. 

 ثب إشٶبىٌ اُ ٹَآن ي ٕىز ػًاوب ن ٍا ٍاَىمبٔٓ ٽىٕي. ثٍ آوـٍ ػًاوبن ډٕڂًٔىي ځًٗ ٽىٕي ي ٹ٢بير وپىٕي. 

 .ا٥مٕىبن دٕيا ٽىٕي ٽٍ ػًان دبٕن ٍا ٵُمٕيٌ إز -4

 اُ اي ثوًإَي ٽٍ دبٕن ٍا ډؼيى ثَاْ ٙمب سپَاٍ ٽىي . اُ وًػًان ٕئًاڃ ٽىٕي  أب دبٕن ٙمب ٍا ٵُمٕيٌ إز 

 ثٍ ٭پٔ اڅٮمڄ ي دبٕن اي ځًٗ ثيَٕي. 
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 ځًوٍ سٶَٖٕ ٱچ٤ ٍا سٞلٕق ٽىٕي ََ . 

 . ا٭شمبى ٕبُْ ٽىٕي -5

 اُ ػًان سٚپَ ٽىٕي ٽٍ اُ ٙمب ٕئًاڃ ډٕپىي. 

 ان ٽبډڄ اهشٞبٛ ىَٕيثٍ ػًان سًػٍ ٽبٵٓ ٽَىٌ  ي ُڇ. 

 ثٍ ػًان ثڂًٕٔي ٽٍ أىپٍ ٕئًاڃ ىاٍى هٕچٓ ٥جٕٮٓ إز . 

 ډڂَ اي ٍا ىٍ ه٦َ ثجٕىٕي ٔب هًىٗ $ثٍ ػًان ا٥مٕىبن ىَٕي ٽٍ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ اي ٍا ثب ىٔڂَان ىٍ ډٕبن ومٓ ځٌأٍي

 .#اػبٌُ ثيَي

 ا٥مٕىبن ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٍا ىٍ ػًان ىٍ ََ . َيثٍ ػًان ثڂًٕٔي ٽٍ اي ډوچًٷ هبٝٓ ډٓ ثبٙي ي هيا ثٍ اي اَمٕز ډٓ ى

 .  ٵَٝشٓ سٺًٔز ٽىٕي
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 ٵٞڄ ؿُبٍڇ خَدآسهبیي

 .ىٍ دبٔبن أه ٵٞڄ ثبٔي ثشًاوٕي ثٍ ًٕالار َُٔ دبٕن ىَٕي

 :ُويځٓ ٕبڅڈْ ًٕالار ډَث٣ً ثٍ ډُبٍر َبْ ُويځٓ ي ًٌٕٙ 

 ٽياډىي؟ډُبٍر َبْ ډظجز ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب وًػًان ي ػًان  -1

 ډُبٍر َبْ ډىٶٓ ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب وًػًان ي ػًان ٽياډىي؟  -2

 ډُبٍر َبْ ُويځٓ ؿٍ ډُبٍر َبٔٓ َٖشىي؟ -3

 ډُبٍر َبْ اٝچٓ ي إبٕٓ ُويځٓ ٽياډىي؟ -4

 ًٌٕٙ َبْ اٍسجب٥ٓ اوٖبن ٽياډىي؟ -5

 ًٌٕٙ ْ ُويځٓ ٕبڅڈ ؿٕٖز؟ډَاكڄ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب وًػًان ي ػًان ىٍ ډًٍى  -6
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 ٍالذیي ٍ ؽیَُ ّبی فزسًذ دزٍری: دٌدنفصل 

حفظ علاهز رٍاًي، اخشوبػي ٍ خغوبًي وَدوبى ًمؼ خبًَادُ در 

فزسًذ دزٍری سؼزیف 

 ؽیَُ ّبی فزسًذ دزٍری

 سَصیِ ّبی ولي در ارسجبغ ثب رٍاثػ هیبى ٍالذیي ٍ فزسًذاى

ًمؼ ٍالذیي ثِ ػٌَاى هؼلن یب هزثي 

 ّبی فزسًذدزٍری زگًَگي همبثلِ ثب اعشزط
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حفظ علاهز رٍاًي، اخشوبػي ٍ خغوبًي وَدوبى ًمؼ خبًَادُ در 

سَٔه ثبٵز اػشمب٭ٓ ٍا  هبوًاىٌ ايڅٕه ي ډُڈ. هبوًاىٌ وٺ٘ إبٕٓ ىٍ كٶ٨ ٕلاډز ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ي ػٖمبوٓ ٽًىٽبن ىاٍى   

ي اػشمب٭ٓ ٍا ٙبَي  ىٍ ػَٔبن ٍٙي ٥جٕٮٓ ََ ٽًىٻ ٔټ ٍٙشٍ سٲَٕٕار ٙىبهشٓ، ٭ب٥ٶٓ. ثَاْ ٍٙي اوٖبن ٵَاَڈ ډٓ ٕبُى

ًٙوي ي إشَٓ ي سٮب١ٍٓ ٍا  سٺَٔجب َمٍ ٽًىٽبن ىٍ ٥ًڃ ٍٙي ي ىٍ ػَٔبن ٕبُځبٍْ ثب أه سٲَٕٕار ىؿبٍ ډٚپلاسٓ ډٓ. َٖشٕڈ

اٽظَ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٽًىٽبن ډىٮپٔ . َب ثٕىؼبډي ٭ب٥ٶٓ ي ٔبىځَْٕ ىٍ آن -سًاوي ثٍ ډٚپلار ٍٵشبٍْ آٔي، ډٓ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ډٓ

ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ يػًى ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٽًىٻ ثٍ ډىِڅٍ . ثبٙي ئٌْ ياڅئه ډٓ ٔـٕيٌ ثٕه ٵَىْ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثٍٽىىيٌ َٙا٤ٔ ح

َب ثب ٵَُويان اٍسجب٣  َبْ سَثٕشٓ وبىٍٕز ياڅئه ي سٮبډلار ډٮًٕة آن ٍياث٤ ډٮًٕة ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثب ٔپئڂَ إز ي ثب ٍيٗ

.  ىاٍى

 

فزسًذ دزٍری سؼزیف 

َبْ ٵَُوي دَيٍْ،  ډى٪ًٍ اُ ًٌٕٙ. ځَٵشٍ ٙيٌ إز "ُويځٓ ثو٘"ثٍ ډٮىٓ  #pario$ْ اُ ٍٍٔٚ دًَٔ ا٦ٝلاف ٵَُويدَيٍ

َب وٖجز ثٍ ٵَُويان هًى  َبٔٓ إز ٽٍ آن ځَٕوي ي ثٕبوڂَ وڂَٗ ٽبٍ ډٓ َبٔٓ إز ٽٍ ياڅئه ثَاْ سَثٕز ٵَُويان هًى ثٍ ٍيٗ

يڅٓ ثبٔي دٌَٔٵز ٽٍ ٍٵشبٍَبْ ٵَُوي . ىاٍوي ي َمـىٕه ٙبډڄ ډٮٕبٍَب ي ٹًاوٕىٓ إز ٽٍ ثَاْ ٵَُويان هًٔ٘ ي٬١ ډٓ ٽىىي

.  ٽىي َبْ اٹشٞبىْ سٲَٕٕ ډٓ دَيٍْ ثٍ يا٦ٍٕ ٵََىڀ، وْاى ي ځَيٌ

ډُبٍر َبْ ٵَُويدَيٍْ، ډُبٍر َبْ لاُڇ ثَاْ ياڅئه إز ٽٍ ؿڂًوٍ ٵَُويان هًى ٍا اُ ٽًىٽٓ سب وًػًاوٓ سَثٕز ٽىىي سب 

ىٍ ياٹ٬، َيٳ أه إز . هًىٙبن دٕيا ډٓ ٽىىي، ثٍ ٽمبڃ ٍٙيْ وِٕ ثَٕىيآوبن، ٭لايٌ ثَ اكٖبٓ هًة ي ډظجشٓ ٽٍ وٖجز ثٍ 

ٽٍ ثب ثٍ ٽبٍځَْٕ سٮياى ُٔبىْ ٍيٗ َبْ ٭مچٓ اُ ٹجٕڄ اٍائٍ ْ سًٍٕٝ َبٔٓ ىٍ ُډٕىٍ ْ ؿڂًوڂٓ ثُجًى ٍياث٤، ولًٌ ْ أؼبى 

. ىاو٢جب٥ٓ وِٕ ثٍ ٵَُويان آډًُٗ ىاىٌ ًٙ اٍسجب٥بر ډظجز ي ٕبَٔ ډُبٍر َبْ ډٶٕي، هًى

 

ؽیَُ ّبی فزسًذ دزٍری 

.  ډلجز ي ٽىشَڃ ياڅئه: َبْ ٵَُوي دَيٍْ ٙبډڄ ىي ډٮٕبٍ ٭ميٌ َٖشىي ًٌٕٙ

َبْ اػشمب٭ٓ اُ  ٵَأىي اوشٺبڃ اٍُٗ$ًٙى ٽٍ ىٍ هيډز ػبډٮٍ دٌَْٔ  ٽىشَڃ ياڅئه آن ىٕشٍ اُ ٍٵشبٍَبْ ياڅئه ٍا ٙبډڄ ډٓ

ر سًاوبٔٓ ياڅئه ىٍا٭مبڃ ٍَىمًى، طجبر، سًاوبٔٓ سلمڄ ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة أه اډَ ثٍ ًٍٝ. ٽًىٻ ٹَاٍ ىاٍى #ياڅئه ثٍ ٵَُويان

ډلجز وِٕ ٙبډڄ ٝمٕمٕز، ٭لاٹٍ، . َب، ومًى ىاٍى َب ي سٺًٔز ي إشٶبىٌ اُ ډًٚٷ #...ػًٔٓ، ځٍَٔ ي  ثَاْ ډظبڃ ٵَٔبى ٽٕٚين، ثُبوٍ$

.  ثبٙي ډَُثبوٓ ي ٭ب٥ٶٍ ياڅئه ډٓ

  .سٺٖٕڈ ډٓ ٽىىي إشجياىْي  ډٺشيٍاوٍ، ُٕڄ ځَٕاوٍ ٵَُوي دَيٍْ ٍا ثٍ ٍٕ ىٕشٍ ٭ميٌ َبْ ثَ إبٓ أه ىي ٙبهٜ ډُڈ، ًٌٕٙ

ًٌٕٙ ډٺشيٍاوٍ  -

ي سمبٔڄ ثٕٚشَْ ثَاْ دٌَٔٗ ىلأڄ ٽًىٻ  ٕبُوي َب ٍا ثٍ ٽًىٽبن هًى ډىشٺڄ ډٓ ٽىىي، ياٹٮٕز ياڅئىٓ ٽٍ اُ أه ًٌٕٙ إشٶبىٌ ډٓ

ٕبُْ اُ إشيلاڃ   أه ياڅئه ٕوىًٍان هًثٓ َٖشىي ي اٱچت ثَاْ ډ٬ٕ٦. ىَىي اُ هًى وٚبن ډٓ #ىٕشًٍ$هًى ىٍ ٍى ٔټ ٍَىمًى 
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ٹبيډز ىٍ سَٕىي ي سبة ڇ اُ ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة ومٓ ٽىىي، يځً ډٓ ػًٔىي ي ثٍ ډى٪ًٍ سًاٵٸ ثب ٽًىٻ ثب اي ځٶز ي ډى٦ٸ ثٌَُ ډٓ

ىَىي ي اُ  َبْ ٽًىٽبن ىٍ ػُز ػچت كمبٔز ي سًػٍ دبٕن ډٓ ياڅئه ډٺشيٍ ثٍ سلاٗ. ثَاثَ ٭ٞجبوٕز ٽًىٻ ٍا ىاٍوي

. ٽىىي َبْ ډظجز ثٕٚشَْ إشٶبىٌ ډٓ سٺًٔز

ٷ ئٌْ هًى كٺً َب آن .يٍُوي  أه ياڅئه ىٍ ثٮي ډلجز وِٕ ٭مچپَى هًثٓ ىاٍوي ي ىٍ اثَاُ ډلجز ي ٭لاٹٍ ي ډَُثبوٓ ىٍٰٔ ومٓ

. َبْ هبٛ ٽًىٻ هًى وِٕ آځبَٓ ىاٍوي ٙىبٕىي ي ثٍ ٭لأٸ ٵَىْ ي ئْځٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ثٍِځٖبڃ ډٓ

ٽٍ  َب ثٍ ىڅٕڄ أه آن. اوي ٽًىٽبن أه ياڅئه ٵٮبڃ، ىاٍاْ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ، إشٺلاڃ ٍاْ، ياٹ٬ ځَا، ثبٽٶبٔز ي هٚىًى، سًٕٝٴ ٙيٌ

ٽٍ ډًٍى ٭ٚٸ ي ډلجز ياٹ٬  ىَىي ي ثٍ هب٥َأه ځَْٕ ي اوشوبة ىٍ اهشٕبٍٙبن ٹَاٍ ډٓ َبْ ُٔبىْ ىٍ سٞمٕڈ ياڅئىٚبن ٵَٝز

 . ًٙوي اُ وً٭ٓ اكٖبٓ اډىٕز ٭ب٥ٶٓ ثَهًٍىاٍوي ډٓ

     ٍُٕڄ ځَٕاو ًٌٕٙ

 َب ډَُيٍُْ ي ډلجز آن. َب ؿىيان ډٮٺًڃ وٕٖز َبْ آن ٽىىي ي هًإشٍ ځَٕ ٽىشَڃ ٽمشَْ ثَ ٽًىٽبن هًى ا٭مبڃ ډٓ ياڅئه ُٕڄ

. ٵٮبڅٕز هبوًاىٌ، وبډى٪ڈ ي ا٭مبڃ ډٺٍَار، اَمبڃ ٽبٍاوٍ إز. هبوًاىٌ أه ياڅئه وٖجشب آٙٶشٍ إز. ىٍ كي ډش٦ًٕٓ ٹَاٍ ىاٍى

  ياڅئه. َبٔٓ ډشٮبٍٟ ثَهًٍىاٍوي ٥ًٍ ىٍ هًٞٛ او٢جب٣ ٽًىٻ اُ وڂَٗ ياڅئه ٽىشَڃ ٽمٓ ثَ ٽًىٽبوٚبن ىاٍوي، َمٕه

َبْ  ٵٺيان هًإشٍ. َب وياٍوي ٕجز ثٍ ٽًىٽبن هًى كٖبٓ َٖشىي، اډب سًٹ٬ ؿىياوٓ اُ آنٽٍ ثٍ ٩بََ ن آن ُٕڄ اوڂبٍ ىٍ ٭ٕه

أه ياڅئه ثٖٕبٍ . ٍيى َبْ أه ًٌٕٙ ثٍ ٙمبٍ ډٓ يځً ثب ٽًىٻ، َمًاٌٍ اُ ئْځٓ ډٮٺًڃ َمَاٌ ثب هًىىاٍْ اُ اٍائٍ ىڅٕڄ ي ځٶز

ىٍ ٭ٕه كبڃ ياڅئه ُٕڄ اوڂبٍ ُيٍځً ي َٕٽًثڂَ . ىَىي ډٓثٍ ويٍر ثٍ ٵَُويان هًى ا٥لا٭بر ٝلٕق ٔب س١ًٕلبر ىٹٕٸ اٍائٍ 

ػًٔٓ  أه ياڅئه َمـىٕه ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى ىٍ ډًاػٍُ ثب ثُبوٍ. ٽىىي َبْ اكٖبٓ ځىبٌ ي اولَاٳ إشٶبىٌ ډٓ َب اُ ٍيٗ آن. َٖشىي

. آيٍوي ي ٙپبٔز ٽًىٻ، َٕ سٖچٕڈ ٵَيى ډٓ

ډبىٍان ُٕڄ اوڂبٍ ثٍ ٭ىًان سىجٍٕ، ٽًىٻ ٍا اُ ډلجز . سٶبير ٵبكٚٓ وياٍويياڅئه ُٕڄ اوڂبٍ ىٍ اثَاُ ډلجز ثب ياڅئه ډٺشيٍ 

ٔټ ياڅي ُٕڄ اوڂبٍ ىٍ سلاٗ إز ىٍثبٌٍ ه٤ ډٚٓ هًى ثب ٽًىٻ ډًٍٚر . ٕبُوي ي ثٍ سمٖوَ اي ډٓ دَىاُوي هًى ډلَيڇ ډٓ

اي . ي ٍٵشبٍ ٝلٕق اُ ٽًىٻ هًى وياٍىاي سًٹ٬ ؿىياوٓ ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ډىِڃ . ٽىي ي ٹًا٭ي هبوًاىٌ ٍا ثَاْ اي س١ًٕق ىَي

ىَٓ ٔب سٲَٕٕ ٍٵشبٍ  سًاوي اُ آن إشٶبىٌ ٽىي؛ وٍ ثٍ ٭ىًان ٭بډچٓ ٽٍ ډٖئًڃ ٙپڄ هًى ٍا ثٍ ٭ىًان ٭بډچٓ ٵٮبڃ ٽٍ ََ ځبٌ ثوًاَي، ډٓ

سٺلاڃ ٍاْ اويٽٓ ٽىىي ي ٔب اُ آ ٽًىٽبن أه ياڅئه اُ اسپبء ثٍ هًى، هًىىاٍْ ډٓ. ٽىي ٽىًوٓ ٔب آسٓ ٽًىٻ إز، ډٮَٵٓ ډٓ

ٍيْ  اوي ٽٍ َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب وبډلأمبر، سمبٔڄ ثٍ يادٔ أه ٽًىٽبن ثٍ ًٍٝر اٵَاىْ وٖجشب وبدوشٍ سًٕٝٴ ٙيٌ. ثَهًٍىاٍوي

أه ٽًىٽبن وِٕ سپبوٚٓ، دَهبٙڂَ ي .َيٳ ډٓ دَىاُوي ٽىىي ي ثٍ ٵٮبڅٕز ثٓ أه ٽًىٽبن وٖىؼٕيٌ ٭مڄ ډٓ. ىاٍوي #ٍيْ ځَىاوٓ$

.  ىَىي ٌ وٶٔ َٖشىي ي ٍٵشبٍَبْ ثَِپبٍاوٍ اُ هًى وٚبن ډٓٵبٹي ا٭شمبى ة

ًٌٕٙ إشجياىْ  -

أه ياڅئه ثٖٕبٍ دَسًٹ٬ ثًىٌ ي . ٕبُى ومبٔ٘ ٹيٍر ياڅئه ايڅٕه ٭بډچٓ إز ٽٍ أه ًٌٕٙ ٍا اُ ىي ًٌٕٙ ىٔڂَ ډشمبِٔ ډٓ

ياڅئه ډٖشجي ٱبڅجب َىڂبڇ . ډلشًاْ ٭ب٥ٶٓ إزَبْ ٽلاډٓ ياڅئه ٔټ ػبوجٍ ي ٵبٹي  دٕبڇ. دٌَٔاْ وٕبَُب ي اډٕبڃ ٽًىٽبن وٕٖشىي

أه ياڅئه وٖجز ثٍ ٕبَٔ ياڅئه ىٍ ډِٕان ډَ٭ًة ٙين ىٍ ثَاثَ ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة، ىٍ . ىَىي ا٭مبڃ ىٕشًٍار، ىڅٕچٓ اٍائٍ ومٓ
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. ىَىي هًى وٚبن ډْٓ إشجياىْ ٽمشَٔه ډَُيٍُْ ي ډلجز ٍا اُ  ىٍ ډٕبن أه ٍٕ ًٌٕٙ، ياڅئه ىًٌٍٕٙ .كي ډش٦ًٕٓ ٹَاٍ ىاٍوي

َبْ  َب ٭مًډب وٖجز ثٍ سلاٗ آن .ٽىىي اْ ٽٍ ډىؼَ ثٍ هٚىًىْ ٽًىٻ ًٙى، َٙٽز ډٓ ثٍ ئٌْ أه ياڅئه ثٍ ويٍر ىٍ ٍاث٦ٍ

سَٔه ٦ٕق  اثَاُ ډلجز ىٍ أه اڅڂً ىٍ دبئٕه. ٽىىي سٶبيسىي ي ثٍ ويٍر اُ سٺًٔز ډظجز إشٶبىٌ ډٓ ٽًىٽبن ثَاْ كمبٔز ي سًػٍ ثٓ

ٽىىي ي ًٙاَي اويٽٓ ډجىٓ ثَ ٍياث٤  أه ياڅئه، سبٕٔي، َميڅٓ ي َميٍىْ اويٽٓ ٍا وٖجز ثٍ ٵَُويان هًى اثَاُ ډٓ .ٹَاٍ ىاٍى

َبْ  َبْ ډًػًى، أه ياڅئه ثَاْ ٽىشَڃ ٽًىٽبن هًى اُ ًٌٕٙ ىٍ كٺٕٺز ثَ إبٓ ځِاٍٗ. ٹًْ ډٕبن ډبىٍ ي ٵَُوي يػًى ىاٍى

أه ياڅئه ا٥ب٭ز ٽًىٻ ٍا ٔټ . ٵبَمٓ ثٕه ياڅئه ډٖشجي ي ٵَُوياوٚبن يػًى وياٍىٽىىي ي َٕؾ ځًوٍ ر أؼبى سَٓ إشٶبىٌ ډٓ

ځَٕى، اُ سىجٍٕ ي ا٭مبڃ ُيٍ ثَاْ  َب ٹَاٍ ډٓ ٽىىي ي ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍ ٽًىٻ ىٍ سٮبٍٟ ثب ډٮٕبٍَبْ آن كٖه سچٺٓ ډٓ

. ٽىىي ډُبٍ هًإشٍ ٽًىٻ إشٶبىٌ ډٓ

ىٔه ډٖشجي وٖجز ثٍ ٵَُويان ياڅئه ډٺشيٍ ىٍ ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ ثب َمٖبلان ي ىاٙشه ډًٹٮٕز ٵٮبڃ ثَ إبٓ سلٺٕٺبر، ٵَُويان ياڃ

أه ٽًىٽبن َمـىٕه اٵَىْ هٚمڂٕه، ډىِيْ، ٱمڂٕه ي إٕٓت دٌَٔ وٖجز ثٍ . ځَٕوي ي وِٕ إشٺلاڃ ٍاْ ىٍ ٦ٕق دبٕٔىٓ ٹَاٍ ډٓ

ځَٕوي، وٺ٘ إبٕٓ ىٍ سبډٕه  ٽبٍ ډٓ ٍ سَثٕز ٵَُويان هًى ثٍَبٔٓ ٽٍ ياڅئه ى ًٌٕٙ. ًٙوي ي ډلشب٣ سًٕٝٴ ډٓ #إشَٓ$ٵٚبٍ 

سًان وٕبَُبْ ٵَُويان ٍا ٙىبهز ي وٖجز ثٍ سبډٕه ي ا١ٍبْ  ىٍ ٕبٍٔ اٍسجب٣ ٕبڅڈ إز ٽٍ ډٓ. َب ىاٍى ٕلاډز ٍياوٓ ٵَُويان آن

ىاٍوي ٽٍ ىٍ أه ډٕبن اطَار ډوَة ي َب اطَاسٓ ثَ ٍٵشبٍ ٽًىٽبن  ٔټ اُ أه ًٌٕٙ ځًوٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي، ََ َمبن. َب َمز ځمبٙز آن

.  َبْ ُٕڄ ځَٕاوٍ ي ډٖشجياوٍ ثٕٚشَ إز ډىٶٓ ًٌٕٙ

ؿٍ اَمٕز ىاٍى أه إز ٽٍ ٥جٸ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ځَٵشٍ، ثُشَٔه ًٌٕٙ ٵَُوي دَيٍْ، ًٌٕٙ ډٺشيٍاوٍ إز ٽٍ ياڅئه ىٍ ٭ٕه  آن

ٽىي سب ثب َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ ثُشَ  أه ًٌٕٙ ثٍ ٵَُويان ٽمټ ډٓ. ځَڇ ي ٝمٕمٓ ثًىن ثب ٵَُوي هًى، ٽىشَڃ ٽىىيٌ ي ډٺشيٍ َٖشىي

أه ٽًىٽبن ثب ٽٶبٔز، ياٹ٬ ځَا، ىاٍاْ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ، . َبْ ٵَىْ ٽًىٽبن ىاٍى ْ ثَ آُاىْٕبُځبٍ ًٙوي ي َمـىٕه سبطَٕ ٽڈ

.  ثو٘ ي ډٖئًڃ َٖشىي ٵٮبڃ، هًى و٪ڈ

 

 سَصیِ ّبی ولي در ارسجبغ ثب رٍاثػ هیبى ٍالذیي ٍ فزسًذاى

 ايٹبسٓ ٍا ثٍ ٙبىْ ي سٶَٔق ثب ٵَُوياوشبن اهشٞبٛ ىَٕي .

  ،ډوبڅٶشٓ ىٍ ډًٍى ولًٌ ْ سَثٕز آوبن ثب ٔپئڂَ وٚبن ويَٕيََځِ ىٍ ډٺبثڄ ٵَُويان .

  اځَ سًاوبٔٓ ي ٹيٍر لاُڇ ىٍ ٹجًلاوين ي ٔب ياٍى ٽَىن ٵَُوياوشبن ثٍ اوؼبڇ ٽبٍْ ٍا ويأٍي، دٔ ثُشَ إز آن سٺب١ب ٔب

. ىٕشًٍ ٍا ډ٦َف وٖبُٔي

 ٕبوٓ ثَاْ ٔټ ٍٵشبٍ هبٛ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔيثئه ډٮىٓ ٽٍ ٕٮٓ ٽىٕي َمٍٕٚ دبىاٗ ٔب سىجٍٕ ٔټ ،طجبر ٍأْ ىاٙشٍ ثبٕٙي .

 ثب ٵَُويان سبن ىٍ ډًٍى أه ٽٍ ؿٍ ٍٵشبٍَبٔٓ ډ٦چًة ي ؿٍ ٍٵشبٍَبٔٓ وبډ٦چًة َٖشىي، ثٍ سًاٵٸ ثَٕٕي .

 هٕچٓ يا١ق ي ٙٶبٳ ډٚوٜ ٽىٕي ٽٍ ىٍ ًٍٝر اوؼبڇ ٍٵشبٍْ وبډ٦چًة، اوش٪بٍ ؿٍ ٭ًاٹجٓ ٍا ثبٔي ىاٙشٍ ثبٙىي .

 ٽبٵٓ وٕٖز، ثچپٍ « اسبٹز ثٍ َڈ ٍٔوشٍ إز» ثَاْ ومًوٍ أه ٽٍ . ، س١ًٕق ٽبډچٓ ثيَٕيىٍ ډًٍى ٍٵشبٍ وبډ٦چًة ٙبن

څجبٓ َبٔز ٽٴ اسبٷ » ډبوىي  ،أه ثٍ َڈ ٍٔوشڂٓ ٍا ثبٔي ىٍ ٹبڅت ػملاسٓ ثڂًٕٔي ٽٍ ىٹٕٺبً ډى٪ًٍ ٙمب ٍا ډٚوٜ ٽىي
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. «ٍهشوًاثز ٍا ډَست وپَىٌ اْ» ي ٔب « ثٚٺبة ٽظٕٶز، ٍيْ ډِٕ إز» ،«إز

 سٓ و٪َسبن ٍا ثٍ اي ډٓ ځًٕٔي ي اي ثب ٙمب ډوبڅٶز ډٓ ٽىي، ٕٮٓ وپىٕي اُ هًى ىٵب٫ ٽىٕي، ثچپٍ ٔټ ثبٍ ىٔڂَ و٪َ هًى يٷ

. ٍا ثڂًٕٔي ي دٔ اُ آن، دبٕوٓ ثٍ ډوبڅٶز َب ي ا٭شَا١بر اي ويَٕي

 ٵشبٍَبٔٓ ٽٍ ثٍ َيٳ ٍ. سٲَٕٕار ََؿىي اويٻ ىٍ ٍٵشبٍٙبن ٍا دٕيا ٽىٕي ي اوش٪بٍ ثٕ٘ اُ كي اُ آوبن وياٙشٍ ثبٕٙي

. ډ٦چًة، وِىٔټ َٖشىي ٍا ډًٍى سًٚٔٸ ٹَاٍ ىَٕي

 ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٍٵشبٍ ٙمب، اڅڂً ي ډيڅٓ ثَاْ ٍٵشبٍ آوبن إز .

 ىٍ كٕه سأىٔت ٵَُوي س٤ًٕ ٔپٓ اُ ياڅئه، ياڅي ىٔڂَ وجبٔي ىهبڅشٓ ٽىي .

  ًٓثٍ ٍٵشبٍَبْ ډ٦چًة آوبن دبىاٗ ىَٕيىٍ ًٍٝر اډپبن، ثب ٕوىبن سلٖٕه آډِٕ ٔب ثب ىاىن َئٍ اْ ډچم .

 ىٍ ًٍٝر اډپبن، ََٔټ اُ ياڅئه ثبٔي ُٕڈ ٔپٖبوٓ ىٍ ډى٢ج٤ ٽَىن ٵَُويان ىاٙشٍ ثبٙىي. 

 

لؼ ٍالذیي ثِ ػٌَاى هؼلن یب هزثي ى

 :ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٙمب ثٍ وً٭ٓ ډٮچڈ ي ډَثٓ ٵَُويسبن َٖشٕي، دٔ

ٍٵشبٍ ډًٍى اوش٪بٍسبن ٍا ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ ثَاْ اي س١ًٕق ىَٕي، ثڂٌأٍي ٭مڄ ٽَىٌ ي ٕذٔ َمَاٌ ثب اوشٺبىَبْ ٕبُويٌ، ډًٚٹ٘  –

.  وِٕ ثبٕٙي

. ثٍ ػبْ آن ٽٍ ثٍ اي ثڂًٕٔي ؿٍ ٽبٍْ ٍا وجبٔي اوؼبڇ ىَي، ثڂًٕٔي ٽٍ ؿٍ ٽبٍْ ٍا ثبٔي اوؼبڇ ىَي –

هٕچٓ هًثٍ ٽٍ سً » :٭مچ٘ ٍا سًٕٝٴ ٽَىٌ ي ٕذٔ سلٖٕه ٽىٕي، ثَاْ ومًوٍيٹشٓ ٽبٍْ ٍا ثٍ هًثٓ اوؼبڇ ډٓ ىَي، اثشيا  –

« أه ٽبٍي أه ػًٍْ اوؼبڇ ىاىْ

ثٍ و٪َڇ ٭ٞجبوٓ َٖشٓ، ؿٍ » :ثَاْ ومًوٍ ثڂًٕٔي. ثٍ ٵَُويسبن ٽمټ ٽىٕي سب ٔبى ثڂَٕى ؿڂًوٍ اكٖبٕبر هًى ٍا ثٕبن ٽىي –

ډًٍى ٵلان ډٖأڅٍ ٭ٞجبوٓ َٖشٓ، هًة، ٥جٕٮٓ ٕز ٽٍ ؿىٕه اكٖبٕٓ  ثٍ و٪َڇ ىٍ» ي ٔب ثڂًٕٔي « اكٖبٕٓ ىاٍْ؟ آٔب وبٍاكشٓ؟

« ىاٙشٍ ثبٙٓ

ٕٮٓ ٽىٕي ي١ٮٕز ډًػًى ٍا اُ ىٍٔـٍ ْ ؿٚڈ ٵَُويسبن ىٔيٌ، ثٍ ىٹز ثٍ ٕوىبو٘ ځًٗ ىَٕي ي اُ آن ؿٍ اي ډٓ ثٕىي،  –

. سًَْٞٔ ًَىٓ ثَاْ هًى ثٖبُٔي

كىٓ آٍاڇ ي ډلجز آډِٕ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ، ثب ا٭شمبى ثٍ وٶٔ لاُڇ ثب ثَاْ ٍاَىمبٔٓ ي ٔب ىڅياٍْ اٗ يٹشٓ ٽٍ وبٍاكز إز، ثب ڃ –

. اي ٝلجز ٽىٕي

ٙىًويٌ ْ هًثٓ ثبٕٙي، ثئه ډٮىٓ ٽٍ   –

.  #ثٍ اي وڂبٌ ٽىٕي$ثب اي سمبٓ ؿٚمٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي#اڅٴ 

.  اُ و٪َ ٵِٕٔپٓ، َڈ ٦ٕق ي َڈ ٹي ٵَُوي ٽًؿټ سبن ٹَاٍ ځَٕٔي #ة 

.  كَٵ٘ ٍا ٹ٬٦ وپىٕي #ع 

.  إز« ثچٍ ي هَٕ» ر ثبُ ثذَٕٕي وٍ ٕؤالاسٓ ٽٍ ػًاة آن َب ٕؤالا #ى 
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.  آن ؿٍ ٍا ډٓ ٙىًٔي، ثَأ٘ سپَاٍ ٽىٕي #ٌ 

.  ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ ٕوىبن ي ٍاَىمبٔٓ َبْ ٙمب ٍا ىٍٕز ډشًػٍ ٙيٌ إز #ي 

. اُ اي ثوًإَي ٽٍ ٕوىبن ٙمب ٍا سپَاٍ ٽىي #ُ 

. ځٓ اوؼبڇ آن، ثٍ اي كٸ اوشوبة ثيَٕيىٍ ًٍٝر اډپبن، ىٍ ډًٍى ُډبن اوؼبڇ ٽبٍ ٔب ؿڂًن –

سٲَٕٕار ََؿىي ٽًؿټ ىٍ ٍٵشبٍٗ ٍا دٕيا ٽىٕي، اوش٪بٍ ثٕ٘ اُ كي اُ اي وياٙشٍ ي ٍٵشبٍ وِىٔټ ثٍ َيٳ ډ٦چًة ٍا سًٚٔٸ  –

 .ٽىٕي

ثياوي ٽٍ ٭لائڈ ٩بََْ ي اٙبٍار ثٍ هًٞٝٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي سب ٵَُويسبن ثب اوؼبڇ ٽبٍ ٔب ٍٵشبٍ وبډ٦چًثٓ، ډشًػٍ ٍٵشبٍٗ ٙيٌ ي  –

 .ثبٔي ٍٵشبٍٗ ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ ي اٝلاف ٽىي

 

 ّبی فزسًذدزٍری زگًَگي همبثلِ ثب اعشزط

ىَي ٽٍ ٽٖبوٓ ٽٍ  ٔټ ډ٦بڅٮٍ ػئي وٚبن ډٓ. اوي َبْ وبٙٓ اُ ٵَُويدَيٍْ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ َمٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ٵَُوي ىاٍوي، إشَٓ

ىَي ٽٍ ياڅئه ىٍ ٽىبٍ ډَاٹجز اُ ٕلاډز  أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ډٓ. ثَوي ٵَُوي ىاٍوي ثٕ٘ اُ ىٔڂَان اُ ٭ًاٍٟ اٵَٖىځٓ ٍوغ ډٓ

ٙبن  َبْ اػشمب٭ٓ ٽبٵٓ ثَاْ هًى ي هبوًاىٌ هًىٙبن وِٕ وٕبُ ىاٍوي ي ثبٔي ثٍ ىوجبڃ ػٌة كمبٔز اُٵَُويان هًى، ثٍ ډَاٹجز 

 : َبْ ډُمٓ إز ٽٍ ياڅئه ثبٔي ثَاْ أه ډى٪ًٍ ثَىاٍوي آوـٍ ىٍ َُٔ آډيٌ إز ځبڇ. ثبٙىي

 َٓب ىيٍ  أه ياٹٮٕز ٽٍ اٽىًن هبوًاىٌ. اډَيٌُ ياڅئه ٽمشَ اُ ځٌٙشٍ اُ كمبٔز اػشمب٭ٓ ثَهًٍىاٍوي :سٚپٕڄ ٔټ ٙجپٍ كمبٔش

ٽىىي، ُډبن ي اوَّْ ٽمشَْ ثَاْ ثب َڈ ثًىن ىاٍوي ي ٭ًاډڄ ىٔڂَْ اُ أه  ٽىىي، ياڅئه ثٕٚشَ ٽبٍ ډٓ اُ ٔپئڂَ ُويځٓ ډٓ

اڅجشٍ اځَ ثَاْ أؼبى ٔټ ٙجپٍ كمبٔشٓ سلاٗ ًٙى، . ډلييىسَ ي كمبٔز ٽمشَْ ٍيثَي ومًىٌ إزَب ٍا ثب ډىبث٬  ٹجٕڄ، هبوًاىٌ

َبْ ثٍِٿ ي  ََ ؿىي ډمپه إز ٙمب وشًاوٕي ډبوىي ځٌٙشٍ اُ ډِأبْ هبوًاىٌ. ډىي ٙي سًان اُ ډِأبْ آن ثٌَُ َىًُ َڈ ډٓ

ٽىٕي ٽٍ وٕبَُبْ ډٚبثُٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثئه سَسٕت اُ سًاوٕي اٵَاىْ ٍا دٕيا  َمٖبٔڂبن ىڅًُٖ ثَهًٍىاٍ ځَىٔي اډبّ ډٓ

سًاوي ثٍ ٙمب آٍاډ٘ هب٥َ ىَي ي ٭ًاډڄ ىهٕڄ ىٍ  يػًى أه ځًوٍ اٵَاى ډٓ. ډىي ًٙٔي َبْ ډشٺبثڄ ٔپئڂَ ثٌَُ كمبٔز

.  اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة وبٙٓ اُ ٵَُويدَيٍْ ٍا ىٍ ياڅئه سوٶٕٴ ىَي

 ٗأه ٍيَُب ياڅئه، ثٍ ئٌْ ډبىٍان، ىائمبً ىٍ كبڃ ٭ؼچٍ ي ٙشبثىي :ٵبىٌ ٽىٕيَبْ ٕبُډبويَٓ ي ډئَٔز ُډبن إز اُ ٍي، 

اڅجشٍ . ثَوي ډٓ... آيٍوي، اُ هبوٍ ثٍ يٍُٙڂبٌ، اُ آوؼب ثٍ ٽلآ ډًٕٕٺٓ، اُ آوؼب ثٍ ٽلآ ُثبن ي  ٵَُويان ٍا اُ ډيٍٍٕ ثٍ هبوٍ ډٓ

َب ثَاْ سٺًٔز إشٮياىَب ي  ، ٽٍ ثَهٓ اُ آنٵٮبڅٕز َبأه سمبڇ . ىاٍْ ٍا َڈ اٵِيى َبْ هبوٍ ثبٔي ثٍ أه ٽبٍَب ډٖئًڅٕز

ثب٭ض أؼبى إشَٓ ىٍ ياڅئه ي ىيٍ وڂُياٙشه آوُب اُ اػشمب٭بر ځَڇ هبوًاىځٓ  ،إز١َيٍْ َبْ اػشمب٭ٓ ٵَُويان  ډُبٍر

ٔٓ ٽٍ ايڅًٔز ُٔبىْ ٵٮبڅٕز َبځٶشه ثٍ « وٍ»ثىبثَأه ٕبُډبويَٓ ي ډئَٔز ٝلٕق ُډبن ي آډًُٗ . ځَىى ي وِٕ إشَاكز ډٓ

.  ځٌاٍى وياٍوي، ُډبن ثٕٚشَْ ٍا ثَاْ ځٌٍاوين ثب هبوًاىٌ، ٽٖت آٍاډ٘ ي ٕلاډشٓ ىٍ اهشٕبٍ ډٓ
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 ٗاُ  ،َبْ ثٕٚشَْ ٍا ثَاْ هًىسبن ٵَاَڈ ٽَىٔي دٔ اُ آن ٽٍ ثب ُډبوجىيْ ٝلٕق ُډبن :َبْ ډئَٔز إشَٓ ثٍ ٽبٍثَىن ٍي

أه ٽبٍ ٙمب ٍا ىٍ . َبْ ٵَُويدَيٍْ، ثٍ ٥ًٍ ډَست إشٶبىٌ ٽىٕي ىن إشَٓٔټ ٔب ؿىي ًٌٕٙ ډئَٔز إشَٓ ثَاْ ٵَيوٚبن

.  ثوٚي ٽىي ي ثٍ ٙمب اكٖبٓ َٕؼبوٓ ثُشَْ ډٓ سَ ي ٙبىسَ ډٓ ثچىي ډير ٕبڅڈ

 َبْ ډوشچٴ اٍُٗ ُٔبىْ  ثٖٕبٍْ اُ ياڅئه ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثَاْ طجز وبڇ ٵَُوياوٚبن ىٍ ٽلآ :٭لائٸ هًىسبن ٍا دَيٍٗ ىَٕي

ىاٙشه ٔټ َٕځَډٓ ٔب ٵٮبڅٕز . ډبوىي ډبّ اُ ځٌاٙشه وبڇ هًىٙبن ىٍ څٕٖز اٵَاىْ ٽٍ وٕبُډىي آډًُٗ ي ٍٙيوي ٱبٵڄ ډٓٹبئچىي ا

أه ٽبٍ ثٍ ٙمب . ٽىي ٽمټ ٙبٔبوٓ ډٓ #ٔب ديٍ$هلاٹبوٍ ثٍ ٽبَ٘ إشَٓ ي كٶ٨ ًَٔز ٙمب ثٍ ٭ىًان ٔټ اوٖبن ي وٍ سىُب ډبىٍ 

.  اْ وبٙٓ اُ ٵَُويدَيٍْ ثُشَ ٽىبٍ ثٕبئٕيٌ َب ي ا٦١َاة ٽىي سب ثب وڂَاوٓ ٽمټ ډٓ

 ثَاْ ډظبڃ، ىاٙشه ٔټ ٍّٔڈ ٱٌأٓ . كٶ٨ ٕلاډشٓ، ډِأبْ ډبويځبٍ ػٖمٓ ي َٕؼبوٓ ىاٍى :ډًا٩ت ٕلاډز ػٖمٓ هًى ثبٕٙي

 سًاوي ثين ٙمب ٍا َمـىٕه ډٓ. سًاوي ٦ٕق ٹىي هًن ٙمب ٍا ډشٮبىڃ وڂبٌ ىاٍى ي ډبو٬ اُ سٲَٕٕار هچٸ ي هً ځَىى ٕبڅڈ ډٓ

ىاٙشه ٔټ ثَوبډٍ . سَْ ثَأشبن ٵَاَڈ ٕبُى سَ ي اكشمبڃ ثٕمبٍْ ٙمب ٍا ٽمشَ ومبٔي ي كٔ ثُشَْ اُ ُويځٓ ي ٭مَ ٥ًلاوٓ ٕبڅڈ

ًٙى ي ثٍ ٙمب ىٍ ٽبَ٘  ثٍ ٭لايٌ، ثب٭ض آُاى ٙين اوييٍٵٕه ي َٕؼبوبر ډظجز ډٓ. يٍُٙٓ ډى٪ڈ وِٕ ډِأبْ ډٚبثُٓ ىاٍى

 . ٽىي إشَٓ و٪َٕ ٽًٍسِٕيڃ ٽمټ ډٓ اًٍَْډًن ٌَبْ ُويځٓ ي ٽبَ٘ ٦ٕق  سى٘

 َب ثٍ  سبډٕه ٽَىن أه َِٔىٍ! ىاوٕڈ، ثٍِٿ ٽَىن ٵَُوي دََِٔىٍ إز َمبن ٥ًٍ ٽٍ ډٓ :ډًا٩ت ىهڄ ي هَع هًى ثبٕٙي

 . سًاوي ىٍأه ُډٕىٍ ٍاَڂٚب ثبٙي َبْ ډئَٔز ډبڅٓ ډٓ ٵَاځَٵشه ًٌٕٙ. اوؼبډي َبْ ډيايڇ ډبڅٓ ي ىٍ وشٕؼٍ إشَٓ ډٓ وڂَاوٓ

 ياٹٮٕز أه إز ٽٍ . َب څٌر ثجَٔڈ هًإَڈ اُ يػًى آن ًٙٔڈ َُٔا ډٓ ىاٍ ډٓ ثٖٕبٍْ اُ ډب ثـٍ :اُ ٵَُويان هًى څٌر ثجَٔي

ثىبثَأه ٵَاډًٗ وپىٕي ٽٍ ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ُويځٓ . څٌر ثَىن اُ ٵَُويان ٔپٓ اُ ثُشَٔه ٍاٌ َبْ ډلبٵ٪ز اُ هًىډبن وِٕ َٖز

َٕؾ ٵَٝشٓ ٍا ثئه ډى٪ًٍ اُ . َب ٍا ثٲڄ ٽىٕي ي ثُٚبن ثڂًئٕي ٽٍ ٭بٙٺٚبن َٖشٕي آن. ٍٔيَب اُ يػًىٙبن څٌر ثت هًىسبن ي آن

 . ىٕز ويَٕي
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 ثبیذ ّب ٍ ًجبیذّب

 ثبیذّب ًجبیذّب

 اُ ٭جبٍار ٽًسبٌ إشٶبىٌ ٽَىن  ٝلجز َبْ ٥ًلاوٓ

 إشٶبىٌ ٽىٕياُ ١مَٕ ډه ثٕٚشَ  #...ثبٔي أه ٽبٍ ٍا ډشًٹٴ ٽىٓ سٺَٕٞ سًٕز ي $َُٕو٘ ٽَىن 

ډٖوٌَ ٽَىن  $اُ ٭جبٍار ډٖشٺٕڈ ثٕٚشَ إشٶبىٌ ٽىٕي ٭جبٍار ىي دُچً

 #هًاََر ٍا ډشًٹٴ ٽه 

ؿىي  –ؿَا َمٍٕٚ أه ٽبٍ ٍا سپَاٍ ډٓ ٽىٓ$دَٕٕين ًٕاڃ ډىٶٓ 

 #ثبٍ ثٍ سً سٌٽَ ثيَڈ 

ثب سمبٓ ؿٚمٓ ډىبٕت ثٍ ٕمز ػچً هڈ ًٙٔي، 

 َٕسپبن ىاىن

 ثٍ ََ ٽٔ ٵَٝز كَٳ ُىن ثيَٕي ځبٌ ٽَىنځًٗ وياىن ٔب ثٍ ػبْ ىٔڂَ ن

 اُ ٵٕي ثڀ ٔب اوٮپبٓ إشٶبىٌ ٽىٕي سلٺَٕيسمٖوَ 

ډه اُ ي١ٮٕز ومَاسز وڂَاوڈ  $ٍيٙه ٕبُْ ٽىٕي  ػٰٕ ٽٕٚين ٵَٔبى ُىن،

 #...ي

 څله ٝلجششبن ٥جٕٮٓ ثبٙي سٲَٕٕ ىاىن ډ٫ً١ً

 ډى٪ًٍ هًى ٍا َٝٔق ثٕبن ٽىٕي ٝلجز ىٔڂَان ٍا ٹ٬٦ ٽَىن

 سبٽٕي ٍيْ ٔټ ډ٫ً١ً ٽَىن ډ١ًً٭بر ٹئمٓډ٦َف 

 ډشمَٽِ ٙين ثَ ُډبن كبڃ يډپبن ٵٮچٓ ٭يڇ اٍسجب٣ ٽلاډٓ يٱَٕ ٽلاډٓ

 او٦جبٷ اٍسجب٣ ٽلاډٓ يٱَٕ ٽلاډٓ دىُبن ٕبهشه اكٖبٕبر

 اثَاُ اكٖبٕبر ثٍ ىٔڂَان اهڈ ٽَىن يكبلار ډٺبثچٍ ؿٌَُ  

 وٚبن ىاىن كبڅز ډىبٕت ؿٌَُ   ًَه هًاوٓ

 ىاىن ثٍ و٪َار ىٔڂَان يًٕاڃ دَٕٕينځًٗ  
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 ٵٞڄ دىؼڈ خَدآسهبیي

 .ىٍ دبٔبن أه ٵٞڄ ثبٔي ثشًاوٕي ثٍ ًٕالار َُٔ دبٕن ىَٕي

 :ياڅئه ي ًٌٕٙ َبْ ٵَُوي دَيٍْ ًٕالار ډَث٣ً ثٍ

 ډى٪ًٍ اُ ًٌٕٙ َبْ ٵَُوي دَيٍْ ؿٕٖز ي ٙبډڄ ؿٍ ډٮٕبٍَبْ ٭ميٌ اْ إز؟ -1

 ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي ي ئْځٓ َبْ ََٔټ ٽياډىي؟ًٌٕٙ َبْ ٵَُوي دَيٍْ ثٍ ؿىي  -2

 سًٍٕٝ َبْ ٽچٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍياث٤ ډٕبن ياڅئه ي ٵَُويان ؿٕٖز؟ -3

 ياڅئه ثٍ ٭ىًان ډٮچڈ ٔب ډَثٓ ؿٍ ثبٔي ثپىىي؟ -4

 ؿڂًوٍ ثبٔي ثب إشَٓ َبْ ٵَُوي دَيٍْ ډٺبثچٍ ٽىٕڈ؟ -5

 ثبٔي ي وجبٔي َبْ ٵَُوي دَيٍْ ٽياډىي؟ -6
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 دیٌي ٍ خٌغي، ظزٍرر ٍ اّویز آهَسػ ٍ هؾبٍرُ خبًَادُسزثیز : فصل ؽؾن

 سزثیز دیٌي

 سزثیز خٌغي

 آهَسػ ٍ هؾبٍرُ خبًَادُ
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 دیٌي سزثیز

ىٍ  .اُ ػبٔڂبٌ ٍٵٕٮٓ ثَهًٍىاٍ إزىاٍى وٺ٘ إبٕٓ ىٍ ٕلاډز ٍيان ي ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ ٽٍ ىٍ سَثٕز اهلاٹٓ، سَثٕز ىٔىٓ 

ثَاْ أىپٍ ثشًان سٮَٔٶٓ اُ سَثٕز  .اٝچٓ سَٔه ي إبٕٓ سَٔه ٭ىَٞ سَثٕز ىٔىٓ سچٺٓ ًٙىسًاوي ثٍ ٭ىًان  هبوًاىٌ ډٓ أه ډٕبن

 .ٍا ىاوٖزسَثٕز ي ىٔه ډٮىبْ  ْ ثيٕز آيٍى ووٖز ثبٔيىٔه

  سزثیز

َب ي ٭ًاډڄ ثٍ ٵٮچٕز ٍٕبوين ٔب ٙپًٵب ٕبهشه إشٮياىَبْ ٙوٜ ىٍ ػُز ٍٙي ي  ٵَاَڈ آيٍىن ُډٕىٍ ٭جبٍر إز اُسَثٕز 

ياومىيْ َبْ رىٍ ياٹ٬ سَثٕز ؿِْٕ ػِ اُ ٹًٌ ثٍ ٵٮڄ ٍٕبوٕين إشٮياىَب ي  .َبْ ډ٦چًة هشٕبٍْ اي ثٍ ًْٕ َيٳسپبډڄ ا

 .ثبڅٺًٌ اوٖبن وٕٖز

  دیي

ه٫ً٢ ي دَٕيْ إز ي ىٍ ا٦ٝلاف ٭جبٍر إز اُ ډؼمً٭ٍ ٭ٺبٔي،  ٭بىر، ىٍ څٲز ثٍ ډٮىبْ ػِا، ا٥ب٭ز ي ٹَُ ي ٱچجٍ،ىٔه 

. ًٙى ٽٍ ثَاْ اىاٌٍ اډًٍ ػبډٮٍ اوٖبوٓ ي دَيٍٗ آوُب ثپبٍ ځَٵشٍ ډٓٹًاوٕه ي ډٺٍَاسٓ  اهلاٷ،

هزثي 

ٔب ٔټ كبىطٍ ٔب ٕبُډبن ٔب   سًاوي اوٖبن ثبٙي ٽٍ ىٍ سٲَٕ ٍٵشبٍ ډشَثٓ سب طَٕ ځٌاٍ إز ٽٍ ډٓ اُإبٕٓ سَٔه اٍٽبن سَثٕز ډَثٓ ډٓ

 ٍٵشبٍ ٙوٞٓ ثبٙي

 هشزثي

   .يسَثٕز ثَاياوؼبڇ ډًٕٚى ٽٍ ډٕشًاوي اوٖبن ٔب كًٕان ٔب ځٕبٌ ثبٙيډشَثٓ ٔب دٌَٔويٌ سَثٕز ٽٖٓ إز ٽٍ ٭مڄ دَيٍٗ 

 سزثیز دیٌي

ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ىٔىٓ  ٔىيْ إز ىئًٍٕ ډٕبن ډَثٓ ي ډشَثٓ ٽٍ ١مه آن ډَثٓ ثب ثٌَُ ځَْٕ اُ ډؼمً٭ٍ ٭ٺبٔي،آسَثٕز ىٔىٓ ٵَ

      ثٍ ًْٕ ي ٵبٔٓ إشٮياىَبْ هًى ځبڇ ثَىاٙشٍسلاٗ ډٕپىي سب َٙا٦ٔٓ ٵَاَڈ آيٍى ٽٍ ډشَثٓ آُاىاوٍ ىٍ ػُز ٍٙي ي ٙپً

َيٳ اُ سَثٕز ىٔىٓ آن إز ٽٍ ډَثٓ ؿٍ ىٍ ډٺبڇ ډٮچڈ ي ؿٍ ىٍ ډٺبڇ ياڅئه ًٍٙ ي ًٙٷ  .َبْ ډ٦چًة ٍَىمًن ځَىى َيٳ

. ٵ٦َْ ٽًىٻ ٍا وٖجز ثٍ ػلاڃ ي ػمبڃ اڅُٓ دَيٍٗ ىَي ي اُ ٍَڂٌٍآن ٵ٢بٔڄ اهلاٹٓ ٍا ثٍ ډچپبر اهلاٹٓ ډجيڃ ٕبُى

ٔىيْ إز ىي ًٍٕٔ ٽٍ ثبٔي آډًهشٍ ي ٵَا آٵَ...ًَىٓ،اهلاٹٓ ي َبْ سَثٕز ډبوىي سَثٕز ػٖمبوٓ، سَثٕز ىٔىٓ َمـًن ٕبَٔ ػىجٍ

َب ثبٔي ىٍ ََ ثٮي ي٩بٔٴ هبٝٓ ٍا ثپبٍ  ٔبىځَْٕ ىٍ سَثٕز ىٔىٓ ىاٍاْ ىي ثٮي ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ إز ٽٍ هبوًاىٌ .ځَٵشٍ ًٙى

 .ځَٕوي

 سزثیز دیٌي ثؼذ ؽٌبخشي

ثئه ډٮىب ٽٍ ىٍثبٌٍ . هبوًاىٌ ووٖز ثبٔي ثٍ ٽًىٻ اوئٕٚين ٍا ثٕبډًُى ي ثٮي آډًُٗ ٍا اُ آٙىبٔٓ ٽًىٻ ثب ٥جٕٮز آٱبُ ٽىي

سًان ډٶبَٕڈ ىٔىٓ ٍا  ٽىي ډٓ ډٓ  و٪ڈ ي ُٔجبٔٓ ٕوه ثڂًٔي، ٕذٔ ٍاث٦ٍ ٥جٕٮز ٍا ثب هيا سجٕٕه ٽىي، ثٍ سئٍغ ٽٍ ٽًىٻ ٍٙي

.  ثٍ اي آډًهز

 ثیز دیٌيسز ثؼذ رفشبری

ثٍ ډچپبر ىٍ ٽًىٻ ډَثٓ ىٍ هبوًاىٌ ؿٍ ىٍ ػبٔڂبٌ ديٍ ي ډبىٍ ي ؿٍ ىٍ ػبٔڂبٌ هًاََ ي ثَاىٍ ثبٔي ٕٮٓ ٽىي سب ٵ٢بٔڄ اهلاٹٓ 

ًٍٕم ٽىي ٽٍ كشٓ ىٍ هًاة َڈ ثٍ  ثَهٓ اُ ٵلإٶٍ ډٮشٺيوي ٽٍ ثبٔي ٵ٢بٔڄ اهلاٹٓ ؿىبن ىٍ ٍيف آىډٓ. اهلاٹٓ ډجيڃ ځَىى

ثٍ َمٕه ػُز سَثٕز ٍا ٵه ، ډمپه وٕٖز ډڂَ أىپٍ ٭بىار وٕټ اُ ٽًىٽٓ ىٍ يْ دَيٍٗ ٔبثي٭مڄ هلاٳ وٕىئٚي ي أه 

َبٔٓ ٽٍ ٽًىٻ ډٕشًاوي ثٍ يٕٕچٍ آن ىاٍاْ ٭بىاسٓ وٕټ ي ٍٵشبٍْ دٖىئيٌ ځَىى ىاٙشه  ٔپٓ اُ ٍاٌ .سٚپٕڄ ٭بىار ىاوٖشٍ اوي
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ػبډٮٍ، ٵََىڀ، كپًډز ي ثٍ ډبوىي ډل٤ٕ دَٕاډًن آىډٓ  ځَؿٍا .اڅڂًْ ډىبٕت إز ٽٍ ثُشَٔه اڅڂً ثَاْ ٽًىٻ هبوًاىٌ ډٕجبٙي

اډب هبوًاىٌ اُ ػبٔڂبٌ ئٌْ اْ ثَهًٍىاٍ إز ي  ،هًٞٛ ډيٍٍٕ سأطَٕ ثِٖائٓ ىٍ سَثٕز ىٔىٓ، اهلاٹٓ ي ٍٵشبٍْ ٽًىٻ ىاٍى

. دَىاُوي ٔبىځَْٕ ډٓ َبْ ووٖشٕه ُويځٓ هًى اُ ٥َٔٸ اڅڂً دٌَْٔ ثٍ ٕبڃ ٵَُويان اُ 

 

ثیز دیٌي ٍ اخلالي ػَاهل هَثز ثزسز

  ٍراثز -1

ْ ىٔه  ثوٚىيٌ ي هًٗ هچٸ، ٍيكٍٕ  ديٍ ډشئه، .َبْ ديٍ ي ډبىٍ ي اػياى إز ډى٪ًٍ اٍص ثَىن ٵَُوي اُ ٝٶبر ي ئْځٓ

. ىَي ىاٍْ ي ثوٚىيځٓ ي هًٗ هچٺٓ ٍا ثٍ ٵَُويان هًى اوشٺبڃ ډٓ

هحیػ  -2

أه ٭ًاډڄ ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ . ٽىي ٽَىٌ ي ُويځٓ ډٓ ْ ٭ًاډڄ ي َٙا٦ٔٓ إز ٽٍ ٵَى ىٍ آن ٍٙي ي ومً دٕيا ډل٤ٕ ډؼمً٭ٍ

. ْ ىٔڂَ ٭ًاډڄ ٱَٕ اوٖبوٓ ډًٕٚوي ٔټ ىٕشٍ ٭ًاډڄ اوٖبوٓ ي ىٕشٍ

دٍعشبى وَدن  -3

ٔپٓ اُ وٕبَُبْ ٥جٕٮٓ . َبْ ىيٕشبوٍ إز ٽًىٻ ٔټ ډًػًى اػشمب٭ٓ إز ي اكشٕبع ثٍ اؤ ي اڅٶز ىاٍى ي وٕبُډىي ثبُْ

ٽًىٽبن ثَ . سًاوىي وٺ٘ َمجبُْ ٍا ثَاْ ٵَُوي أٶب ٽىىي ديٍان ي ډبىٍان وِٕ ََځِ ومٓ ،يى إزَڈ ٕه ي ٕبڃ م اة اٍسجب٣ٽًىٻ 

. ٔپئڂَ ىاٍوي ٍٵشبٍ ي ٽَىاٍٙبن ىٍ َمئڂَ ډًطَ إز اْ ٽٍ ثٍ إبٓ ٭لاٹٍ

ٍالذیي   -4

. ٽًىٽبن هًى ٍا ثبٍيٍ ٕبُويديٍان ي ډبىٍان ثٍ ػبْ آوپٍ ىٔه ي اهلاٷ ٍا ثٍ ٵَُويان هًى سلمٕڄ ٽىىي، ثپًٙىي اډًٍ ٵ٦َْ 

 

ّبی آهَسػ اخلالي ٍ دیٌي  ؽیَُ

 رٍػ ّبی سزثیز دیٌي

إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبْ سَثٕشٓ ٝلٕق، اُ اًٝڃ ي ډجبوٓ ډُمٓ إز ٽٍ َمٍ ىٕز اويٍٽبٍان ډٖبٔڄ سَثٕشٓ وًػًاوبن ي ػًاوبن ثبٔي 

ثَهٓ اُ ٍيٗ َبْ سَثٕز  .ثٌَُ ځَْٕ اُ ٍاٌ ٽبٍَبٕز ثٍ آن سًػُٓ ياٵَ ٽىىي، َُٔا ىوٕبْ اډَيُ، ىوٕبْ ثٍ ٽبٍځَْٕ ٍيٗ َب ي

:  ػًاوبن ٭جبٍسىي اُ ي ثًٌْٔ ثَاْ وًػًاوبن ،ىٔىٓ

 رٍػ سزثیز سملیذی . 1

:  سٺچٕي ثَ ؿُبٍ و٫ً إز

 #ډبوىي سٺچٕي ىٍ ٽبٍَبْ ډظجز$سٺچٕي آځبَبوٍ ي ًٕىډىي . اڅٴ

  #ډبوىي سٺچٕي ىٍ ٽبٍَبْ ډىٶٓ$سٺچٕي آځبَبوٍ ي ُٔبن ډىي . ة

 #ډبوىي سٺچٕي ٽًىٻ ىٍ ٔبىځَْٕ ٕوه ځٶشه$سٺچٕي وبآځبَبوٍ ي ًٕىډىي . ع

 #ډبوىي سٺچٕي ٽًىٻ ىٍ ثٍ ٽبٍځَْٕ ٕوىبن ُٙز$سٺچٕي وبآځبَبوٍ ي ُٔبن ډىي . ى
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 .ثٍ آن هًإَڈ دَىاهز« ٍيٗ سَثٕشٓ اڅڂًٔٓ »و٫ً ايڃ ي ىيڇ اُ سٺچٕي، َمبن اڅڂًثَىاٍْ ډظجز، ٔب ډىٶٓ اُ ىٔڂَان إز ٽٍ ىٍ 

دٔ، هيا ُاٱٓ ٍا ثَاوڂٕوز ٽٍ ُډٕه ٍا ډٓ ، ىٍ ٹَآن ٽَٔڈ ي ىٍ ىإشبن َبثٕڄ ي ٹبثٕڄ ثٍ و٫ً ايڃ اُ سٺچٕي اٙبٌٍ ٙيٌ إز

  .ٽبئي، سب ثٍ ٹبثٕڄ وٚبن ىَي ؿڂًوٍ ػٖي ثَاىٍٗ َبثٕڄ ٍا دىُبن ٽىي

ٌ آوبن ځٶشٍ ډٓ ًٙى اُ آوـٍ هيايوي ٵَي ؿًن ة، ثٍ و٫ً ؿُبٍڇ اُ سٺچٕي وِٕ ىٍ ٹَآن ډؼٕي ي ىٍ ډًٍى ٽبٵَان اٙبٌٍ ٙيٌ إز

آٔب ََ ؿىي ديٍاوٚبن ؿِْٕ . وٍ، ثچپٍ اُ ؿِْٕ ٽٍ ديٍان هًى ٍا ثَ آن ٔبٵشٍ أڈ دَٕيْ ډٓ ٽىٕڈ: ٵَٕشبىٌ إز دَٕيْ ٽىٕي، ځًٔىي

  ؟ٍا ىٍٻ ومٓ ٽَىٌ ي ثٍ ًٝاة ومٓ ٍٵشىي ٙبٖٔشٍ سٺچٕيوي

 رٍػ سزثیز سلمیٌي . 2

اډَيٌُ وِٕ ٔپٓ اُ ٍيٗ َبْ . يان ىٍ سَثٕز ثٍ ٽبٍ ځَٵز، سچٺٕه ډظجز ثٍ هًى ي ىٔڂَان إزاُ ٍيٗ َبْ ىٔڂَْ ٽٍ ډٓ ر

ك٢َر اډَٕ ډؤډىبن ٭چٓ . ىٍډبن ثَهٓ اُ ثٕمبٍْ َب، ډبوىي اٵَٖىځٓ، ډىٶٓ وڂَْ، وباډٕيْ ي يًٕآ، ٍيٗ سچٺٕه ىٍډبوٓ إز

َُٔا ثٖٕبٍ اويٽىي  ;ځَ ثَىثبٍ وٕٖشٓ، هًى ٍا َمبوىي ثَىثبٍان ومبا: ٭چٍٕ اڅٖلاڇ وِٕ أه ٍيٗ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىٌ ي ډٓ ٵَډبٔي

  .ومٓ ًٙوي ٽٖبوٓ ٽٍ هًى ٍا ثٍ ځَيَٓ َمبوىي ډٓ ٽىىي ي ٔپٓ اُ آوبن

ي « ډظجز »وجبٙي، ثچپٍ ثٍ ًٍٝر « سلمٕڄ »ي « ډىٶٓ »ثٍ َمٕه ػُز، اځَ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ سچٺٕىٓ ىٍ سٮچٕڈ ي سَثٕز ثٍ ًٍٝر 

.  اوؼبڇ دٌَٔى، ثٖٕبٍ ډ٦چًة ي ډؤطَ هًاَي ثًى« ُاىوٍ آ»ي « آځبَبوٍ »

 رٍػ سزثیز سذریدي .3

ٍيٗ  ډٓ هًاَي ي ثٍ ٽبٍځَْٕ ىٍ سٮچٕڈ ي سَثٕز، ػٌة ٽَىن دٕ٘ اُ ٕبهشه إز ي ػٌة ٽَىن ىٔڂَان، ٱبڅجب ُډٕىٍ ٕبُْ

ٕبڃ ي  23وِيڃ آٔبر ٹَآن ي اثلاٯ آوُب ىٍډير . سئٍؼٓ ىٍ سٮچٕڈ ي سَثٕز اُ څًاُڇ ډُڈ ُډٕىٍ ٕبُْ دَيٍٙٓ ي آډًُٙٓ إز

اٍُٗ ي اَمٕز إشٶبىٌ اُ ٍيٗ سئٍؼٓ ىٍ ډٖبٔڄ سَثٕشٓ ي ثٍ ًٍٝر سئٍؼٓ ثٍ ډَىڇ اُ ًْٕ دٕبډجَ اٽَڇ ٭چُٕب اڅٖلاڇ 

 130ًٌٍٕ وٖبء ي  161ًٌٍٕ ٍيڇ ي  39ٕبڃ، سلَٔڈ سئٍؼٓ ٍثب ىٍ آٔبر  15ٓ اُ آډًُٙٓ َمـًن ٍيٌُ، ُٽبر ي ػُبى ح

ي  90ًٌٍٕ وٖبء ي  43ًٌٍٕ ثٺٌَ ي  219ًٌٍٕ ثٺٌَ ي سلَٔڈ سئٍؼٓ ډَٚيثبر اڅپچٓ ىٍ آٔبر  279سب  275ًٌٍٕ آڃ ٭مَان ي 
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سئٍؼٓ ىٍ سٮچٕڈ ي سَثٕز، ثئه ډٮىٓ وٕٖز ٽٍ ىٍ ډَاكڄ آٱبُٔه ي ٦ًٕف دبٕٔه سَ ډٓ سًان اُ آډًُٗ َب سًػٍ ثٍ ٍيٗ  -

. ي إشيلاڃ َبْ ٱچ٤ ي ٔب ډٖبيْ سَثٕشٓ ثٓ دبٍٔ ي ٕٖز دبٍٔ، إشٶبىٌ ٽَى

څت ي ا٭مبڃ وِٕ ٝبىٷ ثٍ ٽبٍځَْٕ ٍيٗ سئٍؼٓ ىٍ سٮچٕڈ ي سَثٕز، سىُب ىٍ ٹچمَي إشيلاڃ ثََبن َب وٕٖز، ثچپٍ ىٍ و٫ً ډ٦ب -

ډظلا آٔب آډًُٗ ډ٦چت ٭َٵبوٓ ىٹٕٸ ي ٵچٖٶٓ ٭مٕٸ ي ياىاٙشه ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَبْ اهلاٹٓ دٖىئيٌ ډُڈ ډبوىي هًاوين ومبُ . إز

 ٕز؟ ا ٙت، ثَاْ وًػًاوبوٓ ٽٍ ثٍ أه كي اُ ىٍٻ ي ٭مڄ وَٕٕيٌ اوي، ٍيا

ا٤ٔ ٭چمٓ، ٵََىڂٓ، اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ٵَاځَٕان ي ىٍ سٮچٕڈ ي سَثٕز سئٍؼٓ كشمب ثبٔي ٦ٕق ٵپَ، ٹيٍر ٵُڈ ي َٙ -

 . اٌٍ ومٓ سًان ثَاْ ثٕمبٍان ډوشچٶٓ ٽٍ ىٍى ډٚشَٽٓ ىاٍوي، ٵٺ٤ ٔټ وٖوٍ ىٍډبوٓ اٍأٍ ٽَىئَُا َڈ ،ٵَُويان ٍا ىٍ و٪َ ىاٙز

 ٍيٗ سَثٕز ٱَٕ ډٖشٺٕڈ . 4
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ٽَى ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ئْځٓ َبْ ډشَثٕبن، َٙا٤ٔ  ثٕبنځبَٓ ډٓ سًان ٍيٗ َبْ ډ٦چًة سَثٕشٓ ٍا ىٍ ىي و٫ً ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕ ډٖشٺٕڈ 

ځبٌ ٍيٗ ډٖشٺٕڈ ي ځبٌ ٍيٗ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ىٍ سَثٕز ډؤطَسَ إز ي أه ؿىٕه وٕٖز ٽٍ ََ ٍيٗ ٱَٕ  ...ُډبن ي ډپبن، سَثٕز ي 

ي َٝٔق ډبوىي  اُ َمٕه ٍي، هيايوي ډشٮبڃ ىٍ ٹَآن ٽَٔڈ ډًاٍىْ، اُ ٍيٗ َب ي ه٦بة َبْ ډٖشٺٕڈ. ډٖشٺٕمٓ ٽبٍ ٕبُسَ ثبٙي

ىٍ ډًاٍى ىٔڂَ وِٕ ٍيٗ َب ي ه٦بة َبْ ٱَٕ . إشٶبىٌ ٽَىٌ إز« ٔب أُب اڅٌٔه آډىًا»ي « ٔب أُب اڅىبٓ»، «ٔب أُب اڅپبٵَين»

آٔب سً ثٍ ډَىڇ ځٶشٓ ٽٍ ډه ي ډبىٍڇ ٍا ! اْ ٭ٕٖٓ دَٖ ډَٔڈ»: ډٖشٺٕڈ ٍا ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ي ثٍ ك٢َر ٭ٕٖٓ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ٵَډًىٌ إز

  «ىي هيا ثٍ ػبْ هيايوي ثذَٕشٕي؟َڈ ؿًن 

ثىبثَأه ىٍ أه آٍٔ َٙٔٶٍ ثٍ ٍيٙىٓ ډٓ ثٕىٕڈ ٽٍ هيايوي ثٍِٿ ډٖشٺٕمب ثٍ ك٢َر ٭ٕٖٓ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ه٦بة ډٓ ٽىي، اډب ثٍ ٥ًٍ 

ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ډٓ هًاَي ثٍ دَٕيان ك٢َر ٭ٕٖٓ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ثڂًٔي ٽٍ ا٭شٺبى آوبن ثٍ هيا ثًىن ك٢َر ٭ٕٖٓ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ي 

.  ٥ڄ إزك٢َر ډَٔڈ ٭چُٕب اڅٖلاڇ َٙٻ ي ثب

آډًُٗ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ي١ً ثٍ دَٕډَى اُ ًْٕ اډبڇ كٖه ي اډبڇ كٖٕه ٭چُٕمب اڅٖلاڇ ي سبٽٕي ٵَايان ٍيان ٙىبٕبن ثَ أه ٍيٗ ي 

ي ډظڄ « ٽىبٍٔ ي ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ځًٔٓ اُ َٝاكز ي ډٖشٺٕڈ ځًٔٓ ٍٕبسَ إز « اڅپىبّٔ اثچٰ ډه اڅشَٞٔق »ځٶشٍ َبٔٓ َڈ ؿًن 

.  ، ثَ ثٍ ٽبٍځَْٕ ٍيٗ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ىٍ سٮچٕڈ ي سَثٕز سبٽٕي ډٓ يٍُى«ثٚىًى ثٍ ىٍ ثڂً سب ىًٔاٍ»ډٮَيٳ 

ىٍ َمٕه ُډٕىٍ، ٔبى آيٍْ ؿىي ١َيٍْ إز 

إشٶبىٌ اُ ٙٮَ، ٹٍٞ، هب٥ٌَ، َٙف كبڃ ىٔڂَان، ډٮمب، ٵٕچڈ، ومبٔ٘ ي ډبوىي آن ډٓ سًاوىي اُ ډٞبىٔٸ ٍيٗ َبْ ٱَٕ : اڅٴ

.  ډٖشٺٕڈ سَثٕشٓ ثٍ ٙمبٍ آٔىي

.  ځَْٕ اُ ډ٦بڅت ډ٦َف ٙيٌ ىٍ ٍيٗ َبْ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ، ثٍ ٭ُيٌ هًى ډوب٥جبن ي ٵَاځَٕان ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى وشٕؼٍ: ة

ځبٌ ډَثٕبن ي ديٍان ي ډبىٍان ډٓ سًاوىي ډٖبٔڄ سَثٕشٓ ٍا ثٍ ًٍٝر ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ي ثٍ يٕٕچٍ اٙوبٛ ىٔڂَْ ي وٍ ثٍ يٕٕچٍ : ع

.  هًىٙبن، ثٍ ٵَاځَٕان آډًُٗ اوشٺبڃ ىَىي

 یز الگَیي رٍػ سزة.5

  اُ أه ٍي ََځبٌ ٵ٢ٕچز ي ٽمبڅٓ ٍا ىٍ اڅڂًَبٔٓ ډبوىي . ٔپٓ اُ ئْځٓ َبْ اوٖبن ٵ٢ٕچز هًآَ ي ٽمبڃ ځَأٓ ايٕز

هًٔ٘ ٙوٕٞز َبْ ىٔىٓ، ٕٕبٕٓ، اػشمب٭ٓ َىَْ ي يٍُٙٓ ډٓ ثٕىي، ىٍ دٓ اڅڂًثَىاٍْ اُ آوبن ىٍ ُويځٓ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ 

إز ي وپشٍ ډُمشَ ثَاْ  #Modelling$َب ډؤطَ ىٍ سٮچٕڈ ي سَثٕز ٵَاځَٕان، ٍيٗ اڅڂًٔٓ ثىبثَأه ٔپٓ اُ ٍيٗ . ثَ ډٓ آٔي

ىٍ سٚوٕٜ ٵ٢ٕچز َب ي ٽمبڃ َب ي ډٞبىٔٸ آن، ػُز ىَىي  ٔه إز ٽٍ ثٍ ډشَثٕبن ي ٵَاځَٕانډَثٕبن، ډٮچمبن، ديٍان ي ډبىٍان ا

.  ثٍ ًْٕ اڅڂًَبْ ډىبٕت ي ٙبٖٔشٍ ٍيآيٍوي ي ثٍ آوُب ٔبٍْ ٍٕبوىي سب ىٍ ىاڇ اڅڂًَبْ وبډىبٕت ځَٵشبٍ وًٚوي ي

 ٌ يهيايوي ثٍِٿ ىٍ ٹَآن ٽَٔڈ ٍيٗ اڅڂًٔٓ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىٌ ي اڅڂًَبْ دٖىئيٌ، ډبوىي دٕبډجَ هياٝچٓ الله ٭چٍٕ يآڃ

ٍا ډٮَٵٓ ډٓ ٽىي ي َڈ اڅڂًَبْ وبدٖىي ډبوىي ُن ك٢َر وًف ي ُن  ي ُن ٵَ٭ًن ك٢َر اثَإَڈ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ي ٔبيٍان اي

.  ك٢َر څ٣ً ٍا ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ وٚبن ډٓ ىَي
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 در ایٌدب ًیش سذوز زٌذ ًىشِ ظزٍری اعز

اُ أه . َمٍ ډَثٕبن ثٍ ډٮىبْ ٭بڇ، ثب ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍ دٖىئيٌ هًٔ٘ ډٓ سًاوىي اڅڂًَبْ ٙبٖٔشٍ اْ ثَاْ ډشَثٕبن هًى ثبٙىي: اڅٴ

.  ٍا ٽٍ ٔپٓ اُ ٍيٗ َبْ ثٖٕبٍ ډُڈ سَثٕشٓ إز وِٕ ثٕبن هًإَڈ ٽَى« ٍيٗ ٭مچٓ»ٍي 

ٔي اڅڂًَبْ ډىبٕت ىٍ اثٮبى ي ٍٙشٍ َبْ ډوشچٴ ٍا ثٍ آوبن وٚبن ثبسًػٍ ثٍ وٕبَُب ي إشٮياىَبْ ځًوبځًن ډشَثٕبن، ډَثٕبن ثب: ة

.  ىَىي ي اُ ٔټ ثٮيْ وڂَْ ثذََِٕوي

ډَثٕبن ثبٔي اُ ډٮَٵٓ اڅڂًَبْ ډش٢بى ي ډشٮبٍٟ ثٚير هًىىاٍْ يٍُوي َُٔا أه اډَ ډمپه إز ثٍ اوپبٍ اٝڄ اڅڂً ثَىاٍْ : ع

.  ٔبوٓ ثٔ ثٍِٿ إزي اوپبٍ هًى اڅڂًَب اُ ًْٕ ډشَثٕبن ډىؼَ ًٙى ي أه ُ

 رٍػ سزثیز ػولي . 6

إز ٽٍ ډشبٕٶبوٍ ٽمشَ ثٍ « ٍيٗ ٭مچٓ »َمبن ځًوٍ ٽٍ ىٍ ٍيٗ اڅڂًٔٓ ځٶشٍ ٙي، ٔپٓ اُ ډُڈ سَٔه ٍيٗ َبْ ډ٦چًة سَثٕشٓ 

آٔب ډَىڇ ٍا ثٍ ٽبٍ وٕټ ٵَډبن ډٓ ىَٕي ي كبڃ آوپٍ هًٔٚشه ٍا »: هياْ ثٍِٿ ىٍ ٹَآن ٽَٔڈ ډٓ ٵَډبٔي. آن ٭مڄ ډٓ ٽىٕڈ

  «ډٓ ٽىٕي؟ ٵَاډًٗ 

  «.ډَىڇ ٍا ثب ا٭مبڅشبن، وٍ ٵٺ٤ ثب ُثبن َبٔشبن ، ثٍ ًْٕ هيا ٵَا ثوًاوٕي»: َڈ ؿىٕه اډبڇ ٝبىٷ ٭چٍٕ اڅٖلاڇ ډٓ ٵَډبٔىي

َُٔا ډشَثٓ  ،٭مڄ ي ٍٵشبٍ ډَثٓ ٽٍ َُٔ ًٌٍ ثٕه ؿٚڈ ډشَثٓ إز، ډٓ سًاوي سبطَٕ ٍّٳ ي ٙڂَٵٓ ىٍ سٮچٕڈ ي سَثٕز اي ىاٙشٍ ثبٙي

ځٓ إز ٽٍ ډَثٓ اْ ډَثٓ ٍا دٕ٘ اُ آوپٍ ثوًاَي اُ يْ ثٚىًى، ډٓ هًاَي ىٍ ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍ اي ثجٕىي ي أه ىٍٓ ثٍِځٶشٍ ٌ

اُ ًْٕ ىٔڂَ، اځَ ډشَثٕبن ثٕه ځٶشبٍ ي ٍٵشبٍ ډَثٕبن سىبٹ٠ ي سٮبٍٟ ډٚبَيٌ ٽىىي، َمٕه اډَ ثب٭ض ډٓ ًٙى . هًى ٵَا ډٓ ځَٕى

٭مچٓ هًى وِٕ ىؿبٍ اهشلاڃ  -٭مچٓ ډَثٕبن ثٓ ا٭شمبى ځَىوي ي ىٍ وشٕؼٍ ىٍ و٪بڇ ٵپَْ -سب وٖجز ثٍ َمٍ ځٶشٍ َب ي و٪بڇ ٵپَْ

اًٝلا ثبٔي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ دَٕيُْ، ٔب ٙپٖز ٔټ ىٔه ي ٔب ٔټ ډپشت ٱبڅجب ىٍ ځَي ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍ  .َٕ ىٍ ځمٓ ًٙوي

وٓ ٽٍ ثب هًى ىٔه ډوبڅٶز ىاٍوي اويٻ َٖشىي ي أه ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ډٮمًلا ٽٖب. ځَيويځبن ثٍ آن إز سب آډًُٗ َبْ و٪َْ آوبن

 .ثشٓ آوبن وٖجز ثٍ آن ىٔه ډٓ ًٙىا٭مبڃ ي ٽَىاٍ ىٔه ځَأبن إز ٽٍ ډًػت ثٓ ٍٯ

  

نواده و نقش آن در تربیت دینی فرزندان  خا

 

 سزثیز خٌغي

سأطَٕار  . َب إز َبْ ثٍِٿ ي اوئٍٚ ىٍثبٍِ آن َب إز، ٕه وًػًاوٓ، ُډبن ىڅجٖشڂٓ سَٔه ىيٌٍ ىيٌٍ وًػًاوٓ اُ ثلَاوٓ

ځَٕى، آطبٍ ىڅجٖشڂٓ ػىٖٓ ىٍ ٍٵشبٍ  وَٕيډىي اكٖبٕبر ډَث٣ً ثٍ سمبٔلار ػىٖٓ، ػبْ ثٖٕبٍْ اُ سًٍٞار ي ډٶبَٕڈ ًَىٓ ٍا ډٓ

ػًاوبن ډَُثبن، ىڅًُٖ ي ىٹٕٸ ٽٍ ثٍ سأطَٕار ي ا٦١َاثبر ػىٖٓ ډشمبٔڄ ٙيٌ اوي وٖجز ثٍ ډٮمًلاً .ًٙى آوبن آٙپبٍا ډىٮپٔ ډٓ

اْ ػىٖٓ ي ٵٺيان اٹياډبر لاُڇ ًٙوي ي أه سلًلار ډمپه إز ىٍ وشٕؼٍ ٭يڇ اٍٟ ا٥َاٵٕبن، ٽٕىٍ ػً، ٭ٞجبوٓ ي ثٓ ٭ب٥ٶٍ ډٓ

ٽٍ ٥جٕٮز وًػًاوبن ىٍىيٌٍ ثچًٯ ػىٖٓ سٲَٕٕ  ډٖچڈ إز .يٍُٗ، ٽبٍ، ځَىٗ ٔب َْٕٕ ثٕ٘ اُ كي ػىٖٓ ثبٙي: ٹجٕڄ اُ
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ًٙوي ي أه سٲَٕٕار ثب ٩ًٍُ ډٕڄ ػىٖٓ ا٭ڈ اُ اډٕبڃ ا١ٍب ٙيٌ ٔب وٚيٌ ىٍ ثَهٓ اُ  سَ ٭ٞجبوٓ ي َٕٽ٘ ډٓ َب ثٕ٘ ٔبثي، آن ډٓ

 . َب آٙپبٍ إز آن

ٍ أه ىيٍان وٍ سىُب سٲَٕٕار ػٖمٓ ى .إز َبْ ٭٪ٕمٓ  ًٙى، ىيٍان ىځَځًوٓ آٱبُ ىيٍان ثچًٯ ٽٍ ثب ايائڄ وًػًاوٓ آٱبُ ډٓ

ٍٕ وٺ٦ٍ ٭٦ٴ ُويځٓ ََ . ًٙى َبْ ثَػٖشٍ اػشمب٭ٓ ي ٍياوٓ وِٕ ىٍ اي أؼبى ډٓ آٔي، ثچپٍ ىځَځًوٓ ىٍ وًػًان دئي ډٓ ډُمٓ  

ٍثٕشٓ، َبْ ر و٪َثٍ اَمٕز كٕبسٓ أه ىيٍان ىٍ ُويځٓ وًػًان ثٍ ئٌْ اُ و٪َ ػىجٍ .سًان سًڅي، ثچًٯ ي ډَٿ وبډٕي ٽٖٓ ٍا ډٓ

كٺبٔٸ هبٛ أه ىيٍان سَٚٔق ځَىى سب َڈ وًػًان ثٍ ډًٹٮٕز كٕبسٓ هًى دٓ ثجَى ي ثٍ سپبڅٕٴ ي  ١َيٍْ إز ٽٍ ثَهٓ اُ

ځَٕى، آځبَٓ ٔبثي ي َڈ ايڅٕبء ي ډَثٕبن اُ أه  َبْ َٙ٭ٓ، اػشمب٭ٓ ي اهلاٹٓ ٽٍ اُ أه دٔ ثٍ اي سٮچٸ ډٓ ي٩بٔٴ ي ډٖئًڅٕز

.  وبٔڄ آٔىي ٥َٔٸ ثٍ ىٍٻ ٍيكٓ وًػًان هًى

 

  ّبی دٍرُ ثلَؽ سزیي ًگزاًي هْن

: ٭جبٍسىي اُوڂَاوٓ َب  سَٔه ډُڈ

وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ ٭بىْ ثًىن   -1

وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ هٞبٜٔ ػىٖٓ  -2

وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ اوياٌُ   -3 

وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ يُن  -4

وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ آڅز سىبٕچٓ  -5

 #ىهشَان، ٍٙي ٍٔ٘ ي ٕجٕڄ ىٍ دَٖانډظڄ ٍٙي ٕٕىٍ ىٍ  $وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ هٞبٜٔ طبوًْ ػىٖٓ  -5

.  َب ٍا اُ وًػًان ثِىأىي َبْ ډىبٕت ثبٔي ډىٚأ أه وڂَاوٓ ىٍأه ُډٕىٍ ياڅئه يډَثٕبن ثبىاىن آځبَٓ 

 

دٍراى ثلَؽ  ّبی آؽفشگي

آيٍوي، ډبوىي ثُشَٔه ُډبن ٔب ثيسَٔه  آځبَىي ي ىيٍان ثچًٯ ٍا ثب اكٖبٕبسٓ ډشىبٹ٠ ثٍ هب٥َ ډٓ َبآٙٶشڂٓ أه سَ ياڅئه اُ  ثٕ٘

. َبْ ٍيف ٔټ وًػًان ىاٍى ُډبن، ٕه ىاوبٔٓ ٔب ٕه وبىاوٓ، ثُبٍ اډٕي ٔب ُډٖشبن وباډٕيْ، ٽٍ أه اكٖبٕبر كبٽٓ اُٵَاُ ي وٕٚت

 . ځٕه ي ٕبٽز إزاي ځبَٓ ٙبىاة، هًٙلبڃ، َُٕويٌ ي ځبَٓ دْډَىٌ، اوييٌ

.... وًػًاوبن ي ػًاوبن ثٍ ىڅٕڄ 

اكٖبٓ سًاوبٔٓ ثَاْ ٭مڄ ػىٖٓ    -1

  َبْ ػىٖٓ  سٚئي اوڂٌِٕ -2

ٽىؼپبيْ ىٍ ډًٍى ډٖبئَڄ ػىٖٓ   -3

 ي سلاٗ ثَاْ سٮٕٕه وٺ٘ ػىٖٓ -4

سَٓ ٙئي اُ وشبٔغ ٵٮبڅٕز ػىٖٓ  -5

َبْ ػىٖٓ سًأڇ إز سمبٔلار ػىٖٓ ػًان ٍا  أه كٖبٕٕز ډٶ٣َ ٽٍ ثب سَٙق ًٍَډًن .وٖجز ثٍ اډًٍ ػىٖٓ كٖبٓ َٖشىي 

ثَاْ كڄ ؿىٕه  .يػًى ىاٍىاځَ ٥َٔٺٍ ډَٚي٫ ي ٹبوًوٓ ثَاْ سٚٶٓ اډٕبڃ ػىٖٓ ډٺييٍ وجبٙي، اډپبن اولَاٳ  .ٽىي سٚئي ډٓ

ىٍ أٍُبثٓ ي ٙىبهز ډٚپلار ػىٖٓ ثبٔي اثشيا سبٍٔوـٍ ُويځٓ ٵَى ٍا ثٍ . ډٚپلاسٓ ثبٔي ٹجڄ اُ ََ ؿِٕ ثٍ أٍُبثٓ دَىاهز
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َب  َبْ ٙىبهشٓ َمـًن اٵِأ٘ ثَٕٞر ٵَى ٍا ىٍ َٕڅًكٍ ثَوبډٍ َبْ اوشوبة سٲَٕٕ ٍٵشبٍ، ًٌٕٙ ىٕز آيٍى ي ثَإبٓ آن ٍيٗ

.  ٹَاٍ ىاى

 

 خٌغي ًَخَاًبى ٍ خَاًبىثْذاؽز 

َبْ ډىٖؼڈ ي ډييوٓ ثَاْ كٶ٨ ي كمبٔز ثُياٙز ػىٖٓ وًػًاوبن  َب ي ٕٕبٕز ىٍ ثٕٚشَ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ٱبڅجبً ثَوبډٍ

ځَٕويځبن  اُ ٥َٵٓ ػبډٮٍ ي كشٓ سٞمٕڈ. ٍيى ٙمبٍ ډٓ يػًى وياٍى ٽٍ هًى اُ ډًاو٬ اٝچٓ سَئغ ثُياٙز ثبٍيٍْ ىٍ وًػًاوبن ثٍ

ِٔ اُ كٖبٕٕز ډ٫ً١ً ي وٕبُ ثٍ ٵٮبڅٕز ډٚشَٻ آځبَٓ وياٙشٍ ي ىٍ وشٕؼٍ ٙىبهز ىٍٕشٓ اُ وٕبَُبْ ػٖمٓ، ٍياوٓ أه ٽچٕيْ ن

ياڅئه وٖڄ  ػًان وًػًان ي. ٍيى ٙمبٍ ډٓ َبْ ثُياٙشٓ ثٍ ىيٍان وياٍوي ٽٍ ٭بډڄ ډُڈ ٕي ٍاٌ اٍائٍ هيډبر آډًُٙٓ ي ډَاٹجز

ًٙى سب ٩َٵٕز هًى ٍا ىٍ ػُز ٕلاډز ٽبډڄ سًٕٮٍ ىاىٌ، ولًٌ دَيٍٗ ٵَُويان ٕبڅڈ آٔىيٌ َٖشىي ٽٍ ثبٔي ثٍ آوُب ٵَٝز ىاىٌ 

َبْ ػىٖٓ ي كبډچڂٓ ىٍ ٕىٕه دبٕٔه ثَاْ هًى ي ػبډٮٍ آځبٌ ًٙوي ي اُ  ٍا ثٕبډًُوي ي اُ ه٦َار وبٙٓ اُ َٙي٫ ُيىٍٓ ٵٮبڅٕز

. إز ْٕه أه ځَيٌاَمٕز أه ٹ٢ٍٕ ثٍ ىڅٕڄ كؼڈ ثبلاْ ػمٮٕز . آن اػشىبة ومبٔىي

َمـىٕه ٭ٺبٔي ٕىشٓ وِٕ ىٍ كبڃ سٲَٕٕ ثًىٌ، . ىٍ كبڃ كب١َ ډش٤ًٕ ٕه ثچًٯ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ٕه اُىياع ىٍ كبڃ اٵِأ٘ إز

ٽبَ٘ وٶًً ي سأطَٕ هبوًاىٌ، ٍياع َُٙوٕٚىٓ، ډُبػَر، سًٕٮٍ، سًٍٖٔڈ ي اٍسجب٣ ػمٮٓ ىٍ ډؼم٫ً سٲَٕٕار يٕٕٮٓ ىٍ ٍٵشبٍ 

َبْ ػىٖٓ ُيىٍٓ ٹَاٍ  ر ي ىٍ وشٕؼٍ وًػًاوبن اډَيُْ ثٕٚشَ اُ ٕبثٸ ىٍ ډٮَٟ اٍسجب٣يػًى آيٍىٌ آ ػىٖٓ ي اػشمب٭ٓ ثٍ

ثٍ َمـىٕه . ىَي وَم ډَٿ ي ډَٕ ډبىٍ ي وًُاى ٍا اٵِأ٘ ډٓي كبډچڂٓ ي ُأمبن ىٍ ٕىٕه وًػًاوٓ  ُيىٍٍٓياث٤ ػىٖٓ  .ىاٍوي

 َبْ آډِٕٙٓ ثٕمبٍْ َبْ ٱَٕٹبوًوٓ ي اهًإشٍ، ٕٺ٤َبْ ن سٮياى كبډچڂٓ َبْ دٕٚڂَْٕ اُ ثبٍىاٍْ، إشٶبىٌ اُ ٍيٗ٭چز ٭يڇ 

َمـىٕه ٽًىٽبن أه ډبىٍان ػًان ىٍ . سَ إز َب، وبٍٕٓ ي ٽڈ يُوٓ ٙب٬ٔ ىٍ ٵَُويان كبٝڄ اُ أه و٫ً ثبٍىاٍْ. ٔبثي ٵِأ٘ ډٓا

ځَائٓ  ځًوٍ ډٖبئڄ اىاډٍ ىاٙشٍ ثبٙي، هلاٹٕز ي آٍډبن سب ُډبوٓ ٽٍ أه. ًٙوي َبْ ډوشچٴ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٍَب ډٓ ډٮَٟ ثيٍٵشبٍَبْ

ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ أه ډٚپلار ثب ډٚبٍٽز هًى ػًاوبن ي ثب سًػٍ ثٍ . هًاَي ثًىي س٢ٮٕٴ سلچٕڄ  ػًاوبن ىٍ ػبډٮٍ ىٍ كبڃ

. َبْ ډىبٕت ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ٵََىڀ هبٛ آوبن ثبٔي ٍاٌ

َبْ لاُڇ ىٍ أه  ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ، ٝىييٷ ػمٮٕز ډچڄ ډشلي ي ٝىييٷ ٽًىٽبن ډچڄ ډشلي آډبىځٓ هًى ٍا ثَاْ كمبٔز

َبْ  اوؼبڇ اٹياډبسٓ ىٍ ُډٕىٍ دٕٚڂَْٕ اُ كبډچڂٓ َب ثٍ ىيڅز 1984اڅمچچٓ ػمٮٕز ىٍ ٕبڃ  ىٍ ٽىٶَاؤ ثٕه. اوي ڇ ومًىٌُډٕىٍ ا٭لا

ُيىٍٓ، آډًُٗ ػىٖٓ ي ٍاَىمبٔٓ ىٍ ډًٍى سى٪ٕڈ هبوًاىٌ ي وِٕ ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىاىن أه هيډبر ثٍ وًػًاوبن ٵَاهًاويٌ 

: أڈ ٽٍ وشٕؼٍ ٍٕٕيٌىٍ ثٍَٕٓ ػُبوٓ ثبٍيٍْ ثٍ أه  .اوي ٙيٌ

ُوبن سلٕٞڄ ٽَىٌ سًاومىيسَ َٖشىي  %

ٽىي  ډًٹٮٕز آوبن ىٍ هبوًاىٌ اٍسٺبء دٕيا ډٓ %

ٹيٍر ثٕٚشَْ ىٍ اىاٌٍ ُويځٓ هًى ىاٍوي  %

َبْ ػىٖٓ  ًٍٝر ډلَډبوٍ ثبٙي أه ٹَٚ وٖجز ثٍ ه٦َار ٵٮبڅٕز ٽٍ اډًٍ ػىٖٓ ىٍ وًػًاوبن ىٍ اٽظَ ػًاډ٬ ثٍ  سب ُډبوٓ

 .ثٍ ويٍر ىٍ ىٕشَٓ وًػًاوبن إز دٕٚڂَْٕ اُ كبډچڂٓ ډىبث٬ ا٥لا٭بسٓ ي يٕبٔڄ .سًػٍ هًاَىي ډبوي ثٓ ډلبٵ٪ز وٚيٌ

ا٥لا٭بر ډًػًى وٚبن . ًٙى ډٓ أيُ ػمچٍ َبْ آډِٕٙٓ اُ وٚيٌ ٕجت اٵِأ٘ ثٕمبٍْ  َبْ ػىٖٓ ٱَٕآځبَبوٍ ي ډلبٵ٪ز ٵٮبڅٕز

ٕبڃ ثبلاسَٔه ډِٕان ٍا ىاٙشٍ ي ډِٕان ثٖشَْ  15 – 19َبْ آډِٕٙٓ اهشٞبٝٓ ػىٖٓ ىٍ ځَيٌ ٕىٓ  ىَي ٽٍ ډِٕان ثٕمبٍْ ډٓ

ا٥لا٭بر آډبٍْ ىٍ . ٥بن ځَىن ٍكڈ ىٍ ٽًٍَٚبْ ٝىٮشٓ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إزَبْ څڂه َٕ ٙين اهشٞبٝٓ ٕىٓ ىٍ اطَ ثٕمبٍْ

http://www.seemorgh.com/health/Default.aspx?tabid=2205
http://www.seemorgh.com/health/default.aspx?tabid=2074&conid=4305&mID=3836
http://www.seemorgh.com/health/Default.aspx?tabid=1738
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وشٕؼٍ اٍسجب٥بر ػىٖٓ ىيٍان وًػًاوٓ  HIVىَىيٌ آن إز ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ٭ٶًوز  ډًٍى ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ أيُ وٚبن

. إز

ػبډٮٍ اُ ١َئٍبر إز ي ؿًن اڅڂًَبْ ئٌْ ىهشَان ي اٍسٺبء ٦ٕق ٵََىڀ   ثىبثَأه سأٽٕي ثَ اىاډٍ سلٕٞڄ وًػًاوبن ثٍ

َب  ثبٍيٍْ ي ٍٵشبٍ ػىٖٓ ػًاوبن ډشأطَ اُ ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ ي ىٍ اٍسجب٣ ثب اكٖبٕبر ي ١ٍبٔز ٍياوٓ آوُب إز، ثبلا ثَىن ډُبٍر

هيډبر ډىبٕت ىٍ ډًاػٍُ ثب وٕبَُبْ هبٛ ػًاوبن ي اٍائٍ . ځٌاٍوي ډىبٵ٬ ُٔبىْ ٍا ىٍثَىاٍى ي ىٍٻ اٵَاىْ ٽٍ ثَ ػًاوبن اطَ ډٓ

  .ي ٹبثڄ ىٕشَٓ ثبٔي سلاٗ ثٖٕبٍْ ًٍٝر ځَٕى

: ىٕز آډي ىٍ دْيَٚٓ ٽٍ ىٍ ٽًٍٚډبن أَان ًٍٝر ځَٵز،وشبٔغ َُٔ ثٍ

ډًاو٬ اػشمب٭ٓ ي هبوًاىځٓ ثَاْ آډًُٗ ډٖبئڄ ثُياٙز ثچًٯ ثَ هلاٳ سًٍٞ ٭مًډٓ يػًى وياٍى ٔب ثٖٕبٍ ٽڈ إز ٽٍ أه  1#

َب ٔب ا٭شٺبىار ي  ف ٥َف ثَاْ ډٖئًڅٕه ٕٕبٕٓ ـ ډٌَجٓ ٹجڄ اُ اػَاء َمبَىڂٓ آډًُٗډًٵٺٕز ٍا وبٙٓ اُ سًػٍٕ ي س١ًٓ

ثبيٍَبْ ډٌَجٓ، سًػٍ ثٍ ٩َأٴ ٵََىڂٓ، إشٶبىٌ اُ اٵَاى ډًٍى يطًٷ ي ٍاث٦ٕه ډًٍى ا٭شمبى ډَىڇ، سًػٍ ثٍ ثبيٍَب ي ا٭شٺبىار ي 

َبْ ٝلٕق آډًُٙٓ  َب ي إشٶبىٌ اُ ًٌٕٙ ثٍ هبوًاىٌ ثبيٍَبْ ډٌَجٓ، سًػٍ ثٍ ثبيٍَب ي ا٭شٺبىار ډلچٓ، اكشَاڇ ځٌاٙشه

. اوي ىاوٖشٍ

. َب ثٍ ىهشَان ىاٙشٍ إز سًاوي وٺ٘ ډؤطَْ ىٍ اوشٺبڃ آډًُٗ ډِٕان ًٕاى ډبىٍان ډٓ 2#

 ٕبڅڂٓ َٙي٫ ًٙى سب َىڂبڇ ثَهًٍى ىهشَان ثب ٭لائڈ ثچًٯ ي ٹب٭يځٓ وپشٍ ډجُمٓ 9 – 10سَ  َب اُ ٕىٕه دبٕٔه لاُڇ إز آډًُ 3#

. َمـىٕه ١َيٍْ إز ىٍ ٕىٕه ثبلاسَ وِٕ يػًٌ ىٔڂَ ثُياٙز ثبٍيٍْ آډًُٗ ىاىٌ ًٙى. ثَأٚبن يػًى وياٙشٍ ثبٙي

ىهشَان ىٍ ډًٍى سٲَٕٕار ػٖمٓ ي ٭لائڈ هچٺٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ثچًٯ ا٥لا٭بر ثٖٕبٍ ٽمٓ ىاٍوي ي أه اډَ ىٍ ډًٍى ٭لائڈ  4#

آډًُٗ، ٕجت اٵِأ٘ ا٥لا٭بر ثُجًى وڂَٗ ي اٍسٺبء ٭مچپَى ىهشَان . إزسَ  ٍياوٓ ي سپبډڄ ٍٵشبٍْ ي سٚوٕٞٓ ډلًٖٓ

٭ىًان سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔټ ٙيٌ إز ٽٍ أه اډَ ثب٭ض  ٙيٌ ي ډًػت وڂَٗ ډظجز وٖجز ثٍ دئيٌ ثچًٯ ي ٹجًڃ سٲَٕٕار ثچًٯ ثٍ

. ًٙى َب، سٺًٔز كٔ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي اكشَاڇ ثٍ هًٔٚشه ډٓ ٍٵ٬ وڂَاوٓ

سَٔه ٍاٌ ٽٖت  سَٔه ي ډ٦مئه ىهشَان ٝبڅق”…َبْ ډوشچٴ آډًُٙٓ ډظڄ ٽشبة ىٍٕٓ، دَٕىڄ ثُياٙشٓ ـ ىٍډبوٓ ي  اُ ثٕه ٍاٌ 5#

يٕٕچٍ وَٕيْ ډشٚپڄ ي ىاي٥چت ډَىډٓ ٔٮىٓ  ثىبثَأه إشَاسْْ آډًُٗ اُ ٥َٔٸ هبوًاىٌ ثٍ  .اوي ا٥لا٭بر ٍا ډبىٍان هًى ىاوٖشٍ

سَٔه،  َب ي َمبَىڂٓ ٥جٺبسٓ، سلٕٞچٓ ي اػشمب٭ٓ ثب آوبن ډ٦مئه وبن ثب هبوًاىٌٍاث٦ٕه ثُياٙشٓ، ثب سًػٍ ثٍ إشمَاٍ اٍسجب٣ آ

٭ىًان ٍئپَى آډًُٙٓ ډَىڇ ډياٍ  أه إشَاسْْ ثٍ .دٌَٔسَٔه ي ډٖشمَسَٔه ٍاٌ ثَاْ آډًُٗ ىهشَان إز ډؤطَسَٔه، اډپبن

$community base# ًٙى ځٓ ي اػشمب٭ٓ ډلًٖة ډٓثُشَٔه ٍاٌ ثَاْ سأډٕه وٕبَُبْ آډًُٙٓ ي َمـىٕه سٲَٕٕ ٵََه .

 

هَاًغ ثْذاؽز ثبرٍری ًَخَاًبى 

ٱبڅجبً ٕٕبٕز ډىٖؼمٓ ثَاْ كمبٔز ي كٶ٨ ثُياٙز ثبٍيٍْ وًػًاوبن يػًى وياٍى ي ىٍ ًٍٝر يػًى ػًاثڂًْ وٕبَُبْ  1#

ډ٫ً١ً آځبَٓ ځَٕويځبن ٽچٕيْ اُ وٕبُ ثٍ ٵٮبڅٕز ډٚشَٻ ي كٖبٕٕز  ٥ًٍ ٽچٓ ػبډٮٍ ي كشٓ سٞمٕڈ ثٍ. كب١َ ي آسٓ وٕٖز

. وياٍوي

. ٽىىي َبْ لاُڇ ٍا ىٍ هبوٍ ي ډيٍٍٕ ٽٖت ومٓ وًػًاوبن ا٥لا٭بر ي ٍاَىمبٔٓ 2#

َبْ ٱَثٓ ثب سٞبئَْ إز ٽٍ ثٕ٘ اُ  َبْ ٱَٕ٭چمٓ، سچًًِٔٔن ي ٵٕچڈ ډشإٔٶبوٍ سىُب ٍاٌ ٽٖت ا٥لا٭بر أه ٽىؼپبيان، وٍَٚٔ 3#

. َب إز ىَىيٌ اولَاٵبر ي ثيآډًُْ اٙب٭ٍوٖٓ ٝلٕق ي ٭بٹلاوٍ، وٚبوڂَ ي عآډًُٗ ٍياث٤ 
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وٍ سىُب اٱچت وٖجز ثٍ ډٖبئڄ هبٛ ػًاوبن آځبَٓ ي كٖبٕٕز  #…ٙبډڄ ايڅٕبء ډيٍٍٕ ي ياڅئه ي$سََب  اٵَاى ػًان ي ثٍِٿ 4#

ُډٕىٍ ٍٵ٬  ډؤطَْ ىٍ  سًاوىي ٍاث٦ٍ ٭چز ډٮٌة ثًىن ي َٙڇ اُ ٝلجز ي ثلض ىٍ اډًٍ ػىٖٓ ومٓ وياٍوي ثچپٍ أه اٵَاى ډٮمًلاً ثٍ

َبْ آډًُٙٓ ي هيډبسٓ ثَاْ َمٖبلان  ًٙى ٽٍ ډٚبٍٽز ػًاوبن ىٍ ثَوبډٍ أه اډَ ٕجت ډٓ. وٕبَُبْ آډًُٙٓ ثب آوبن ثَٹَاٍ ومبٔىي

. هًى ؿٍ اُ و٪َ ٙىبهز وٕبَُبْ هبٛ آوبن ي ٔب سٮٕٕه ٽمٕز ي ٽٕٶٕز أه هيډبر اويٻ ثبٙي

 

 زگًَگي آهَسػ هغبئل خٌغي ثِ فزسًذاى

ىٕشُبٔٚبن ٍا ٹجڄ اُ ٱٌا   ٔبى ډٓ ىَٕڈ ڃ ػىٖٓ ډظڄ آډًُٗ ډٖبٔڄ دِٙپٓ ىٔڂَ إز، َمبو٦ًٍ ٽٍ ثٍ ثـٍ َبآډًُٗ ډٖبْ

ډىشُٓ ډٖئچٍ أه . وٕٖز ٽبٍ ٕوشٓ   ي ډِٕوٕڈ، آډًُٗ ډٖبئڄ ػىٖٓ َڈ ثٍ َمٕه ٕبىځٓ ډٓ ثبٙي ثًٚٔىي ي ٔب ياٽٖه ثٍ آوُب 

    اوپبٍ  ياٹ٬ أه ياٹٮٕز ٍا ٽٍ ىاوٖشه ثٮ٢ٓ اُ ا٥لا٭بر ډٶٕي إزڇ ٵََىڀ كبٽڈ ثَ ػبډٮٍ ثٮ٢ٓ اُ ٽٍ ډب ثَ كٖت  إز

ډبىٍان ډٓ سًاوىي ثٍ . ُأمبن إز ډظلا ٔپٓ اُ ايڅٕه ًٕالاسٓ ٽٍ ىهشََب ىٍ ٕىٕه دبٕٔه ډٓ دَٕىي ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ. ډٓ ٽىٕڈ

. ٔټ ُثبن ثٖٕبٍ ٕبىٌ أه ډ٫ً١ً ٍا ثَاْ آوُب س١ًٕق ىَىي

َب ٍا ثٍ ُثبن هٕچٓ  ياڅئه ثبٔي ىٍ أه ٕه ياٹٮٕز ًٕالار ثـٍ َب ىٍ ډًٍى ډٖبٔڄ ػىٖٓ اُ دىغ ٕبڃ ثٍ ثبلا َٙي٫ ډًٕٚى ي 

ثي سَٔه و٫ً ػًاة، ػًاة . ػبِٔ وياوٖشىي اٝلاً ػًاة ويَىي ي اځَ ػًاة ىاىن ثٍ ًٕاڃ ٍا س١ًٕق ىَىي ثـٍ َب ثَاْ  ٕبىٌ

    ثـٍ َب أؼبى  ٕه ثچًٯ، ديٍ ي ډبىٍَب ثبٔي ىٍ ډًٍى ثچًٯ ي سٲَٕٕار ٵِٕٔپٓ ٽٍ ىٍ ٹجڄ اُ .ٕزٱَٕ ياٹٮٓ ىاىن ثٍ ًٕاڃ ٽًىٽبن ا

ثَاْ  ايڅٕه وٚبوٍ َب ْ ثچًٯ  ٽٍ ثب ډٚبَيٌ ثٖٕبٍ ُٔجبٕز .ًٙى، ثب ٽًىٽبن ٝلجز ومًىٌ ي آوُب ٍا آډبىٌ أه سٲَٕٕار ثىمبٔىي ډٓ

ىاىٌ ثبٙىي،  ثٍ آوُب ٌ َب ٍا اُو٪َ ًَىٓ آډبىٌ ٽَىٌ ثبٙىي ي ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ٍاُډبوٓ ٽٍ ياڅئه ثؾ. ػٚه ٽًؿپٓ ځَٵشٍ ًٙى  آوُب

 ىٍ ٕىٕه ثبلاسَ، ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ ىٍثبٌٍ اُىياع ٍا ډٓ. يكٚز ومٓ ًٙوي ىٔڂَ ثـٍ َب ثب ډٚبىٌ ٭لائڈ ثچًٯ ىؿبٍ سَٓ ي 

َب ډمپه وجبٙي، ديٍ ي ډبىٍَب  ىاڇ اُ أه ٍيًٗٙى ثب هًاوين ٽشبة ٔب ثب ډَاػٮٍ ثٍ ډٚبيٍ ٽٖت ٽَى يڅٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َٕـټ

ډظڄ ٭مً، ٭مٍ، $ىٍ ثٮ٢ٓ اُ هبوًاىَب اځَ ٵَُويان ثب ٕبَٔ اٵَاى ٵبډٕڄ . ثبٔي ىاو٘ ي سؼَثٍ هًىٙبن ٍا ىٍ اهشٕبٍ ثـٍ ٹَاٍ ىَىي

. ثڂَٕوي آوُب ډٓ سًاوىي أه وٺ٘ ٍا ىٍ آډًُٗ ثـٍ َبثٍ ٭ُيٌ اكٖبٓ وِىٔپٓ ثٕٚشَْ ډٓ ومبٔىي، #هبڅٍ ٔب ىأٓ

 

 رفشبرّبی خٌغي ًبعبلن ٍ دزخؽز وذاهٌذ؟

ٔپٓ اُ ډٮ٢لار ٽىًوٓ ػبډٮٍ ٭يڇ ا٥لا٫ ٽبٵٓ وًػًاوبن ي ػًاوبن ډب اُ ٍٵشبٍَبْ دَ ه٦َ ػىٖٓ إز ي ډشبٕٶبوٍ أه ٭يڇ 

أه اډٕيان آٔىيٌ وٖچٓ ثٕمبٍ ي وبٕبڅڈ اُ څلب٧ ٍيكٓ ي ػٖمٓ ثبٙىي ي ډشٮبٹت آن ډٚپلار اٹشٞبىْ ي  ؽَد سب عجت هيآځبَٓ 

لذا دیؾگیزی اس ایي هؼعلار ثب آهَسػ صحیح ٍ اؼلاع رعبًي . اػشمب٭ٓ ػجَان وبدٌَْٔ ثٍ دٕپَ هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ياٍى آٔي

ډُمشَٔه ډ٫ً١ً ىٍ آډًُٗ  .ٙمڂَٕ أه ډٚپلار ځَىىسًاوي ثٍ ٭ىًان ٭بډچٓ وؼبر ثو٘، ٕجت ٽبَ٘ ؽ ، ډٓثِ هَلغ

اثشيا ثبٔي ثجٕىٕڈ ٍٵشبٍ ػىٖٓ وبٕبڅڈ ي دَه٦َ ؿٕٖز؟   .ثبٙي ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ، آډًُٗ ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ ٕبڅڈ ډٓ

  
  (UnsafeSex)رفشبر خٌغي ًبعبلن 

ډٚپڄ اُ أه ػب وبٙٓ . اٌ وجبٙيآٿ هًى  خَد یب ؽزیه خٌغيځًٔىي ٽٍ ىٍ آن ٵَى اُ ٕلاډز  ََ ځًوٍ سمبٓ ػىٖٓ ٍا ډٓ

هثجز اس  HIVدرصذ افزاد  90حذٍد ثٮىًان ډظبڃ؛ ىٍ . ثِ راحشي اهىبًذذیز ًیغزًٙى ٽٍ آځبَٓ اُ ٕلاډز هًى ٔب ىٔڂَان  ډٓ
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سَاًذ  ًوي HIVثب  هٌفي ثَدى آسهبیؾبر سؾخیصي در اثشذای آلَدگياُ ٥َٳ ىٔڂَ . آلَدُ ثَدى خَدؽبى اؼلاػي ًذارًذ

دٔ ؿبٌٍ ؿٕٖز؟ . ثبٙي ٕبڅڈ ثًىن ٵَى ثبٙي َُٔا وشٕؼٍ أه آُډبٔٚبر ىٍ ايأڄ ىيٌٍ آڅًىځٓ ډٮمًلاً ډىٶٓ ډٓ دلیل

سًاوي ىٍ  اځَ ٵَىْ اُ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ آځبَٓ ىاٙشٍ ثبٙي ثُشَ ډٓ. سًػٍ ٽَى رفشبرّبی آًْبثَاْ آځبَٓ اُ ٕلاډز اٵَاى ثبٔي ثٍ 

ي ٕبَٔ  HIVىاٙشه ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ اكشمبڃ آڅًىځٓ ثٍ . ر ٽىيهًٞٛ ٕلاډز هًى ٔب َٙٔټ ػىٖٓ هًى ٹ٢بي

.  ٽىي ډٓ ثیؾشزآډِٕٙٓ ٍا  َبْ ٭ٶًوز

  
  رفشبرّبی خٌغي دزخؽز وذاهٌذ؟

: وٖٓ دَه٦َ ٭جبٍسىي اُع ٍٵشبٍَبْ

ىاٙشه َٙٽبْ ػىٖٓ ډشٮيى  •

سمبٓ ډٺٮيْ ډبوىي َبْ ػىٖٓ وبډٮمًڃ  سمبٓ •

ٕٓ ډشًٕڄ ٙين ثٍ هًٚوز ىٍ ُډبن سمبٓ ػه •

ٹجڄ اُ ثَٹَاٍْ سمبٓ ػىٖٓ  رٍاًگزداىي ٔب  هخذر، ډًاى الىلډَٞٳ  •

 #٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٽبوييڇ$سمبٓ ػىٖٓ ډلبٵ٪ز وٚيٌ  •

ثِ ٍیضُ ًَخَاًبى ٍ خَاًبى آهَسػ ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ ٕبڅڈ ٍا ثٍ اٵَاى  ثبیذىٍ ػبډٮٍ  أيُ ي HIVاُ  ثٌبثزایي ثزای دیؾگیزی

.  داد

 

همبٍهز در ثزاثز فؾبرّبی خٌغي فیشیىي  

  .َبْ وبٙىبهشٍ هًىىاٍْ ومبٔىي ٽىىي سب اُ ٍٵشه ثٍ ډپبن ياڅئه َمًاٌٍ ثٍ ٵَُويان هًى ثٍ هًٞٛ ىهشَان ٕٶبٍٗ ډٓ

. ياڅئه ي ػًاوبن ثبٔي َمًاٌٍ أه وپبر ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙىي. ثبٙي ُٔبى ډَٓب ثٖٕبٍ  اډپبن سؼبيُار ػىٖٓ ىٍ أه ډپبن

ډًٍى سؼبيُ ػىٖٓ ىٍ  70000ثٕ٘ اُ  ٥1990جٸ آډبٍَبْ اٍائٍ ٙيٌ اُ ًْٕ ىٵشَ آډبٍ ىاىځبٌ ػىبٔبر ډچٓ آډَٔپب ىٍ ٕبڃ 

سؼبيُ  350000وِىٔټ ثٍ  1990ٍ ٕبڃ ثبٙي ٔٮىٓ ى سٮياى سؼبيُار اوؼبڇ ٙيٌ ډٓ 5/1آډَٔپب ځِاٍٗ ٙيٌ إز ي أه سىُب 

ثٖٕبٍْ اُ سؼبيُار ػىٖٓ هًٚوز آډِٕ ىٍ ډًٍى ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبَٓ ثٍ اوؼبڇ ٍٕٕيٌ  .ػىٖٓ ىٍ آډَٔپب ثٍ يٹ٫ً دًٕٕشٍ إز

ڇ ثٖٕبٍْ اُ أه سؼبيُار ىٍ ٹَاٍ ډلاٹبسُبْ ځٌاٙشٍ ٙيٌ ثٍ اوؼب. آوُب س٤ًٕ اٵَاى ٱَٔجٍ ًٍٝر ځَٵشٍ إز "20إز ٽٍ سىُب 

. ٍٕٕيٌ إز

ٕبلاوٍ ىٍ َٕإَ ىوٕب َِاٍان ي ٙبٔي َڈ ډٕچًٕوُب ىاو٘ آډًُ ي ىاوٚؼًْ ىهشَ، ٹَثبوٓ سؼبيُار ػىٖٓ دَٖان ىاوٚؼً ي ٔب 

ًٙوي ثٖٕبٍْ اُ أه اٵَاى ډي٭ٓ َٖشىي ٽٍ آوُب ثٍ ٭چز سُئي ي ٵٚبٍ ٵِٕٔپٓ ډَىان ډؼجًٍ ثٍ ٹجًڃ ثَٹَاٍْ  ىاو٘ آډًُ ډٓ

ًٙى ي ىهشَان ي ُوبن َمًاٌٍ ثبٔي ػًاوت  ٍياث٤ ػىٖٓ اػجبٍْ ومًوٍ يا١لٓ اُ سؼبيُ ډلًٖة ډٓ .اوي اٍسجب٣ ػىٖٓ ٙيٌ

.  ثبٙي يڅٓ ٹَثبوٓ وِٕ ٭بٍْ اُ ځىبٌ وٕٖز َُٔا ځبَٓ ايٹبر ََ ؿىي ٽٍ ٔټ ډشؼبيُ ډٺَٞ ډٓ .اكشٕب٣ ٍا ٍ٭بٔز ومبٔىي

  
همبٍهز در ثزاثز فؾبرّبی خٌغي ولاهي 

ثبٙي ي ډشبٕٶبوٍ اډَيٌُ ډب  ومًىن ثٍ ډى٪ًٍ ٹجًڃ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ػىٖٓ س٤ًٕ ػىٔ ډوبڅٴ ډٓ ٵٚبٍَبْ ػىٖٓ ٽلاډٓ، اٱًا

. ثبٕٙڈ ٙبَي ثٖٕبٍْ اُ ٵٚبٍَبْ ػىٖٓ ٽلاډٓ ي ٵِٕٔپٓ ډٓ

http://www.seemorgh.com/health/Default.aspx?tabid=1738
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 سَخِ ثِ ًىبر سیز ثغیبر هْن ظزٍری اعز

 :ډَثٕبن ي ياڅئه ثٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن ٔبىآيٍْ ومبٔىي ٽٍ

. ىنٱَٔجٍ ي وب آٙىب ثذََِٕ اُ ٝلجز ومًىن ثب اٵَاى 1#

. ىنًٙى ثذََِٕ اُ ٍٵشه ثٍ ډؼبڅٖٓ ٽٍ ٙئًن اهلاٹٓ ىٍ آوُب ٍ٭بٔز ومٓ 2#

. ىنٹَاٍ ډلاٹبر هًٞٝٓ وڂٌاٍ ويٙىبٓ َب ي ٔب ىيٕشبوٓ ٽٍ ثٍ هًثٓ آوُب ٍا ومٓ ثب َمپلإٓ 3#

. ىناُ دًٕٙين څجبُٕبْ وبډىبٕت ثذََِٕ 4#

. ىنډيآٍ ي ىاوٚڂبَُب سًػٍ ومبْ َمًاٌٍ ثٍ سًٍٕٝ ياڅئه ي ډٖئًلان 5#

. ثبٙي اځَ ؿٍ ٍياث٤ ػىٖٓ ثوٚٓ ډُمٓ اُ ُويځٓ إز يڅٓ ٍ٭بٔز ٭ٶز اهلاٹٓ اُ ياػجبر ډٓ 6#

:  ثَاْ ثَٹَاٍْ ٍياث٤ ػىٖٓ ډمپه إز اُ ٽچمبر َُٔ إشٶبىٌ ًٙى آوُبثَاْ اٱًا ومًىن  7#

ىٔڂَ سً ٍا ىيٕز وياٍڇ  ٬اځَ ٹجًڃ وپىٓ -

ثب ٵَى ىٔڂَْ ىيٕز هًاَڈ ٙي  ٬اځَ ٹجًڃ وپىٓ -

َٕى ي ثٓ ٍيف َٖشٓ  ٬اځَ ٹجًڃ وپىٓ -

كشمب ىاٍاْ ٭ٕت ي وٺٞٓ َٖشٓ  ٬اځَ ٹجًڃ وپىٓ -

.  ىني ػملاسٓ اُ أه ٹجٕڄ ٽٍ وجبٔي ٵَٔت أه ٹجٕڄ كَٵُب ٍا ثوًٍ

  
 ؟در صَرر ٍلَع سدبٍس خٌغي زِ ثبیذ وزد 

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي، ٽٍ ىٍ . ٵَى ي ثٍ اػجبٍ ي ُيٍ ًٍٝر دٌَٔىسؼبيُ ػىٖٓ ُډبوٓ إز ٽٍ ٵٮبڅٕز ػىٖٓ ثيين ١ٍبٔز 

ایي هشدبٍس اعز وِ هدزم اعز ٍ فزدی وِ ثِ اٍ سدبٍس ؽذُ اعز زِ اس ثؼذ حمَلي، زِ اس ثؼذ ؽزػي  سؼبيُ،  ًٍٝر

اٵِيىن ىاډىٍ ثُياٙشٓ، كٺًٹٓ ي اوش٪بډٓ ثٍ ػِ  ، ٽشمبن ډ٫ً١ً اُ ډٖئًڅٕهثٌبثزایي. اخشوبػي، هدزم ٍ گٌبّىبر ًیغز  ٍ

.  اْ ووًاَي ىاٙز ٵبٔيٌ  إٕٓت ثٍ ٙوٜ ي وِٕ اىاډٍ ػَڇ ډشؼبيُ ثيين ىٕشڂَْٕ ي ډؼبُار

: ىٍ ًٍٝر يٹ٫ً سؼبيُ اٹياډبر َُٔ ثبٔي ًٍٝر ځَٕى

ايٍّاؤ ّبی  رٍػىاٍي ي آٙىبٔٓ ثب  ډَٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ػُز ىٍٔبٵز ثٍ ډشوٜٞ ُوبن ي ُأمبن ي ٔب ىٍ ا٫َٕ يٹز. 1

ي وِٕ  َبْ ډٺبٍثشٓ اكشمبڅٓ ي ىٍډبن ُيىٍٓ ثٕمبٍْ ثَاْ سٚوّٕٜوسٌیي ارائِ ًوًَِ  .هزاخؼِ وٌیذ دٕٚڂَْٕ اُ ثبٍىاٍْ

َمـىٕه دِٙټ ىٍډبوڂَ ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ . لاُڇ إزَبْ لاُڇ ډًٍى وٕبُ اُ و٪َ دِٙپٓ ٹبوًوٓ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ډؼَڇ  ومًوٍ

ومبٔي، ىٍ ًٍٝر څِيڇ ياٽٖٕىبًٕٕن اُ  َبْ لاُڇ ٍا سؼًِٔ ډٓ اثشلا ثٍ ثَهٓ ثٕمبٍُٔبْ ډىشٺچٍ ػىٖٓ، ثَهٓ اُ آوشٓ ثًٕسٕټ

.  ومبٔي ىَي ي اىاډٍ َٕٕ ىٍډبن ي اٍػب٭بر لاُڇ ٍا دٕڂَْٕ ډٓ ٍا اوؼبڇ ډٓ Bَذبسٕز  و٪َ

ډَاػٮٍ ثٍ ډَاٽِ اوش٪بډٓ ثَاْ ٥َف ٙپبٔز ي اٍائٍ ا٥لا٭بر لاُڇ ىٍ ػُز ىٕشڂَْٕ ٵَى ډشؼبيُ . 2

 

رٍػ اٍرصاًغي دیؾگیزی اس ثبرداری 

ٹَٛ ٝجق »إز ٽٍ ثٍ وبڇ  HDٍأؼشَٔه ٍيٗ دٕٚڂَْٕ ثًٍٞر ا٦١َاْ، ډَٞٳ ٹَُٝبْ ډٮمًڅٓ هًٍاٽٓ ١يثبٍىاٍْ 

   . اوي ډًٍُٚ ٙيٌ« ٍيُ ثٮي

  

http://www.seemorgh.com/health/default.aspx?tabid=2074&conid=5680&mID=3836
http://www.seemorgh.com/health/default.aspx?tabid=2074&conid=5680&mID=3836
http://www.seemorgh.com/health/default.aspx?tabid=2074&conid=5680&mID=3836
http://www.seemorgh.com/health/default.aspx?tabid=2074&conid=5680&mID=3836
http://www.seemorgh.com/health/default.aspx?tabid=2175&conid=2244&mID=4769
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 سهبى ٍ ًحَُ هصزف

  ٹَٛ هًٍاٽٓ  2ثٮي اُ ډٺبٍثشٓ ٽٍ اكشمبڃ ثبٍىاٍْ ىاٍى، ىٍ ايڅٕه ٵَٝزHD   َمَاٌ ثب َٕٙ ٔب آة ُٔبى ثبٖٔشٓ ډَٞٳ

. ٕب٭ز دٔ اُ آن ډَٞٳ ٽَى 12ٔي ىٹز ٽَى ٽٍ ٹَٛ وًثز ايڃ ٍا ىٍ ُډبوٓ ډَٞٳ ٽَى ٽٍ وًثز ىيڇ ٍا ثشًان ثب. ًٙى

  . ىڅٕڄ ثٍ سأهَٕ اوياهز، َُٔا ډِٕان سأطَٕ ډمپه إز ثب ځٌٙز ُډبن ٽبَ٘ ٔبثي ثٓوجبٔي ډَٞٳ وًثز ايڃ ٍا 

ًٙى ي  ومٓاعشفبدُ اس رٍػ اظؽزاری سَصیِ  ثبؽذ، اُ ډٺبٍثز ځٌٙشٍ #ٍيُ 3$ٕب٭ز  72اځَ ثٕ٘ اُ ًىشِ هْن ایٌغز وِ 

ىٔڂَ ثبٖٔشٓ هًٍىٌ  HDٹَٛ  2 ايڃ،   ٕب٭ز دٔ اُ هًٍىن ٹَُٝبْ وًثز 12. هؾَرر وزد ثبٖٔشٓ ىٍ أه ډًاٍى ثب دِٙټ

  .ًٙى

 َٛٹَٛ  2َب ىٍ وًثز ايڃ ٔب ىيڇ، ىؿبٍ إشٶَاٯ ٙي، ىٍ ايڅٕه ٵَٝز ثبٔي  اځَ ٵَى ىٍ ٥ًڃ ىي ٕب٭ز دٔ اُ ډَٞٳ ٹ

ٕب٭ز  12اځَ أه اسٶبٷ ثٮي اُ هًٍىن ٹَُٝب ىٍ وًثز ايڃ ٍم ىَي، ٹَُٝبْ وًثز ىيڇ ٽمبٽبن ثبٔي . ډَٞٳ ٽىي HDىٔڂَ 

إشٶَاٯ اځَ ثٕ٘ . سًاوي ىٍ ٽبَ٘ س٫ًُ ډؤطَ ثبٙي ثًٍٞر ٭٢لاوٓ ډٓ 6سٍِٔٸ ٔټ آډذًڃ ة . ثٮي اُ وًثز ايڃ ډَٞٳ ًٙوي

  . اَمٕشٓ وياٍى َُٔا ىاٍي ػٌة ٙيٌ إز اُ ىي ٕب٭ز ثٮي اُ ډَٞٳ ٹَُٝب ٍم ىَي، 

 4ثبٖٔشٓ ىٍََ وًثز  ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي،  LDاځَ ٹَٛ و٫ً . إز HDثَاْ ٹَُٝبْ اُ و٫ً   ډٺياٍ ډَٞٳ ًٽَ ٙيٌ ىٍ ثبلا،  *

.  #ٹَٛ  8ىٍ ډؼم٫ً  $ ٹَٛ ډَٞٳ ٽَى

  
 ػَارض خبًجي

سَٔه آوُب   ًٙوي ٽٍ ٍأغ ٹَُٝبْ هًٍاٽٓ اځَ ثٍ ٍيٗ ا٦١َاٍْ ًٽَ ٙيٌ ىٍ ثبلا ډَٞٳ ًٙوي، ثب٭ض ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ډًٹز ډٓ

َب وِٕ ٍم ىَي ٽٍ اڅجشٍ َمٍ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ځٌٍا  ٕٕىٍ ٍډٓ، َٕځٕؼٍ، اوٺجبٟ ٭٢لار ي ٔب نَٕىٍىځبَٓ ډمپه إز . س٫ًُ إز

  . ًٙوي ٍٵ٬ ډٓ  24ثًىٌ ي ډٮمًلاً دٔ اُ 

ٍ فمػ لبػذگي ثبیغشي ثِ هَلغ ٍ یب يػًى وياٍى  اوي،  دٔ اُ ډَٞٳ َٕؾ ٭لاډز ٵًٍْ ٽٍ وٚبن ىَي ٹَُٝب اطَ ٽَىٌ ٔب وپَىٌ

اُ ٔټ َٶشٍ ثٍ سبهَٕ اٵشي ي ٔب ََ ډًٍى هبٛ ىٔڂٓ يػًى ىاٙشٍ  َٙي٫ ٹب٭يځٓ، ثٕ٘ اگز. زٌذ رٍس سٍدسز یب دیزسز رخ دّذ

  . ډَاػٮٍ ٽَى ثبیذ ثِ دشؽه ثبٙي،

.  ٽىي ډًاٍى اُ كبډچڂٓ دٕٚڂَْٕ ډٓ ٪98ٽىي ي سٺَٔجبً ىٍ  أه ٍيٗ ٝي ىٍٝي ډؤطَ وٕٖز، اډب ٱبڅجبً اُ ثبٍىاٍْ ػچًځَْٕ ډٓ

  

  
  آهَسػ ٍ هؾبٍرُ ی خبًَادُ 

 ؿڂًوڂٓ سٮبډڄ وًػًاوبن ي ػًاوبن ثب ياڅئه ي ىيٕشبن 

وًػًاوبن ي ػًاوبن اُ ياڅئه هًى اوش٪بٍاسٓ ىاٍوي ي ياڅئه وِٕ ثٍ وًثٍ هًى ئْځٓ َبْ هبٝٓ ىٍ ٵَُويان هًى ٥چت         

ثٍ آوبن ثَىاٙز َب ي  دْيَ٘ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن آٍُي ىاٍوي ياڅئىٚبن وٖجز. ډٓ ٽىىي

 : ٍٵشبٍَبٔٓ اُ و٫ً َُٔ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي

 ثٍ ډب ٭لاٹٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ََ ځبٌ ٽمپٓ اُ آوبن ډٓ هًإَڈ ىٍٰٔ وپىىي. 

 ثٍ كَٳ ډب ځًٗ ٽىىي ي ٕوه ډب ٍا آو٦ًٍ ٽٍ َٖز ىٍٻ ٽىىي . 

 ډب ٍا ىيٕز ىاٍوي“ ثٍ ډب وٚبن ىَىي ٽٍ ياٹٮب . 

http://www.seemorgh.com/health/default.aspx?tabid=2267&conid=6380&mID=6823
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 َمبو٦ًٍ ٽٍ َٖشٕڈ ثذٌَٔوي ؿٍ ه٦ب ثپىٕڈ ي ٔب وپىٕڈ ډب ٍا . 

 ثب ډب َمبوىي اٵَاى ٍٙي ٔبٵشٍ ٍٵشبٍ ٽىىي . 

 ډب ٍا ډًٍى ٍاَىمبٔٓ ٹَاٍ ىَىي . 

 اٵَاى ٙبى ي هًٗ هچٺٓ ثبٙىي ي ډل٤ٕ هبوٍ ٍا ثب وٚب٣ وڂٍ ىاٍوي ي ثٍ أه سَسٕت اڅڂًْ هًثٓ ىٍ اهشٕبٍ ډب ثڂٌاٍوي . 

وًػًاوبن ي ػًاوبن اكٖبٓ ډٓ ٽىىي ياڅئىٚبن اُ آوبن ډَاٹجز ډٓ ٽىىي، ٕب٭بر ٭لاٹمىيْ ي ٽمټ ثٍ ٵَُويان يٕٕچٍ إز ٽٍ   

ثب “ دٚشٕجبوٓ ډظجز ياڅئه ٽبډلا. ُٔبىْ اُ يٹز هًى ٍا ثٍ آوبن اهشٞبٛ ډٓ ىَىي ي ََ ػب ٽٍ لاُڇ ثبٙي ىٍ ٽىبٍ آوبن َٖشىي

. څٓ اهلاٹٓ وًػًاوبن ي ػًاوبن َمجٖشڂٓ ىاٍىؿڂًوڂٓ اٍسجب٣ ثب ثَاىٍ ي هًاََ، ډِٕان ٭ِر وٶٔ، ډًٵٺٕز سلٕٞچٓ ي ٍٙي ٭ب

ډٮپًٓ ثَ وًػًاوبن ي ػًاوبن ثٍ ػبْ ډٓ ځٌاٍى ٔٮىٓ ثب٭ض “ سلٺٕٺبر ىٔڂَ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٭يڇ كمبٔز ياڅئه وشبٔغ ٽبډلا

َبْ ىٍٕٓ، ٍٵشبٍَبْ سپبوٚٓ، ٕبُځبٍْ ١ٮٕٴ اػشمب٭ٓ ي ٍٵشبٍَبْ وبثُىؼبٍْ ي ١ي  ٭ِر وٶٔ دبئٕه، ١ٮٴ ٵٮبڅٕز

 . ډب٭ٓ ي ثَِپبٍْ ىٍ آوبن ډٓ ًٙىاػز

وًػًاوبن ي ػًاوبن . و٫ً ياٽى٘ وًػًاوبن ي ػًاوبن وٖجز ثٍ ياڅئىٚبن ثٍ ډِٕان كمبٔز ٔب ٭يڇ كمبٔز آوبن ثٖشڂٓ ىاٍى

ثوًٞٛ آوبن ٽٍ ديٍ ٔب ډبىٍٙبن ىاٍاْ ډًٹٮٕز ٙٲچٓ ډُمٓ َٖشىي، اُ آوبن اوش٪بٍ ىاٍوي ٽٍ ثوٚٓ اُ يٹشٚبن ٍا ثٍ ٵَُويٙبن 

ځَىوي ٽٖٓ ىٍ هبوٍ وٕٖز ي  ډب ىٍ ُډبوٍ اْ ُويځٓ ډٓ ٽىٕڈ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ٵَُويان ډب يٹشٓ اُ ډيٍٍٕ ثَډٓ. ُ اهشٞبٛ ىَىيوٓ

ډًاٍى ُٔبىْ ٍا وِٕ َٕاٯ ىأٍڈ ٽٍ ديٍ ي ډبىٍ ٹجڄ اُ ٥چ٫ً آٵشبة هبوٍ ٍا . آوبن ٕب٭بر ُٔبىْ ٍا ثٍ سىُبٔٓ ىٍ هبوٍ ډٓ ځٌٍاوىي

٥جٕٮٓ إز ٽٍ ٵَُويان ؿىٕه ياڅئىٓ أه ٱٕجز ٥ًلاوٓ . ٽىىي يآهَ ٙت ثٍ هبوٍ ثبُ ډٓ ځَىويثًْٖ ډلڄ ٽبٍ هًى سَٻ ډٓ 

ىٍ وٺ٦ٍ ډٺبثڄ ياڅئىٓ َٖشىي ٽٍ َٝٳ يٹز ي څ٦ٴ ي . ياڅئه ٍا وبٙٓ اُ ثٓ ٭لاٹڂٓ آوبن وٖجز ثٍ هًىٙبن سچٺٓ ٽىىي

كمبٔز ثٕ٘ اُ كي َمبوٺيٍ . ي ياثٖشٍ ثبٍ ډٓ آيٍوي ١ٮٕٴ“ ډلجشٚبن ثٍ ٵَُويان ثٺيٍْ ُٔبى إز ٽٍ ثـٍ َب ٍا اٵَاىْ ٽبډلا

        ياڅئىٓ ٽٍ ډبو٬ اُ اٍسجب٥بر وًػًاوبن ي ػًاوبن ثب ىيٕشبوٚبن“ ُٔبوجو٘ إز ٽٍ ثٓ ٭لاٹڂٓ ي ٱٶچز ٽَىن اُ آوبن ډظلا

ًٍٝسٕپٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن ډٓ ًٙوي ىٍ ٭ًٟ آوُب ٍا ياىاٍ ډٓ ٽىىي ٽٍ ثب ثٍِځٖبلان ي آٙىبٔبن هًىٙبن ٍاث٦ٍ ثَٹَاٍ ٽىىي ىٍ 

وًػًاوبن ثٍ ثٍِځٖبلاوٓ وٕبُ ىاٍوي ٽٍ ىٍٻ ي كمبٔشٚبن ٽىىي . وٕبُ ىاٍوي ثب ىيٕشبوٓ ٽٍ هًىٙبن اوشوبة ډٓ ٽىىي ىٍ اٍسجب٣ ثبٙىي

ٌ اْ ٍيثٍ اٍسجب٣ ځَْٕ وًػًاوبن ثب ياڅئه ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ وًػًاوٓ سب اوياُ. وٍ ثٍِځٖبلاوٓ ٽٍ ثوًاَىي وٺ٘ وًػًاوٓ ثوًى ثڂَٕوي

يهبډز ډٓ ځٌاٍى ي آوبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ُډبوٓ ٽٍ ٽڈ ٕه ي ٕبڅشَ ثًىوي اٍسجب٣ ٽمشَْ ثب ياڅئه هًى ثَٹَاٍ ډٓ ٽىىي آن ؿٍ ٍا ٽٍ 

ثب ياڅئه ىٍ ډٕبن ومٓ ځٌاٍوي ٙبٔي ٔپٓ اُ ىلأڄ أه ډٖئچٍ آن ثبٙي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ياڅئه ثى٪َ “ ىٍ ىٍيوٚبن ډٓ ځٌٍى ډٮمًلا

َبْ آوبن ٍا ډىبٕت ومٓ ىاوىي ٔب ٽًٙ٘ ومٓ ٽىىي ٽٍ  ىٔيځبٌ. ي س١ًٕلبر آوبن ىٍ ثبٌٍ ډٖبٔڄ ځًٗ ومٕيَىي وًػًاوبوٚبن

وًػًاوبن اوش٪بٍ ىاٍوي ٽٍ ياڅئه وِٕ ځبَٓ ايٹبر ي ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ثٍ هًىٙبن اوشٺبى . اكٖبٕبر ي اوئٍٚ َبْ آوبن ٍا ىٍٻ ٽىىي

كَٳ وًػًاوبن أه إز ٽٍ اُ ياڅئه هًى اوش٪بٍ ىاٍوي ي ىڅٚبن ډٓ هًاَي ٽٍ . ٽىىي ي ثذٌَٔوي ٽٍ ځبَٓ اٙشجبٌ ډٓ ٽىىي

       سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ ىَي اځَ ياڅئه ځٶشڂًْ . َبْ اٍُٙمىيْ ثَاْ ځٶشه ىاٍوي ياڅئىٚبن ىٍٻ ٽىىي ٽٍ آوبن َڈ كَٳ

ثَهٓ اُ  . ٍ ٕبڅڈ سَ ي ٙبىډبوٍ سَ هًاَي ثًىٝمٕمبوٍ اْ ثب وًػًاوبن ي ػًاوبوٚبن ىاٙشٍ ثبٙىي ٵ٢بْ ُويځٓ هبوًاىځٓ آوبن ثٖٕب

ياڅئه يٹشٓ ٵَُويان وًػًان ٔب ػًان آوُب و٪َْ ډوبڅٴ ثب و٪َٙبن ىاٍى ٔب ٭ٺٕيٌ آوبن ٍا ومٓ دٌَٔى ي ثب آوُب ثلض ډٓ ٽىي 

ٔ٘ اُ أه ىٔڂَ ثٔ إز، لاُڇ وٕٖز ة: ثب سًح ي سَٚ ثٍ ٵَُويٙبن ډٓ ځًٔىي“ اكٖبٓ ه٦َ ي ثٓ كَډشٓ ډٓ ٽىىي ي ا٦ٝلاكب

آوبن ىٍ ياٹ٬ . ي ياٽىٚٓ اُ أىڂًوٍ اُ هًى وٚبن ډٓ ىَىي... كَٳ ثِوٓ، سً ىٍ كيْ وٕٖشٓ ٽٍ دبٔز ٍا اُ ځچٕمز ىٍاُسَ ٽىٓ 

ىٍَبْ ډٌاٽٌَ، ځٶشڂً ي اٍسجب٣ ٕبڅڈ ي ٝمٕمبوٍ ثب ٵَُوي ٍا ډٓ ثىيوي ي هًى ٍا اُ ډًَجز څ٦ٴ ي ډلجز وِىٔپشَٔه ٭ِِٔان 

ٵشڂًْ آٍاڇ ي ٝمٕمبوٍ ثٕه ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٽچٕي اٍسجب٣ ٕبڅڈ هبوًاىځٓ إز أه اٍسجب٣ ٕبڅڈ ٿ .هًٔ٘ ډلَيڇ ډٓ ٕبُوي
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هبوًاىځٓ ثٺيٍْ اٍُٙمىي إز ٽٍ ثبٔي ثَاْ آن يٹز ځٌاٙز ىٍ ػَٔبن ځٶشڂًَبْ ٝمٕمبوٍ ثب وًػًاوبن ي ػًاوبن ٍاث٦ٍ ثبُ ي 

ى وًػًاوبن ي ػًاوبن اُ ػبوت ياڅئه وٚبوٍ ٍيٙىٓ اُ ٭ٚٸ ي دٌَٔٗ ٱَٕ ډَٚي٣ ي سبٔٓ. َب ٍا ثًػًى آيٍى ٍاكشٓ ٍا ثٕه وٖڄ

وًػًاوبن ثبٔي . ٔپٓ اُ ٍاٌ َبْ وٚبن ىاىن أه ٭لاٹمىيْ دٌَٔٵشه وًػًاوبن إز ثٍ َمبن ًٍٝسٕپٍ َٖشىي. ٭لاٹٍ آوبن إز

يٹشٓ اُ وًػًاوبن ي “ ډًډباڅئه ٫ي. ثياوىي ٽٍ اٍُٙمىي ثٍ كٖبة ډٓ آٔىي ي اُ ػبوت ياڅئه هًى دٌَٔٵشٍ ي سبئٕي ډٓ ًٙوي

ىَىي ٽٍ ىٍ اُاْ أه  ػًاوبن هًى ٙپبٔز ډٕپىىي ٔټ ډؼمً٭ٍ اُ ٍٵشبٍَبْ ه٦بْ آوبن ٍا ثَ ډٓ ٙمبٍوي ي ثٍ هًى كٸ ډٓ

ىاوٕڈ  ٭بىلاوٍ وٕٖز، ََ ؿىي ٽٍ َمٍ ډٓ“ أه إشيلاڃ إبٕب. ه٦بَب آوبن َڈ كٸ ىاٍوي ٽٍ ياٽىٚٓ ىٍ ډٺبثڄ ثـٍ َب وٚبن ىَىي

آٍُىٌ ډٓ ًٙوي ي ىٔڂَان ٍا وٶٓ ډٕپىىي، ٹيٍْ دَ ډي٭ب ي ثٓ ا٭شىب َٖشىي ي “ ي ػًاوبن ځبَٓ َٕٽٚٓ ډٓ ٽىىي، َٕٔٮب وًػًاوبن

اُ َُٔ ثبٍ ډٖئًڅٕز َبْ هًى ٙبوٍ هبڅٓ ډٓ ٽىىي يڅٓ ٭چز اٝچٓ أه ٍٵشبٍَبْ آوبن ىٍ ه٦بَبٔٓ إز ٽٍ ياڅئه ثب وب آځبَٓ ي 

٭شمبى ٽَىن ثٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن ا .ن ٽًىٽٓ وٖجز ثٍ ٵَُويان هًى ډَسپت ٙيٌ اوياوش٪بٍار ثٕ٘ اُ كي هًى اُ َمبن ُډب

ػٕت ثـٍ َب ٍا “ ؿَا ثَهٓ اُ ياڅئه ثٍ هًى كٸ ډٕيَىي ٽٍ ډظلا. ١َيٍر اوپبٍ وبدٌَٔ ىٔڂَْ ثَاْ ٍٙي ي ډًٵٺٕز آوبن إز

َبْ آوبن ٍا ٽىشَڃ ٽىىي ي ٔب آوبن ٍا سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ  دىُبوٓ سٶشٕ٘ ٽىىي، ىٵشَ هب٥َار آوُب ٍا ثيين اػبٌُ آوبن ثوًاوىي، سچٶه

       ٵَىْ ٽٍ ثٍ ًَٙمىيْ ي كٺبوٕز هًى ا٭شمبى وياٍى ثٍ ىٔڂَان وِٕ . ىَىي ٽٍ ػِء ػِء ډٖبئچٚبن ٍا ثب آوُب ىٍ ډٕبن ځٌاٍوي

ويٙبن ثٍ ي٬١ اي دٓ ثجَوي ي ىٍ ثٓ ا٭شمبى إز ديٍ ي ډبىٍ ًَٙمىي، ىٍٕشپبٍ ي ىٹٕٸ ثٍ ٍاكشٓ ډٓ سًاوىي اُ كبلار ي ٍٵشبٍ ٵَُ

      ثيين سَىٔي ي ثَ دبٍٔ . ًٍٝسٕپٍ اكشمبڃ ډٚپچٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ثب سٮٺڄ ي سيثَٕ ي ٍٵشبٍ ٕىؼٕيٌ ثٍ ٽمټ اي ثٚشبثىي

ا ي ٌ ثبُسبة سَٓ“ سلچٕڄ َبْ ىٹٕٸ ٍياوٚىبٕٓ، ثٓ ا٭شمبىْ ثٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن ؿٍ ىٍ ػبډٮٍ ي ؿٍ ىٍ هبوٍ ٔب ډيٍٍٕ، إبٕب

دْيَ٘ وٚبن ډٕيَي آن ىٕشٍ اُ ياڅئه ٽٍ ىاٍاْ ثٕٚشَٔه سَٓ ي ا٦١َاة . ا٦١َاة َب ي ه٦بٽبٍْ هًى ثٍِځٖبلان إز

َٖشىي ي ىٍ ىيٌٍ ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ ثب ډٚپلار ثٕٚشَْ ډًاػٍ ثًىٌ اوي، ٽڈ ا٭شمبىسَ اُ ٕبَٔ ياڅئه وٖجز ثٍ وًػًاوبن ي 

 . ػًاوبن َٖشىي

 

 اڅڂًَبْ سٮبډڄ ياڅئه ثب وًػًاوبن ي ػًاوبن  

ياڅئه ډمپه إز ىيٕز ىاٍويٌ ٔب ٥َى ٽىىيٌ، آٍاڇ ٔب ډ٦٢َة، ىٍځَٕٔبٵبٍٯ اڅجبڃ، ٕوز ځَٕ ٔب اوٮ٦بة دٌَٔ، ٽىشَڃ ٽىىيٌ       

سمبڇ أه ئْځٓ َب ثٍ ٙپڄ َبْ ډوشچٴ ثَ ٍٵشبٍ ٽىًوٓ ي آسٓ ٵَُويان ي ؿڂًوڂٓ ٕبُځبٍْ آوبن ثب  .ٔب آُاى ٽٌاٍويٌ ثبٙىي

ثٍ ٭ىًان ٙبهٜ َبْ “ ىي ػىجٍ إبٕٓ ىٍ ٍٵشبٍ ياڅئه ثب ٵَُويان ٔٮىٓ دبٕوڂً ثًىن ي سًٹ٬ ىاٙشه، ډپٍَا. ُويځٓ ډؤطَ إز

         .ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ي ػًاوبن إز ٙمَىٌ ٙيٌ إز ػُبوٓ اٍسجب٣ ياڅئه ي ٵَُويان كبئِ اَمٕز كٕبسٓ ىٍ ٍٙي

دبٕوڂً ثًىن ٽٍ ثب سٮبثَٕ ډوشچٶٓ و٪َٕ ٭ٚٸ، ډلجز، ٝمٕمٕز ي دٌَٔٗ ډ٦َف ٙيٌ إز، كبٽٓ اُ ٍٵشبٍ آن ىٕشٍ اُ ياڅئه 

آوبن ثٕٚشَ . يويإز ٽٍ ٭ًا٥ٴ ځَډٓ ثٍ ٵَُويان اٍائٍ ډٓ ٽىىي ي ثب ىٍٻ ىٍٕز ډًٹٮٕز يْ ثب٭ض ا٥مٕىبن هب٥َ اي ډٓ ٗ

ثَ ٭پٔ ياڅئىٓ ٽٍ اكٖبٓ ډٖئًڅٕز ي دبٕوڂًٔٓ ثٍ وٕبَُبْ ٵَُوي . يٹز َب اُ سًٚٔٸ ي ثٍ ويٍر اُ سىجٍٕ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي

سًٹ٬ ىاٙشه اُ . ىَىي ي سىُبٔ٘ ډٓ ځٌاٍوي وياٍوي كٖبٕٕشٓ ثٍ ډٖبئڄ يْ وِٕ وٚبن ومٓ ىَىي ي اي ٍا ډًٍى ٱٶچز ٹَاٍ ډٓ

اُ ًْٕ ياڅئه ٽٍ ځبَٓ ثب سٮبثَٕ ىٔڂَْ ؿًن ٽىشَڃ ٽَىن ٔب ډلييى ٽَىن اُ آن ٔبى ډٓ ًٙى كبٽٓ اُ آن وًػًاوبن ي ػًاوبن 

        إز ٽٍ أه ىٕشٍ اُ ياڅئه ثب ٕوز ځَْٕ ُٔبى ي ٹَاٍىاىن ؿبٍؿًثُبْ ثٖٕبٍ سىڀ ىٍ كًٌُ ٵٮبڅٕشُبْ ٵَُويان اُ آوبن 

اثٮبى ډوشچٴ دبٕوڂً . ٵشٓ ىٍ ډٺبثڄ ياڅئه ي ثٍِځٖبلان اُ هًى ثَيُ ويَىيډ٬ٕ٦ ثبٙىي ي َٕـڂًوٍ ډوبڃ“ ډٓ هًاَىي ٽٍ ٽبډلا

. ثًىن ي سًٹ٬ ىاٙشه ٍا ډٓ سًان ىٍ ٙپڄ َُٔ ٽٍ ومبٔبوڂَ اڅڂًَبْ ډوشچٴ ٍٵشبٍْ ياڅئه ىٍ أه ٍاث٦ٍ إز ٍا ډلاك٪ٍ ٽَى
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ډٺبٍٖٔ ثب ډًٹٮٓ ٽٍ ََ ٔټ اُ أه  ؿُبٍ اڅڂًٔٓ ٽٍ ىٍ ٙپڄ ډلاك٪ٍ ډًٕٚى يٹشٓ ٽٍ ثًٍٞر سَٽٕجٓ ىٍ و٪َځَٵشٍ ًٙى ىٍ

 . اڅڂًَب ٍا ػياځبوٍ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ ، ثُشَ ډٓ سًاوي ډٮَٳ اڅڂًَبْ سٮبډڄ ياڅئه ٔب وًػًاوبن ي ػًاوبن ثبٙي

  

 الگَّبی زْبرگبًِ سؼبهل ٍالذیي ثب ًَخَاًبى ٍ خَاًبى 

 ػذم دبعخگَیي  دبعخگَیي

 سَلغ
 ٹيٍسمىي ي ثب اثُز ثًىن 

  #اٍسجب٣ ىي ػبوجٍ ٹًْ $

 ډٖشجي ثًىن 

 #ٕوز ځَْٕ ثب ٹيٍر  $

ػذم 

 سَلغ

 إٓبن ځَْٕ ي ثٓ ثىي ي ثبٍْ 

  #اوش٪بٍ وياٙشه ، څًٓ ٽَىن  $

 ٍَـب ٽَىن ي ثٓ سٶبيسٓ 

  #ٱٶچز ، ٽىــبٍ ځٌاٙشه $

  
  

 ٍالذیي لذرسوٌذ ٍ ثب اثّْز    (1

َبْ  ا٭شمبى ثٍ وٶٔ، ٹيٍر ٕبُځبٍْ، هلاٹٕز، اكٖبٓ ٹًْ ىٍ ثبٌٍ اٍُٗأه ياڅئه ٕٮٓ ډٓ ٽىىي او٢جب٣ ىٍيوٓ، إشٺلاڃ، 

“ أه ىٕشٍ اُ ياڅئه َڈ ٽبډلا. ډًٍى ٹجًڃ، سٚوٕٜ سٶبير ثٕه ػَأر ي وٶَر ٍا ثٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن هًى ثٕبډًُوي

أه ياڅئه ثٍ ٵَُويان هًى . دبٕوڂًْ وٕبَُبْ ٵَُويان هًى َٖشىي ي َڈ اُ آوبن سًٹ٬ ىاٍوي ٽٍ ٍٵشبٍ ىٍٕشٓ ىاٙشٍ ثبٙىي

اكشَاڇ ډٓ ځٌاٍوي، آوبن ٍا ىٍ اډًٍ ډَث٣ً ثٍ هبوًاىٌ ي سٞمٕڈ ځَْٕ َبْ آن َٙٔټ ډٓ ٕبُوي ي سًٚٔٺٚبن ډٓ ٽىىي سب َڈ 

 . إشٺلاڃ ي َڈ ډٖئًڅٕز دٌَْٔ ډشىبٕت ثب ٕه هًى ٍا ثيٕز آيٍوي

 ٍالذیي هغشجذ   (2

ثب اثُز ٵٺ٤ ىٕشًٍ ٝبىٍ ډٓ ٽىىي ي ىٍ ثبٌٍ آن ؿٍ اُ ٵَُويان ډٓ هًاَىي أه ځًوٍ ياڅئه ثَ هلاٳ ياڅئه ٹيٍسمىي ي  

ؿًن ډه ثٍ »:دبٕن آوبن أه إز ٽٍ« ؿَا ثبٔي أىپبٍ ٍا ثپىڈ »  اځَ ٵَُويٙبن ثٍ هًى ػَار ىَي ي ثذَٕي؟. س١ًٕلٓ ومٓ ىَىي

  .«سً ځٶشڈ ، ثبٔي أىپبٍ ٍا ثپىٓ

  آوبن ا٥ب٭ز ٍا كٖه . ٍوي يڅٓ ٽمشَ اُ َمٍ دبٕوڂًْ وٕبَُبْ ياٹٮٓ اي َٖشىيأه ياڅئه سًٹٮبر ثٓ ٙمبٍْ اُ ٵَُويان ىا

ثلض ي ځٶشڂًْ آُاىاوٍ  .َبْ ډوشچٴ ي ثب إشٶبىٌ اُ ُيٍ دبٕن ډٓ ىَىي ډٓ ٙمبٍوي ي ََ ځًوٍ َٕدٕـٓ اُ ٵَاډٕىٚبن ٍا ثٍ ٙپڄ

أىڂًوٍ ياڅئه . اوش٪بٍ ىاٍوي كَٳ آوبن ٍا كؼز ثياوىيي اٍسجب٣ ي كَډز ډشٺبثڄ ثَاْ آوبن ډٮىبٔٓ وياٍى ي اُ وًػًاوبن ي ػًاوبن 

   وًػًاوبن ي ػًاوبوٓ ٽٍ ىٍ . ٍٵشبٍ ٍا اُ وًػًان ي ػًان هًى ثذَٕىي آوبن ٍا سىجٍٕ ي َُٕو٘ ډٓ ٽىىي« ؿَاْ » ٹجڄ اُ آوپٍ 

ٽىىي آن ىٕشٍ اُ  ٔيا ډٍٓٵشبٍَبْ هٞمىبوٍ اْ وٖجز ثٍ ياڅئه ي ثٍِځٖبلان ح“ ًٙوي ډٮمًلا ډل٤ٕ َبْ ډٖشجياوٍ ثٍِٿ ډٓ

ٵَُوياوٓ ٽٍ سلز ٽىشَڃ ي سٖچ٤ ياڅئه ډٖشجي ثٍِٿ ډٓ ًٙوي ثٍ هًٞٛ اځَ أه ياڅئه ٍٵشبٍٙبن َمٍٕٚ ٵبٹي ډلجز ي 

. ٭لاٹمىيْ ثبٙي ثٍ ٥ٲٕبن ي َٕٽٚٓ ػيْ ي اهشلالار ٭ب٥ٶٓ ي كشٓ ىٍ ډًاٍى ٙئي سَ ثٍ اٍسپبة ػَڇ وِٕ ىؿبٍ ډٓ ًٙوي

ٽىشَڃ وًػًاوبن ي ػًاوبن هًى ثٍ سىجٍٕ ٵِٕٔپٓ ډشًٕڄ ډٓ ًٙوي ىَٔ ٔب ُيى ثب ډٺبيډز ٙئي ٵَُويان  ياڅئه ډٖشجيْ ٽٍ ثَاْ

ډًاػٍ هًاَىي ٙي ي ٵَُويان آوبن وِٕ َمٕه ٍٵشبٍ هًٚوز آډِٕ ياڅئه ٍا َڈ ىٍ هبوٍ ي َڈ ىٍ هبٍع اُ هبوٍ ثب َمٖبلان ي اٵَاى 

 . ىَىي ىٔڂَ اڅڂًْ هًى ٹَاٍ ډٓ
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 اى گیز  ٍالذیي آط  (3 

كمبٔشٓ اُ وًػًاوبن ي ػًاوبن ومٓ ٽىىي ثچپٍ اػبٌُ ي “ آوبن ډٮمًلا. ىٍ ډٺبثڄ ياڅئه ډٖشجي إز“ أه ياڅئه ٍٵشبٍٙبن ٽبډلا

ٵَٝز ډٕيَىي ٽٍ هًإشٍ َبْ ياڅئه ٍا وِٕ وبىٔيٌ ثڂَٕوي أىڂًوٍ ياڅئه اُ ٍاَىمبٔٓ ٽَىن ي كشٓ ػُز ىاىن ثٍ ٵَُويان هًى 

وشٕؼٍ ؿىٕه ي١ٮٕشٓ أه إز ٽٍ ٽٚشٓ ُويځٓ ٵَُويان . وي ٔب ثٍ ٽچٓ آوبن ٍا ٵَاډًٗ ي ثٍ كبڃ هًى ډٓ ځٌاٍويوِٕ ٥ٶٌَ ډٓ ٍي

ٔٮىٓ وًػًاوبن ي ػًاوبن أه ىٕشٍ اُ ياڅئه اڅڂًَبٔٓ ىٍ . ثٍ ََ ًٕٔٓ كَٽز ډٓ ٽىي ي ٽٖٓ ٽىشَڃ آن ٍا ىٍ ىٕز وياٍى

 . هًى وٚبن ىَىياهشٕبٍ وياٍوي ٽٍ ثب ٽمټ آوُب ٍٵشبٍ ډٖئًلاوٍ اُ 

 ٍالذیي ثي سفبٍر ٍ رّب وٌٌذُ    (4

أه ىي و٫ً اهَٕ ثَٵَُويان هًى  .أه ياڅئه وٍ سًٹٮٓ اُ ٵَُويان ىاٍوي ي وٍ ٭ٚٸ ي ډلجز ي دبٕوڂًٔٓ ثٍ وٕبَُبْ آوبن ىاٍوي

ُٕڄ ډٓ ځَٕوي اډب َڈ ٍيٗ ي َڈ ډلشًاْ ُٕڄ ځَْٕ آوبن ثب ٔپئڂَ ٵَٷ ډٓ ٽىي ي َڈ وشٕؼٍ ٍٵشبٍ آوبن ثَ وًػًاوبن ډشٶبير 

وبن ي ػًاوًػًاوبن ي ػًاوبن ياڅئه ثٓ سٶبير ي ٍَب ٽىىيٌ ٽمشَٔه ډِٕان ٕبُځبٍْ ٍا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ََ ٍٕ ځَيٌ وًػًاوبن . إز

أه ځَيٌ اُ وًػًاوبن ي ػًاوبن ثٍ هًٞٛ اُ و٪َ دَٕٚٵز سلٕٞچٓ، اٍسجب٥بر . هبوًاىٌ َبْ ؿُبٍ ځبوٍ ډًٍى ثلض ىاٍوي

ديٍ ي ډبىٍ . اػشمب٭ٓ، ډٚپلار ٍٵشبٍْ ي ٦ٕق ٱمڂٕىٓ ىٍيوٓ ٙيٌ ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ثيسَٔه ي٬١ ٍا ىاٙشٍ اوي

    ياڅئه وًػًان هًى ٍا ثًٍٞر ٽًىٻ “ ډٮمًلا .اڅڈ ٔټ وًػًان ٍا ډٓ ځٌاٍويايڅٕه ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ َُٔ ثىبْ ٙوٕٞز ٓ

     ډظڄ أىپٍ ځٌٙز ُډبن سٲَْٕٕ ىٍ يْ وياىٌ إز، ٭يڇ ىٍٻ ٝلٕق وًػًان ثب٭ض ٽٚمپ٘ ثٕه آوبن ي ياڅئه. ډٓ وڂَوي

اٍ ىاٍى ثىً٭ٓ آوبن ٍا وبٕبُځبٍ ډٕياوىي ياڅئه ثٮچز ٭يڇ ىٍٻ ٝلٕق اُ َٙا٤ٔ ي ډًٹٮٕشٓ ٽٍ وًػًان ي ػًان ىٍ آن ٹَ. ډٓ ًٙى

، ؿىٕه ثَىاٙشٓ اُ وًػًاوبن ثب٭ض ٍٵشبٍ هبٛ ىٍ ياڅئه ډٓ ًٙى، آوـٍ ډُڈ إز ىٍٻ َٙا٤ٔ ي اوش٪بٍار وًػًان ي ٵُڈ أه 

ا٥لا٭بر سؼٍِٔ ي سلچٕڄ  .وبٕبُځبٍْ ي ىلائڄ آن إز ٽٍ ثٍ ياڅئه ٽمټ ډٓ ٽىي سب ٍاث٦ٍ ډٖشمَْ ثب وًػًان هًى ثَٹَاٍ ٽىىي

هبوًاٍ ىٍ سَُان وٚبن ىاى ٽٍ ٵَُويان ٍٵشبٍ ياڅئه هًى ٍا ٹجًڃ وياٍوي ي كشٓ ډبٔڄ وٕٖشىي ٽٍ َمبن ٍٵشبٍ ٍا  623ثيٕز آډيٌ اُ 

 . ثٍ ٵَُويان هًى ډىشٺڄ ومبٔىي

 

 : ػييڃ َُٔ ىٍ ٝي ا٭شٺبى ٵَُويان ٍا وٖجز ثٍ ٍٵشبٍ ياڅئه وٚبن ډٕيَي

 درصذ دخشزاى  درصذ دغزاى  اػشمبد فزسًذاى 

 ا٭شٺبى وياٍوي “ اٝلا

 ٽمٓ ا٭شٺبى ىاٍوي 

 ا٭شٺبى وٖجٓ ىاٍوي 

 هٕچٓ ا٭شٺبى ىاٍوي 

32 

26 

24 

18 

33 

29 

22 

16 

  
سٖچٕڈ آوبن ًٙى يڅٓ “ ياڅئه ثبٔي ثياوىي ٽٍ ثب اػجبٍ ي سلمٕڄ ٽبٍْ اُ دٕ٘ ومٓ ثَوي ََ ؿىي ډمپه إز وًػًان ٩بََا        

  ىٍ ثٍَٕٓ ثبٵز هبوًاىٌ َب ؿُبٍ ٕٕمب ثٍ ؿٚڈ  2«ٕشَٕ ئَػٕىب»ثٍ ا٭شٺبى . ىٍ ياٹ٬ ٍيٗ ىٔڂَْ ٍا ثَاْ ډوبڅٶز ثَډٓ ځِٔىىي

 :ډٓ هًٍى

                                                           
2  در خبًَادُ درهبًي هحمك ٍ ًظزیِ دزداس دیذگبُ عیغشوي
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 ٭ٺبٔيْ ٽٍ ٵَى ىٍ ډًٍى هًى ىاٍى ٔٮىٓ اٍُٗ ٙوٞٓ  اكٖبٕبر ي  -1

 َبٔٓ ٽٍ اٵَاى ثَاْ اڅٺبء و٪َٔبر هًى ثٍ ىٔڂَان ډٓ ٔبثىي ٔٮىٓ اٍسجب٣  ٍيٗ  -2

 ٹًا٭يْ ٽٍ ثَاْ ثٕبن اكٖبٕبر ي ا٭مبڃ هًى ثپبٍ ډٓ ثَوي ٔٮىٓ و٪بڇ هبوًاىځٓ   -3

 . ٍيٙٓ ٽٍ ثب ىٔڂَان ثَهًٍى ډٓ ٽىىي ٔٮىٓ دًٕوي ثب اػشمب٫   -4

ٕشَٕ ىٍ ډٚبَيٌ ثب َِاٍان هبوًاىٌ ثٍ أه وشٕؼٍ ډٓ ٍٕي ٽٍ ثَاْ اڅشٕبڇ ىٍىَب كشٓ ډٖبئڄ ي ډٚپلار هبوًاىٌ َب ثبٔي  ئَػٕىب

 : ٌ َبْ آٙٶشٍډٚبَيٌ يْ وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ سمبڇ هبوًاى. ٍآَ ثَاْ ٭ًٟ ٽَىن أه ؿُبٍ ٕٕمب ػٖشؼً ومًى

  .اٍُٗ ٙوٞٓ اٵَاى دبئٕه إز #اڅٴ

 . اٍسجب٣ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ډجُڈ ي وبىٍٕز إز #ة

 .ٹب٭يٌ َب هٚټ ي وبٕبُځبٍ ي ٱَٕ اوٖبوٓ إز #ع

 . دًٕوي ثب اػشمب٫ ثَ إبٓ سَٓ ي آٍاڇ ٽَىن هٚڈ ي َُٕو٘ ىٔڂَان إز #ى

ٽىىي  هبوًاىٌ َبٔٓ ٽٍ ثب وًػًاوبن ي ػًاوبن ىٍٕز اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډٓ ،ٌهبوًاىٌ َبٔٓ ثبڅىيٌ ي َُٕوي ،ىٍ ډٺبثڄ هبوًاىٌ َبْ آٙٶشٍ

 :ىاٍاْ ئْځٓ ًٔڄ ثًىوي

     ٦ٕق اٍُٗ ٙوٞٓ اٵَاى ثبلا ثًى.  

     اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ، يا١ق ، َٝٔق ي ٝبىٹبوٍ ثًى.  

     ٹب٭يٌ ٹبثڄ اوٮ٦بٳ ، اوٖبوٓ ، ډشىبٕت ي ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ثًى . 

      ډَىڇ ثبُ ي اډٕيثو٘ ثًىدًٕوي ثب. 

كبڃ ثب ٭ىبٔز ثٍ ئْځٓ َبْ ډٌٽًٍ ي أىپٍ وًػًان ٭٢ً ٽياڇ ٔټ اُ هبوًاىٌ َبْ ثبلا ثبٙي ٍٵشبٍ، ثَهًٍى ډشٶبيسٓ ثب ډٖبئڄ ي  

 . ډٚپلار هًاَىي ىاٙز

 

 سؼبهل ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ثب دٍعشبى   

ځَيٌ . ىَىي ي اُ ُويځٓ ډٚشَٻ ثب آوبن څٌر ډٓ ثَوي اياوٓ ډٓوًػًاوبن ي ػًاوبن ثٍ ٍٵبٹز ي ىيٕشٓ ثب َمٖبلان اَمٕز ٵَ 

أه ځَيٌ وٺ٦ٍ اسپبء ي دىبَڂبَٓ . َمٖبلان ىاٍاْ ٹيٍر ُٔبىْ إز ډٓ سًاوي ا٭٢بْ ځَيٌ هًى ٍا سلز سبطَٕ هًى ٹَاٍ ىَي

ؿڂًوڂٓ ثَهًٍى . اوڂِٕوي ثَاْ ا٭٢بء ډلًٖة ډٓ ًٙوي ي كشٓ ځبَٓ ثَاثَ هبوًاىٌ ٹٕبڇ ډٓ ٽىىي ي هٚڈ هبوًاىٌ َب ٍا ثَ ډٓ

       ثٖٕبٍ ډُڈ ي ٹبثڄ سًػٍ إز، وًػًان سبٌُ ثبڅٰ ثٍ ىيٕشبن هًى يٵبىاٍ إز ي ََ ځًوٍ ي ػًان وًػًان ان هبوًاىٌ َب ثب ىيٕز

ثُشَ إز ياڅئه دٌَٔاْ ىيٕشبن يْ ثبٙىي ي ثب أٍُبثٓ ٍٵشبٍ آوبن  .كمچٍ اْ ثٍ آوبن ثٍ يٕٕچٍ ياڅئه هٚڈ اي ٍا ثَډٓ اوڂِٕى

٭مچپَى ځَيٌ . ثًٍٞر ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثَ آوبن و٪بٍر ومبٔىي، ځَيٌ َمٖبلان ىاٍاْ ٭مچپَى ډشى٫ً ي ٹيٍر ُٔبىْ ډٓ ثبٙىي

 : َمٖبلان ٍا ثًٍٞر َُٔ ډٓ سًان ثٕبن ومًى

      ٌػبوٕٚه ٙين ثَاْ هبوًاى 

     ٍاڇ ٙوٜ ډىج٬ اكز 

     ډىج٬ طجبر ي إشًاٍْ ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ىيٌٍ سلًڃ ي اوشٺبڃ إز.  

      كٶب٩شٓ ىٍ ډٺبثڄ ٵٚبٍ ثٍِځٖبلان 

     ډىج٬ ٹيٍسٓ ٽٍ ٵَى ٥َُ ٍٵشبٍ هًى ٍا اُ آوبن ډٓ ځَٕى.  
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      يٕٕچٍ اْ ثَاْ اوؼبڇ اډًٍ ا٭٢بء 

       َٕٓډٚٺٓ ثَاْ ٍٙي اهلاٹٓ ، اػشمب٭ٓ ي ٭ٺلاو 

ي ػًاوبن إز ي ثُمٕه ػُز ػبًثٍ ي ډٺجًڅٕز هبٛ ثَاْ وًػًاوبن ي ػًان ځَيٌ ىيٕشبن ډىجٮٓ ثَاْ ا١ٍبء وٕبَُبْ وًػًان 

ٽمټ ډٓ ٽىي ي ػًان اځَ اوشوبة ىيٕشبن ىٍٕز ًٍٝر ځَٕى ثٍ ٍٙي ٙوٕٞز ي كشٓ اكٖبٓ و٫ً ىيٕشٓ وًػًان . ىاٍى

اُ أه ٵََىڀ ي ػًاوبن  ٽٍ ٵََىڀ هبٝٓ ٍا ثًػًى ډٓ آيٍى ي وًػًاوبنىيٕشٓ َب ي ػٌثٍ ځَيٌ َمٖبلان سب آن اوياٌُ إز 

ػًاوبن ډٓ وبډىي اُ ػمچٍ هًٕٞٝبر أه ٵََىڀ ٭جبٍر إز وًػًاوبن ي ٽىىي، أه ٵََىڀ ٍا ځبَٓ ٵََىڀ  هبٛ دَٕيْ ډٓ

 :  اُ

 ٍَُٗبْ ٕىشٓ ؿىيان دبْ ثىي وٕٖشىي ثٍ ا. 

 ٍاُىاٍْ ىٍ ثٕه اٵَاى ځَيٌ ډشيايڃ إز.  

 ُ٥جٺٍ اػشمب٭ٓ هبوًاىٌ هًى سجٮٕز ومٓ ٽىىي ا.  

 ډٮٕبٍ هبٝٓ ٍا ثَاْ ډٮبَٙر ا٭٢بء ثب ٔپئڂَ ىاٍوي.  

 ُثبن ي ٥َُ ثٕبن ئٌْ اْ ىاٍوي.  

 اػجبٍْ ىٍ ا٭٢بء ثَاْ سجٮٕز اُ ٔپئڂَ اكٖبٓ ډٓ ًٙى.  

ٍاثَ كملار ثٍِځٖبلان إز ي ٵََىڀ أؼبى اډىٕز ډٓ ٽىي ي ٕذَْ ىٍ ة ي ػًان ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ځَيٌ َمٖبلان ثَاْ وًػًان

ٍا ثٕٚشَ ثٍ ٥َٳ َمٖبلان ډٓ ٽٚي، ٙىبهز ډَكچٍ ٍٙي  ي ػًان وًػًانهبٛ ٍا ٭١ٍَ ډٓ ٽىي، ََ ځًوٍ اٹياڇ وبثؼبْ ياڅئه 

ثجوٚي ي  ١بٔٓ سًأڇ ثب اكشَاڇ ي ا٭شمبى ډٓ سًاوي ثٍ ياڅئه ا٭شجبٍٳ، آځبَٓ اُ وٕبَُبْ أه ىيٌٍ َمَاٌ ثب اٍسجب٥ٓ ٝلٕق ي ثبُ ي 

 . آوبن ٍا ىٍ ثَاثَ ځَيٌ ىيٕشبن ٹَاٍ ويَي

سَٽٕت اوًا٫  ،ا٭شمبى ىٍ هبوًاىٌ ثبٙي“ َبْ اػشمب٭ٓ ډوًٞٝب ډ٫ً١ً ډُڈ ىٔڂَْ ٽٍ ډٓ سًاوي ٭بډچٓ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت

 :ٍٕ و٫ً إز “ ٍاث٦ٍ ثٕه اوٖبوُب ، ٭ميسب. ٍياث٦ٓ إز ٽٍ ىٍ هبوًاىٌ ي ثٕه ا٭٢بْ آن ډ٦َف ډٓ ثبٙي

 ىيٕشٓ، ډلجز، دٚشٕجبوٓ، كمبٔز، ىيٕز ىاٙشه : ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶٓ، ٙبډڄ   -1

 ثلض ډى٦ٺٓ، َيأز، اػَاْ ٹبوًن ٭َٳ، اكشَاڇ ثٍ ٔپئڂَ، ځٶشڂً: ٍاث٦ٍ ډى٦ٺٓ، ٙبډڄ   -2

 ... ىٕشًٍ ىاىن، اډَ ي وُٓ، إشجياى ي :  ٍاث٦ٍ كبٽمبوٍ، ٙبډڄ   -3

ډ٦َف ډٓ ثبٙي ي ولًٌ ٭مڄ « ٍاث٦ٍ كبٽمبوٍ» ي« ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶٓ»وًػًاوبن ي ػًاوبن َبْ ډب ىٍ ثَهًٍى ثب  اُ هبوًاىٌ ثٖٕبٍْ ٍى

ٍا ٽمشَ ډٓ ىاوىي ي ٽمشَ ثپبٍ ډٓ ځَٕوي ي أه ؿِْٕ إز ٽٍ ىٍ ػبډٮٍ ػئي « ٍاث٦ٍ ډى٦ٺٓ»آن ٍا َڈ هًة ډٓ ىاوىي يڅٓ 

هبوًاىٌ، َمَاٌ ثب ٍياث٤ ٭ب٥ٶٓ ي ځبَٓ ايٹبر  ٍاث٦ٍ ډى٦ٺٓ ىٍ. ثٕٚشَ ډًٍى وٕبُ هبوًاىٌ َب إز ي لاُڇ إز آن ٍا ثٕبډًُوي

وًػًاوبن ي “ ٍاث٦ٍ كبٽمبوٍ ي ثپبٍځَْٕ سَٽٕجٓ ډىبٕت اُ أه ٍٕ و٫ً ٍاث٦ٍ ډٓ سًاوي ثٖٕبٍْ اُ ډٖبئڄ ٵَُويان ډوًٞٝب

ػبډٮٍ ډب  ٍا َبْ اػشمب٭ٓ ٽٍ اډَيٌُ وًػًاوبن ي ػًاوبن  ػًاوبن ٍا كڄ ومبٔي ي ٭بډچٓ ثبٙي ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ اولَاٵبر ي إٕٓت

 .  ثٕ٘ اُ دٕ٘ سُئي ډٓ ٽىي

 

 ؿىي ومًوٍ اُ ئْځٓ َبْ وًػًاوبن ي ػًاوبوٓ ٽٍ ىاٍاْ ٍٙي اػشمب٭ٓ ډ٦چًة ډٓ ثبٙىي

 اډًٍ هًٔ٘ ٍا اىاٌٍ ٽىي“ ډٖشٺڄ إز ي ډٓ سًاوي ٙوٞب. 

 سٞمٕڈ ډٓ ځَٕى ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ اُ ډًٍٚر ىٔڂَان إشٶبىٌ ډٓ ٽىي“ ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ هًٔ٘ ٙوٞب.  

 ثَاْ آٔىيٌ هًٔ٘ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٓ ٽىي.  
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 اُ اٵَا٣ ي سٶ٤َٔ ډٓ دََِٕى.  

 هًٗ ثٕه ي ډظجز إز ي ومٓ ځٌاٍى ٙپٖز َب اي ٍا ثٍ ٔأٓ ثپٚبوىي.  

 ىٍ ٵٮبڅٕز ځَيَٓ َٙٽز ډٓ ٽىي ي ُٕڈ هًى ٍا ثٍ هًثٓ اوؼبڇ ډٓ ىَي.  

 ډٓ ىاوي ٽٍ ثب ََ ٽٔ ؿڂًوٍ ثَهًٍى ٽىي.  

  َٛبْ  َب ي ثي ىايٍْ ثَ إبٓ ٍٵشبٍ هًى آن اٵَاى إز ي سلز سبطَٕدٕ٘ ىايٍْ“ ډىلَٞاٹ٢بيس٘ ىٍ ثبٌٍ اٙوب

 . ځَيَٓ وٕٖز

 ٍيُْ آوُب دبٕن هًثٓ َبٔ٘ ٍا ثيَىي “ ََ ٽمپٓ اُ ىٕش٘ ثَآٔي ثَاْ ىٔڂَان اوؼبڇ ډٓ ىَي، وٍ ثئه ډى٪ًٍ ٽٍ كشمب

 ثچپٍ اُ آن ػُز ٽٍ آوُب اوٖبوىي ي وٕبُډىي ثٍ ٽمټ 

 ډٓ ََإي ي ومٓ ٍوؼي ي ثٍ ډًٹ٬ َڈ اوشٺبىار هًى ٍا ثب ثٕبوٓ ډلأڈ ي ثٍ ىيٍ اُ ٹَٟ يٍُْ اثَاُ ډٓ ٽىياُ اوشٺبى ن. 

  ٍثٍ َمپبٍْ ًَٙمىياوٍ ثب َمٖبلان ثبيٍ ىاٍى وٍ ثٍ ٍٹبثز ٕشٌِٕ ػًٔبو 

 هًٔ٘  َب ي سمبٔلار هًٔ٘ ٍا ىٍ ډٖبئڄ ػىٖٓ ي اُىياع ډلييى وڂُياٍى ي ډٮٕبٍَبْ ٕٮٓ ډٓ ٽىي كًٌُ هًإز

 . سب ثٍ ډًٹ٬ ثشًاوي َمَٖ ډًٍى و٪َٗ ٍا اوشوبة ي ثب اي اُىياع ومبٔي ٍا ډٮٕه ي ډٚوٜ ٽىي

 

 وپبسٓ ٽٍ ىٍ ٍٵشبٍ ثب وًػًاوبن ي ػًاوبن ١َيٍْ إز ډي و٪َ ٹَاٍ ځَٕى   

 ا٭مبڃ ٕچٕٺٍ ٙوٞٓ ثٍ ٣َٙ إٕٓت وَٕبوين ثٍ كٺًٷ ىٔڂَان كٸ ََ ٽٖٓ . ثٍ ٭لأٸ ٙوٞٓ ََ وًػًان سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي

 . إز

 ىٍ أه ٍاٌ ثٍ اي . ٭چَٕٱڈ ٍٵشبٍ َٕٽٚٓ ٽٍ ىاٍى اي ٍا ىيٕز ثيأٍي ي ثياوٕي ثٍ ىوجبڃ ٍاٌ ډٖشٺچٓ ثَاْ آٔىيٌ هًٔ٘ إز

  .ٽمټ ٽىٕي ي ډٚپلاس٘ ٍا كڄ ومبئٕي

  ٓآځبَٓ ياڅئه اُ ثَهٓ اكٖبٕبر ي دٌَٔٵشه وًػًان ثٍ ٭ىًان ٵَىْ ٽٍ ىٔڂَ ٔټ ٽًىٻ وٕٖز ثب٭ض ډٓ ًٙى اكٖب

 . هًىٽٶبٔٓ ٽَىٌ ي سًاوبٔٓ َبٔ٘ ُٔبىسَ ًٙى ي ٽمشَ ثب ٙمب ډوبڅٶز ډٓ ٽىي

 ٍى ي ىٍ ًٍٝر ىهبڅز ُٔبى ياڅئه ؿًن ثٍ ىيٕشبو٘ ا٭شمبى ىا. اځَ ثٍ ىيٕشبن اي اكشَاڇ ثڂٌأٍي كَٵشبن ٍا ثُشَ ډٓ دٌَٔى

دٔ ياڅئه ثبٔي ىٍ ٽىبٍ ي َمَاٌ وًػًان ي ػًان هًى كَٽز ٽىىي ي وٍ ىٍ . ىيٕشبن ٍا سَػٕق ډٓ ىَي ي ػبوت آوُب ٍا ډٓ ځَٕى 

 .  ډٺبثڄ اي ي ثَ ٍٵشبٍَبْ اي ثٍ ػبْ ىهبڅز و٪بٍر ىاٙشٍ ثبٙىي

 ٽىي ي هبوٍ ي هبوًاىٌ ٍا اډه ثياوي ي ٽمشَ ثٍ هبٍع اُ هبوٍ دىبٌ ثجَى َُٔا  ثٍ وًػًان ي ػًان ا٭شمبى ٽىٕي سب اي ثٍ ٙمب ا٭شمبى

ٽٍ ثب٭ض  …هًة إز ياڅئه اُ ىٕشًٍَبْ ُٔبى، ٽبٍَبْ ُٔبى ي إشى٦بٹُبْ ُٔبى ي . هٕچٓ ُيى ػٌة ىٔڂَان ډٓ ًٙى

 .ځَِٔان ٙين وًػًاوبن اُ هبوًاىٌ ډٓ ًٙى دََِٕ ٽىىي

 ځَيٌ ىيٕشبن  .يػًان ي ػًان أؼبى اډىٕز ډٓ ٽىي ي ٕذَْ ىٍ ثَاثَ كمچٍ ثٍِځٖبلان إزځَيٌ ىيٕشبن ي َمٖبلان ثَاْ ن

ٵََىڀ سبطَٕ دٌَٔويٌ ي ػبڅجٓ ٍا ثَاْ وًػًان ىاٍى ي ثٍ ٭ىًان سپٍٕ ځبَٓ ثَاْ ايٕز ي ځبَٓ وًػًان ثٍ ٽمټ آن ىٍ ثَاثَ 

 .هبوًاىٌ ٹٕبڇ ډٓ ٽىي

 ىٔڂَ ثـٍ . ډٓ هًاَي ثَاْ هًىٗ ي آٔىيٌ ٵپَ ٽىي. ٽمٓ ٵبٝچٍ هًة إز. ثٍ هچًر ي سىُبٔٓ وًػًان اكشَاڇ ثڂٌأٍي

 . وٕٖز ٽٍ ٙمب ثؼبْ اي ٵپَ ٽىٕي ي سٞمٕڈ ثڂَٕٔي ٵٺ٤ ډٓ سًاوٕي اي ٍا ٍاَىمبٔٓ ٽىٕي

 ي ډبىٍ ثٖٕبٍ ډشٶبير ثًىٌ ي ثب َڈ َمبَىڀ اځَ ډًا٬١ ي و٪َار دي. كَٵُبْ ١ي ي وٺ٠ٕ وِوٕي ي ٍٵشبٍ ډش٢بى اوؼبڇ ويَٕي ٍ

 .وجبٙي وًػًان ٍا َٕىٍځڈ ډٓ ٽىي
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 ُډٕىٍ اكشَاڇ ي ډلجز ٍا ٵَاَڈ ٽىٕي ي ځَ وٍ ثٓ ٵبٔيٌ إز يڅً آن ٍا ٹجًڃ ومٓ ٽىي“ اځَ دٕٚىُبىْ ىأٍي ٹجلا . 

ٍار ډجُڈ اي ٍا ٍيٙه ي ٍاكز ىيثبٌٍ اځَ ثب وًػًان آٍاڇ ٝلجز ٽىٕي ي ثب َميڅٓ ي َميٍىْ ثٍ اي ػًاة ىَٕي ي ځبَٓ و٨ #

 . ثٍ اي سًاوبٔٓ اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان ٍا ىٍ اػشمب٫ ٔبى ىاىٌ أي“ ثڂًٕٔي، ٭ملا

 .ثڂٌأٍي ثٍ اوياٌُ سًاوبٔٓ َبٔ٘ آُاى ثبٙي ،وجبٔي ايٍا ياىاٍ ٽىٕي سبډظڄ ي ډبوىي ٙمب ٍٵشبٍ ٽىي #

 .ډٺٍَار ي او٢جب٣ ٍٵشبٍ ٽىىيديٍ ي ډبىٍ ىيٕز ي كبډٓ ٵَُويٙبن َٖشىي سب ىٍ ؿبٍؿًة  #

سىُب ٍآَ ٽٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى وًػًان اُ هبوٍ ځَِٔان وًٚى اكشَاڇ ثٍ اي، هًٚوز وپَىن، ډَُثبوٓ ي ا٭شمبى ثٍ ايٕز، ثڂٌأٍي   #

 .ثٍ ٙمب ا٭شمبى ٽىي

آٔب . ا اُ اي ىاٙزوجبٔي اوش٪بٍ كَٳ ٙىًْ ثٓ ؿًن ي ؿَ …وًػًان ي ػًان ٙمب ٵَىا ثبٔي اُىياع ٽىي، ٙٲچٓ دٕيا ٽىي ي  #

ثُشَ إز ثٍ هًىٗ ډشپٓ ثبٙي « ډبىٍ ؿٍ ٽىڈ  –ديٍ » ىيٕز ىأٍي ٵَىا ػًان ٙمب اُ ډلڄ ٽبٍ ٔب ٽىبٍ َمَٖٗ ډَست ثڂًٔي 

 . ي ځبَٓ ډًٍٚر ٽىي

 . وبٍا١ٓ ثًىن هًى ٍا وٚبن ىَٕيي ػًان ثيين سلٺَٕ ي سًَٕه ثٍ وًػًان     #

 . ثٍ ػبْ دىُبن ٽَىن وبٍاكشٓ آن ٍا ثٍ ځًوٍ اْ ډًطَ ثٕبن ٽىٕي     #

ډٓ سًاوٕي ثڂًٕٔي ٝياْ ثچىي ! ٵَٔبى وِوٕي سچًًِٔٔن ٍا هبډًٗ ٽه “ ډظلا -ثيين ىٕشًٍ ىاىن وب١ٍبٔشٓ هًى ٍا وٚبن ىَٕي #

 . سچًًِٔٔن ا٭ٞبثڈ ٍا وبٍاكز ډٓ ٽىي

يٹشٓ ٝياْ سچًًِٔٔن ثچىي إز ځًٙڈ وبٍاكز ډٓ ًٙى ٔب  ډظلا ثڂًٕٔي ٍٔيآوـٍ ٍا ډٓ ثٕىٕي ي اكٖبٓ ډٓ ٽىٕي ثَ ُثبن ثٕبي #

 . ومٓ سًاوڈ سمَٽِ ٽىڈ

 .ٝياْ سچًًِٔٔن هًى ٍا ٽڈ ٽه“ څ٦ٶب ډظلا ثٍ ٽبٍْ ٽٍ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى ثٍ ًٍٝر ډٖشٺٕڈ اٙبٌٍ ٽىٕي #

! ٭بڅٕز َبْ ډىِڃ ثٓ ٭لاٹٍ َٖشٓ ؿَا ؟ډيسٓ إز ىٍ اوؼبڇ سپبڅٕٴ ډيٍٍٕ ٔب ٳ. ډ٦چت هًى ٍا ثٍ ًٍٝر ٕئًاڃ ثٕبن ٽىٕي  #

 .  ومٓ ىاوڈ ؿَا ډبوىي ٕبثٸ ٽبٍَبٔز ٍا اوؼبڇ ومٓ ىَٓ

  
 خَدآسهبیي فصل ؽؾن 

 .ىٍ دبٔبن أه ٵٞڄ ثبٔي ثشًاوٕي ثٍ ًٕالار َُٔ دبٕن ىَٕي

 :سَثٕز ىٔىًٕٓالار ډَث٣ً 

 ىٍ ثٮي ٙىبهشٓ سَثٕز ىٔىٓ ؿٍ وٺٚٓ ىاٍى؟ هبوًاىٌ -1

 ٍٵشبٍْ سَثٕز ىٔىٓ ؿٍ وٺٚٓ ىاٍى؟هبوًاىٌ ىٍ ثٮي  -2

 ٽياډىي؟ ٭ًاډڄ ډًطَ ثَسَثٕز ىٔىٓ ي اهلاٹٓ -3

 وًػًاوبن ي ػًاوبن ٽياډىي؟ ٍيٗ َبْ سَثٕز ىٔىٓ -4

   

 :ًٕالار ډَث٣ً سَثٕز ػىٖٓ

  ؿَا ىيٍان وًػًاوٓ اُ ثلَاوٓ سَٔه ىيٌٍ َبْ ُويځٓ ثٍ كٖبة ډٓ آٔي؟ -1

 ٽياډىي؟ َبْ ىيٌٍ ثچًٯ سَٔه وڂَاوٓ ډُڈ  -2

 ؟وٖجز ثٍ اډًٍ ػىٖٓ كٖبٓ َٖشىيثٍ ؿٍ ىڅٕڄ وًػًاوبن ي ػًاوبن  -3
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   ډُمشَٔه ډًاو٬ ثُياٙز ثبٍيٍْ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ٽياډىي؟ -4

 ٍئپَى آډًُٙٓ ډَىڇ ډياٍ ؿٕٖز؟ -5

 ډُمشَٔه ډًاو٬ ثُياٙز ثبٍيٍْ وًػًاوبن ٽياډىي؟   -6

 ىَٕڈ؟ ډٖبئڄ ػىٖٓ ثٍ ٵَُويان آډًٌُٗ ؿڂًن  -7

 وبٕبڅڈ ٽياډىي؟ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ  -8

 ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ دَه٦َ ٽياډىي؟ -9

 وزد؟ ٵٚبٍَبْ ػىٖٓ ٽلاډٓ ډٺبيډززگًَِ هي سَاى در ثزاثز   -10

 ؟ىٍ ًٍٝر يٹ٫ً سؼبيُ ػىٖٓ ؿٍ ثبٔي ٽَى  -11

 

  :ًٕالار ډَث٣ً ثٍ آډًُٗ ي ډٚبيٌٍ ْ هبوًاىٌ

 ؟ىاٙشٍ ثبٙىي ٍٵشبٍَبٔٓثَىاٙز َب ي ؿٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن آٍُي ىاٍوي ياڅئىٚبن وٖجز ثٍ آوبن   -1

 ؟وشبٔغ ثَ وًػًاوبن ي ػًاوبن ثٍ ػبْ ډٓ ځٌاٍىؿٍ ٭يڇ كمبٔز ياڅئه   -2

 ؿٍ هًٕٞٝبسٓ ىاٍوي؟ياڅئه ٹيٍسمىي ي ثب اثُّز    -3

 وًػًان ي ػًان ؿٕٖز؟ ٭مچپَى ځَيٌ َمٖبلان   -4

 ؿٕٖز؟ ئْځٓ َبْ وًػًاوبن ي ػًاوبوٓ ٽٍ ىاٍاْ ٍٙي اػشمب٭ٓ ډ٦چًة ډٓ ثبٙىي -5

 ١َيٍْ إز ىٍ ٍٵشبٍ ثب وًػًاوبن ي ػًاوبن ډي و٪َ ٹَاٍ ځَٕى؟ ؿٍ وپبسٓ -6
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 ډلٖه ٵَډُٕىٓ ٵَاَبوٓ ىٽشَ  –2ډؼچٍ ٍٙي ډٮچڈ ٙمبٌٍ   .19

 ػ ىٽشَ ډلٖه ٵَډُٕىٓ ٵَاَبوٓ -سَثٕز ػىٖٓ -اوٖبن ي ٕلاډز ػىٖٓ  .20

 ىٽشَ ډلمي ډؼي -ډٺبڅٍ  .21

 َٶشٍ وبډٍ ٕلاډز  .22

 ٭چ١َٕب أِىدًٍ ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ يػبډٮٍ ٙىبٕٓ-ډٺبڅٍ  .23

 1368ىٽشَ ٕٕي اكمي اكميْ، اوشٚبٍار ډٚٮڄ ، ؿبح ايڃ  -ٍيان ٙىبٕٓ وًػًاوبن ي ػًاوبن   .24

   1379ىٽشَ كٖٕه څ٦ٴ آثبىْ، وَٚ إذٕي ، ؿبح ايڃ  -ٍيان ٙىبٕٓ ٍٙي ٽبٍثَىْ وًػًاوٓ ي ػًاوٓ  .25

٭چ١َٕب أِىدًٍ، اُ ډٮبيوز اډًٍ ٵََىڂٓ ي دٕٚڂَْٕ ثُِٖٔشٓ إشبن  -ثٍَٕٓ ا٭شٕبى وًػًاوبن ي ػًاوبن ثب سبٽٕي ثَ دٕٚڂَْٕ  .26

 وبن ٕڈ

http://drdaghaghzadeh.persianblog.ir/post/2/
http://www.roshd.ir/
http://www.hamshahrionline.ir/
http://www.iranorthoped.ir/
http://www.mums.ac.ir/
http://www.iranhealers.com/
http://www.javanesalem.ir/
http://www.hawzah.net/
http://www.pezeshk.us/
http://www.pezeshk.us/
http://atcce.com/list.asp?W=مریم%20خورسندی
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 -ٕٕمب و٪َْٕ، اوشٚبٍار اوؼمه ايڅٕبء ي ډَثٕبن . ىٽشَ اڅٕٔ يأشِډه، سَػمٍ  ٫  -ٍٙي اػشمب٭ٓ ثَاْ ػًاوبن ي هبوًاىٌ َب   .27

 1371ؿبح ايڃ 

  1375ىٽشَ ٭ِر الله ٕبڇ آٍاڇ، اوشٚبٍار وٺ٘ َٖشٓ، ؿبح ايڃ  -ٵٺَ ٭ب٥ٶٓ ىٍ هبوًاىٌ   .28

  1387، ىْ ډبٌ َٔان ىٍ ځٶشڂً ثب هجَوڂبٍ سذ٘ډ٦ٞٶٓ اٹچٕمب، ٍئٕٔ اوؼمه ډيىٽبٍْ اډٞبكجٍ   .29

 www.jamejamonline.irٕبٔز ػبڇ ػڈ   .30

 

http://www.jamejamonline.ir/


 
131 

 فْزعز آثبر هٌشؾزُ اس عَی اًشؾبرار اٍلیب ٍ هزثیبى

 ٔبُىٌ ٍٹٮٓ،ؿبح ٝٶلٍ، 287 ، ٽَٔمٓ ٭جياڅٮ٪ٓ ىٽشَ اُ: إٕٓت سَثٕز دىُبن اطَار .1

 4 22 ثَاسٕبن، ډٖٮًى اكميْ، اٝٲَ ٭چٓ ىٽشَ: ډشَػمبن ٕچٕپًئشِ، ډبٍٻ: ٔبىځَْٕ ډٚپلار ٕبَٔ ي هًاوين ىٍ اهشلاڃ .2

 ػچي 2000 ، 1386 ًٕڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 25000 ٝٶلٍ، ئَُْ،

 ٝٶلٍ، 488 ثَاسٕبن، ډٖٮًى: ډشَػڈ دٕشَډه، ٵَاوِ أٖبئً،. آ ٕٕٖٕچٕب: وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ىٍ ا٦١َاثٓ اهشلالار .3

 ػچي 2000 ، 1387 ثُبٍ، ىيڇ ؿبح ٍٔبڃ، 49000ئَُْ،

 ػچي 2000، 87 13 دىؼڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 22000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 263 آډًُځبٍ، كٖه ډلمي ىٽشَ :إلاډٓ سَثٕز ي اهلاٷ .4

 ًٕڇ ؿبح ٍٔبڃ، 000 11 ئَُْ، ٝٶلٍ، 232 آډًُځبٍ، نكٔ ډلمي ىٽشَ: وٶٔ سِٽٍٕ ي ٕلاڇا .5

 ػچي 2000 ، 1387 َٶشڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 22000 ئَُْ، ٝٶلٍ، 222 اډٕىٓ، اثَإَڈ: سَثٕز ي سٮچٕڈ ي إلاڇ .6

 ، 86 13 وُڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 14 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 7 15 ٍٕٙيدًٍ، ډؼٕي: َب ٍيٗ ثَ سأٽٕي ثب إلاډٓ سَثٕز ي سٮچٕڈ ثب ٙىبٔٓآ .7

 ػچي 2000

 ػچي 3000، 86 13 ٙٚڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 22000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 262 اكميْ، اٝٲَ ٭چٓ ىٽشَ: سَثٕز اًٝڃ .8

 ٍٔبڃ، 48000 ئَُْ، ٝٶلٍ، 300 ثَآثبىْ، كبډي: ډشَػڈ ځچياٍى، ىًٔٔي ځچياٍى، ٽبسَٔه: ٽًىٻ ثب ډٚبيٌٍ ٵىًن ي اًٝڃ .9

 ػچي 3000 ، 88 13 ًٕڇ، ؿبح

 ػچي 2000 ، 1389 ايڃ، ؿبح ٍٔبڃ، 30000 ٍٹٮٓ، ، 180 څٶ٪ٓ، لا څٓ: ډشَػڈ: ٽًىٽبن وٶٔ ثٍ ا٭شمبى .10

 ٝٶلٍ، 72دًٍ، ٕٕٖشبوٓ وًٕٙه: ډشَػڈ ،# WHO $ ػُبوٓ ثُياٙز ٕبُډبن َٙٹٓ ډئشَاوٍ ىٵشَ: وًػًاوبن ثُياٙز آډًُٗ .11

 ًٕڇ: ؿبح دبڅشًٔٓ،

 ؿُبٍڇ: ٍٹٮٓ، ؿبح ٝٶلٍ، 100 دًٍ، اوٞبٍْ ډٖٮًى ىٽشَ يطًٷ، ٕٕمٕه َيأز، كجٕت ىٽشَ: هبوًاىٌ ىٍ سٲٌٍٔ آډًُٗ .12

 13 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 2 11 اَٙاٹٓ، كٖٕه ٕٕي: ډشَػڈ ٽبٍر، ثٓ آ، سًوٓ: ٽًىٽبن ثٍ ٔبىځَْٕ إبٕٓ َبْ ډُبٍر آډًُٗ .13

 ػچي 3000 ، 88 13 ًٕڇ، ٍٔبڃ، ؿبح 000

 ػچي 3000 ، 86 13 دبِٕٔ: ىيڇ ؿبح ٍٔبڃ، 000 16 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 186 ٍٕٙيدًٍ، ډؼٕي: ثياوي ػًان ثبٔي آوـٍ .14

 ػچي 2000 ، 87 13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 4000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 52 ثوشٕبٍْ، ىٔٺٍ: ډٮچڈ ٔټ َبْ اوئٍٚ .15

 ٍٔبڃ، 21000ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 240 أمبوٓ، ٭چٓ: ډشَػڈ إمٕز، ٽبٍ ډبٍػَُْ، ٵٕچٕذٔ،. ڇ. ډبٍځبٍر: ثٕبُډبٕٔي ٍا َب دبٕن أه .16

 ػچي 2000 ، 86 13 ىيڇ، ؿبح

 88 13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 13 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 2 11 ؿبْ، ٵلاف ١ٍب: ٕبڅڂٓ  2 سب سًڅي ٽًىٽبن اُ ثَاْ آډًُٙٓ َبْ ثبُْ .17

 ػچي 2000 ،

 ػچي 2000 ، 87 13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 14 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 8 16 ٕٮٕيْ، دًٍ ٵََبى : هىيوي ډٓ َب ؿٍة .18

 2000 ، 1389 ايڃ، ؿبح ٍٔبڃ، 22000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 2 13 ثٕڂٓ، كمٕي ډىًٍٞ: ػًاوبن إبٕٓ وٕبُ ُويځٓ ىٍ ٍِْٔ ثَوبډٍ .19

 ػچي
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 ػچي 2000 ، 87 13 ًٕڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 27000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 2 31 ډچپٓ، كٖه ىٽشَ: سٶپَ دَيٍٗ ي ىٍٕٓ ْ ثَوبډٍ .20

 َٚشڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 80 ډلمئبن، ډلمًى : ىٔڂَ سًڅيْ...  ثچًٯ .21

22. ٍ  ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 91 ٕبلاٍْ، كٖه ډٮشميْ، إٶىئبٍ: ډشَػمبن: ًٙى آډبىٌ ىثٖشبن ثٍ ٍٵشه ثَاْ ٽىٕي ٽمټ هًى ٽًىٻ ث

 ػچي 2000 ، 88 13 ايڃ،ؿبح  ٍٔبڃ، 000 11

23. ٍ ؿبح  ٍٔبڃ، 10000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 112 ٕبلاٍْ، كٖه ډٮشميْ، إٶىئبٍ: ډشَػڈ: ثٕبډًُى ٭چڈ ٽىٕي ٽمټ هًى ٽًىٽبن ث

 ػچي 2000 ، 88 13 ايڃ،

 84 13 وُڈ، ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 156 ډيآٍ، ثُياٙز ي سٲٌٍٔ ٽڄ اىاٌٍ: هبوًاىٌ ثَاْ ثُياٙز .24

 8 16 #ٓ$ اڅََِا ىاوٚڂبٌ ي كًٌُ إشبىان اُ ػمٮٓ: ډشَػڈ ٍاُْ، ُٽَٔبْ ثه ډلمي :#ٍيكبوٓ ٥ت$ ٍياوٓ ثُياٙز .25

 ًٕڇ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ،

 ػچي 2000 ، 87 13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 8500 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 100 ٵَ، ػمبڅٓ ٭چٓ ډلمي: آٵشبة اُ دَسًْ .26

 3000 ، 86 13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 27000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 2 31 ٍٕٙيدًٍ، ډؼٕي: سَثٕشٓ َبْ ٍيٗ ي اهلاٹٓ َبْ دَيٍٗ .27

 ػچي

28. ٓ  َٶشڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 60 و٪َْٕ، ٕٕمب: ډشَػڈ: هبوًاىٌ ىٍ ٽًىٽبن اػشمب٭ٓ ٕبُځبٍْ ٍِْٔ د

 ىيڇ ؿبح دبڅشًٔٓ، ٝٶلٍ، 72 ُاىځبن، ډلميْ ډُىبُ: ډشَػڈ آډبسً،.ٍ دڄ: ثٍِځٖبلان ي ٽًىٽبن ثَاْ ٥لاٷ دٕبډيَبْ .29

30. ٕ٘  ػچي 3000، 89 13 َٶشڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 34 ئَُْ، ٝٶلٍ، 256 إٮيْ، كٖه ٕٕي ىٽشَ: ا٭شٕبى اُ ځَْٕ د

 ٝٶلٍ، 250 هبوٓ، ٹَثبن ډَٔڈ اٵَيُ، ٱلاډٮچٓ ىٽشَ: ډشَػمبن اٍئه، ٵٕڄ: وًػًاوٓ ي ٽًىٽٓ ىٍ ىيٕشٓ دًٕويَبْ .31

 ػچي 3000 ، 87 13 دبِٕٔ ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 21000ٍٹٮٓ،

 ىيڇ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 288 سأڅٕٶبر، ي سلٺٕٺبر ځَيٌ :ډَثٕبن ي ايڅٕب سَثٕشٓ ٽبٍآډي سؼبٍة .32

 ىياُىَڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 11 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 128 اكميْ، اٝٲَ ٭چٓ ىٽشَ: أَان ىٍ دَٖ ي ىهشَ ٍياث٤ ثَ سَثٕشٓ سلچٕچٓ .33

 ػچي 5000، 86 13

 ٙٚڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 304 ٽَٔمٓ، ٭جياڅٮ٪ٕڈ ىٽشَ: اْ ٭بٍٍٔ سَثٕز ډٺبثڄ ىٍ ٥جٕٮٓ سَثٕز .34

 ، 89 13ايڃ ؿبح ئَُْ، ٝٶلٍ، 244 ثَأشبن، ډٖٮًى ي ٭ٞبٌٍ ٭چ١َٕب ىٽشَ ْ سَػمٍ: ٵَُويان سَثٕز ثَاْ َبٔٓ سًٍٕٝ .35

 ػچي 2000 ٍٔبڃ، 32000

 ػچي 3000 ، 86 13 دبِٕٔ ىَڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 12000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 139 ٍٕٙيدًٍ، ډؼٕي: إلاڇ ىٔيځبٌ اُ ٽًىٻ سَثٕز .36

 ؿبح ٍٔبڃ، 000 26 ئَُْ، ٝٶلٍ، 219 ډ٪چًډٓ، ٍػجٮچٓ ىٽشَ: #٫$ ا٥ُبٍ ْ ائمٍ ىٔيځبٌ اُ سَثٕز اوٖبن، ډٮىبٔٓ سَثٕز .37

 ػچي 2000 ، 88 13 ٙٚڈ،

 ؿُبٍڇ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 219 څٶ٪ٓ، لا څٓ: ډشَػڈ َخ، ٽُڄ ثَوي اٙمٕز، ډبٍٽًٓ: ٽًىٽبن ىٍ سَٓ .38

 13 ايڃ، ؿبح ٍٔبڃ، 5000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 56 اٝٶُبوٓ، ډُيْ ډلمي ىٽشَ: آن ثُجًى ىٍ َٕٙ وٺ٘ ي آډًُان ىاو٘ ْ ٱٌٍٔر .39

 ػچي 2000، 86
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 دبوِىَڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 2 16 هبوًاىٌ، آډًُٗ ػبډ٬ ٥َف إشبىان: هبوًاىٌ سٚپٕڄ ي ػًان .40

 وًٍْ، ٵَٔيٌ دْيٌ، ثٍ اكمي ىٽشَ: ډشَػڈ ٽًدَ، ََٔٔ ىٽشَ: ديٍان ي ډبىٍان ډٮچمبن، ډئَان، ٍاَىمبْ ٙت ډٚٸ ؿبڅ٘ .41

 ػچي 2000 ، 87 13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 14000ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 163

 000ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 306 ٭چِٕاىٌ، كٖٕه سمٖپٓ، ډلمي١ٍب: ډشَػمبن ًَاٍى، اڅپٔ: ىٍډبوٓ ٍيان ي ډٚبيٌٍ ثب َبٔٓ ؿبڅ٘ .42

 ػچي 2000 ، 88 13 ًٕڇ، ؿبح ٍٔبڃ،35

 ػچي 2000 ، 88 13 ىَڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 14 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 123 ډؼًُّْ، ٭جيالله ىٽشَ: سىجٍٕ؟ ؿَا .43

 ، 86 13 وُڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 28000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 327 اٵَيُ، ٱلاډٮچٓ ىٽشَ: ٽبٍثَىْ سَثٕشٓ ٙىبٕٓ ٍيان اُ اْ ؿپٕيٌ .44

 ػچي 3000

 ډٮمبٍ، ثٕبن اكمي ٕٕي ىٽشَ: ډشَػڈ أًان، ډټ. ٻ أچٕه: ثبٕٙڈ؟ ىاٙشٍ اْ ٙبٖٔشٍ ثَهًٍى آډًُان ىاو٘ ياڅئه ثب ؿڂًوٍ .45

 ػچي 2000 ، 89 13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 31 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 244

 ػچي 2000 ، 88 13 ٙٚڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 19 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 165 دًٍ، ٍٕٙي ډؼٕي: ثًى؟ ثبٔي ؿڂًوٍ .46

 ػچي 2000 ، 87 13 ىياُىَڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 15 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 179 ٍٕٙيدًٍ، ډؼٕي: ٽَى؟ سَثٕز ثبٔي ؿڂًوٍ .47

 ىيڇ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 144 ٵشلٓ، كٕيٍ: ډشَػڈ ٍٔىًڅيثٕه،: ثبٕٙڈ؟ ثُشَْ ډبىٍ ي ديٍ ؿڂًوٍ .48

ؿبح  ٍٔبڃ، 000 14 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 120 وٕب، ُٙجبُْ ډُٕه: ډشَػڈ ٵًٍى، ػًىْ: ثيأٍڈ؟ ىيٕز ٍا هًى ٵَُويان ؿڂًوٍ .49

 ػچي 2000 ، 88 13 ؿُبٍڇ،

 25000 ئَُْ، ٝٶلٍ، 100 څٶ٪ٓ، لا څٓ: ډشَػڈ ډبوٶَىيٕذڄ، ىٽشَ دَيٵًٍٖ: ٽىڈ؟ ډىي ٭لاٹٍ ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٍا ٵَُويڇ ؿڂًوٍ .50

 ػچي 2000 ، 88 13 ؿُبٍڇ، ٍٔبڃ، ؿبح

 ػچي 2000 ، 86 13 وُڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 18000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 209 ٍٕٙيدًٍ، ډؼٕي: ٽَى؟ سَثٕز سًان ډٓ ؿڂًوٍ .51

 ٝٶلٍ، 72 ډ٪چًډٓ، ٍػجٮچٓ ىٽشَ دْيٌ، ثٍ اكمي ىٽشَ: ٽىي؟ ډٓ اوشوبة ٍا ٙٲڄ ٽياڇ ٙوٕٞشٓ، و٫ً ؿٍ ثب ٽٖٓ، ؿٍ .52

 ػچي 3000 ، ٙٚڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 6000 ٍٹٮٓ،

 ًٕڇ ؿبح ئَُْ، ٝٶلٍ، 259 اډَْٕ، ٹبئمٓ ٭چٓ ىٽشَ: سَثٕز ىٍ آُاىْ كييى .53

  ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 28000 ئَُْ، ٝٶلٍ، 277 إٮيْ، كٖه ٕٕي ىٽشَ: هبوًاىٌ ا٭٢بْ ډشٺبثڄ كٺًٷ .54

 ػچي 2000، 88 13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 9000 دبڅشًٔٓ، ٝٶلٍ، 84 إٮيْ، كٖه ٕٕي ىٽشَ: ٵَُويان ي ياڅئه ډشٺبثڄ كٺًٷ .55

 ػچي 2000، 86 13 ايڃ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 19 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 228 څٶ٪ٓ، لا څٓ: ډشَػڈ ډىه، دبسَٕٔٚب: ٽًىٽبن كًآ .56

 ًٕڇ ؿبح ئَُْ، ٝٶلٍ، 384 اډَْٕ، ٹبئمٓ ٭چٓ ىٽشَ: #٫$ اډَٕاڅمؤډىٕه اډبڇ ىٔيځبٌ اُ هبوًاىٌ .57

 ػچي 3000 ، 86 13 َٶشڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 8000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 92 اٍٵ٬، ٽب٩ڈ ٕٕي: #٫$ ثٕز اَڄ ي ٹَآن ډپشت ىٍ هبوًاىٌ .58

 343 وْاى، وًاثٓ ٙپًٌ ىٽشَ: ډشَػڈ څًٔٔ، ػًىٔز إذَْ، څه ٽبٍڅًٖن، ػبن: ٽبٍآډي ىٍډبن س٢مٕه ىٍډبوٓ، هبوًاىٌ .59

 ػچي 2000 ، 88 13 ًٕڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 41 ئَُْ، ٝٶلٍ،
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 88 13 ايڃ، ٍٔبڃ، ؿبح 000 53 ئَُْ، ٝٶلٍ، 528 هبوِاىٌ، كٖٕه ٭جبٕٮچٓ دْيٌ، اكمي ىٽشَْ سَػمٍ  :ٕىؼٓ هبوًاىٌ .60

 ػچي 2000 ،

 وُڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 8 16 ٝبٵٓ، اكمي: #ٕبډبن وبثٍ ي ٕبډبن ثٍ$ وبډشٮبىڃ ي ډشٮبىڃ هبوًاىٌ .61

 280 هبوًاىٌ، آډًُٗ ٍِْٔ ثَوبډٍ ًٍٙاْ إشبىان اُ ػمٮٓ: ىثٖشبن ىيڇ ي ايڃ َبْ دبٍٔ ىٍ ىٍٕٓ َبْ ثَوبډٍ ي هبوًاىٌ .62

 ػچي 3000 ، 87 13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 24000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ،

 ػچي ١ٍب 2000 ، 89 /13 ًٕڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 15 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 0 13 ډچپٓ، كٖه ىٽشَ: ىٔىٓ سَثٕز ي هبوًاىٌ .63

 ػچي 2000 ، 88 13 ايڃ، ؿبح ٍٔبڃ، 7000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 64 ٵََبىٔبن،

 ىيڇ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 416 و٪َان، ٝبكت اُ ػمٮٓ: سَثٕز ي سٮچٕڈ ي هبوًاىٌ .64

 13 ؿبح ايڃ، ٍٔبڃ، 000 35 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 411 اڅمچچٓ، ثٕه ي ىاهچٓ ؤًٖىيځبن اُ ػمٮٓ ٹچڈ ثٍ: ٙين ػُبوٓ ي هبوًاىٌ .65

 ػچي 1000 ، 86

 ، 86 /13 ثُبٍ وُڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 28000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 328 ٹبئمٓ، ٭چٓ ىٽشَ: ٽًىٽبن ٍٵشبٍْ َبْ ىًٙاٍْ ي هبوًاىٌ .66

 ػچي 2000

ثٕٖز  ؿبح ٍٔبڃ، 000 54 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 0 36 هبوًاىٌ، آډًُٗ ػبډ٬ ٥َف إشبىان: اثشيأٓ اْ ىيٌٍ ىٍ ٵَُويان ي هبوًاىٌ .67

 89/ 13 ًٕڇ، ي

ؿبح  ٍٔبڃ، 42000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 280 هبوًاىٌ، آډًُٗ ػبډ٬ ٥َف إشبىان: ىثٖشبن دٕ٘ ْ ىيٌٍ ىٍ ٵَُويان ي هبوًاىٌ .68

 13/89 ؿُبٍىَڈ،

 ؿبح ٍٔبڃ، 000 33 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 218 هبوًاىٌ، آډًُٗ ػبډ٬ ٥َف إشبىان: ىثَٕٕشبن ْ ىيٌٍ ىٍ ٵَُويان ي هبوًاىٌ .69

 89 /13: َٶيَڈ

 ثٕٖز ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ،  190 هبوًاىٌ، آډًُٗ ػبډ٬ ٥َف إشبىان: سلٕٞچٓ ٍاَىمبٔٓ ْ ىيٌٍ ىٍ ٵَُويان ي هبوًاىٌ .70

 3000، 86 /13 دبِٕٔ دبوِىَڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 23000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 268 ٹبئمٓ، ٭چٓ ىٽشَ: ٽًىٽبن ػىٖٓ ډٖبئڄ ي هبوًاىٌ .71

 ػچي

 ػچي 2000 ، 87/ 13 دىؼڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 38000 ئَُْ، ٝٶلٍ، 374 ٹبئمٓ، ٭چٓ ىٽشَ: ٽًىٽبن اْ ډيٍٍٕ ډٖبئڄ ي هبوًاىٌ .72

 ػچي 20000، 89 /13 ٔبُىَڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 21000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 135 ؤًٖىيځبن، اُ ػمٮٓ: ومبُ ي هبوًاىٌ .73

 ايڃ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 2 15 اډَْٕ، ٹبئمٓ ٭چٓ اسٓ ىٽشَ َڄ َبْ ًٌٍٕ اُ ثَىاٙشٓ: إلاڇ ىٍ ومًوٍ اْ هبوًاىٌ .74

 ػچي 5000، 88/ 13 ؿُبٍىَڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 19 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 2 11 َٙٵٓ، ١ٍب ډلمي: ډشٮبىڃ ْ هبوًاىٌ .75

 ىيڇ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 196 سأڅٕٶبر، ي سلٺٕٺبر ځَيٌ: ٕلاډز ي ډياٍْ ىٔه هبوًاىٌ، .76

 ػچي 2000 ، 88 /13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 29000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 250 ٕچلًٍٚ، ډبوياوب: ډيٍٍٕ ي ٽًىٻ هبوًاىٌ، .77

 22000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 2 19 ٍُٔىٓ، َبٙمٓ َبىْ دْيٌ، ثٍ اكمي ىٽشَ: ډشَػڈ: ٍٵشبٍْ ي ٭ب٥ٶٓ ډٚپلار ثب آډًُان ىاو٘ .78

 ػچي 2000 ، 88 /13 ىيڇ، ٍٔبڃ، ؿبح



 
135 

 2000 ، 89 /13 ايڃ، ؿبح ٍٔبڃ، 28000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ 172 أمبوٓ، ٭چٓ ىٽشَ: ٽىٕي ٽمټ هًى ٵَُوي ثٍ كٖبة آډًُٗ ىٍ .79

 ػچي

  15 000ئَُْ، ٝٶلٍ، 124 اكميْ، اي ٝبىٷ ايڅٕبْ ي آډًُ ىاو٘ ٔټ ډًٵٺٕز ٽچٕيَبْ سَٔه ډُڈ :ډًٵٺٕز َُٙ ىٍ .80

 ػچي 2000 ، 88/ 13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ،

 ػچي 2000 ، 88/ 13 ًٕڇ، ؿبح ٍٔبڃ،  19 000ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 166 أمبوٓ، ډلٖه ىٽشَ: ډ٦بڅٮٍ ٙىبٕٓ إٕٓت ثَ ىٍآډيْ .81

 ػچي 2000، 88 /13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 47000 ئَُْ، ٝٶلٍ، 2 39 اډَْٕ، ٹبئمٓ ٭چٓ ىٽشَ: ثچًٯ ىوٕبْ .82

 ؿُبٍڇ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 134 َُٕاثٓ، طَٔب َُٕاثٓ، ډلمي١ٍب وًػًان ىٽشَ دَٖان ثچًٯ ٍاَىمبْ: ٙپًٵبٔٓ ىيٍان .83

 َٶشڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 104 َُٕاثٓ، طَٔب َُٕاثٓ، ډلمي١ٍب وًػًان ىٽشَ ىهشَان ثچًٯ ٍاَىمبْ: ٙڂٶشٓ ىيٍان .84

 ػچي 2000 ، 87 /13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 14 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 0 16 ډچپٓ، كٖه ىٽشَ: ىٍٕٓ َبْ ثَوبډٍ ي ىٔه .85

 ػچي 3000 ، 86 /13 َٶشڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 22000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 254 ٍٕٙيدًٍ، ډؼٕي: سَثٕز ٍاٌ .86

 ٝٶلٍ، 188 ىاوب، ٭َثبوٓ ٭چٓ: ډشَػڈ ځبئه، ډټ َبٍيْ ي ثبَٔن ٽشٓ: ىثٖشبوٓ آډًُان ىاو٘ ياڅئه ٍاَىمبْ .87

 ػچي 2000  89 /13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 24000ٍٹٮٓ،

 ٝٶلٍ، 2 19 ٹمَُاىٌ، ډٕشَا ډًًْٕ، اڅٖبىار وؼڈ: ډشَػمبن يأز،. اڃ ٍاثَر: ٕبڃ ايڅٕه ىٍ ډًٵٸ سئٍٔ ٍاَىمبْ .88

 ػچي 2000 ، 88 /13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 22000ٍٹٮٓ،

 ٍٔبڃ، 18000ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 207 دىبٌ، ِٔىان ١ٍب ٭چٓ: ډشَػڈ ډبوٍِر،. ىثچًٕ آڅٶَى ىٽشَ: ًَٗ ٕىؼ٘ ٭مچٓ ٍاَىمبْ .89

 ػچي 2000 ، 85 /13 ًٕڇ، ؿبح

 ٍٔبڃ، 7000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 77 و٪َْٕ، ٕٕمب. ٫: ډشَػڈ يأشِډه، اڅٕٔ ىٽشَ: #َب هبوًاىٌ ي ػًاوبن ثَاْ$ اػشمب٭ٓ ٍٙي .90

 ػچي 3000 ، 87 /13ىَڈ، ؿبح

 ػچي 2000 ، 86 /13 دىؼڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 12000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 145 ٍٕٙيدًٍ، ډؼٕي: إلاڇ و٪َ اُ اػشمب٭ٓ ٍٙي .91

 ٝٶلٍ، 134 و٪َْٕ، ٕٕمب: ډشَػڈ يأشٖمه، اڅٓ ىٽشَ ډبَٔ، ػبن ىٽشَ ډىٕىڂَ، ئچٕبڇ ىٽشَ: ٍياوٓ ثُياٙز ي ٙوٕٞز ٍٙي .92

 َٶشڈ ؿبح ٍٹٮٓ،

 ػچي 2000 ، 88 /13 دىؼڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 19 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 2 16 ٍٕٙيدًٍ، ډؼٕي: ٭ٺچٓ ٍٙي .93

 ىياُىَڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 104 ٕبىار، ٭چٓ ډلمي: ٵَُويان ثب ياڅئه ٍٵشبٍ .94

 ٙٚڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 248 وْاى، وًاثٓ ٙپًٌ ىٽشَ: وًػًاوبن ي ٽًىٽبن وبثُىؼبٍ ي ثُىؼبٍ ٍٵشبٍَبْ .95

 ػچي 3000 ، 87 /13 ىَڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 20000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 232 ثُياى، ٌََُ: هبوًاىٌ ثَاْ ثُياٙشٓ ٍَىمًىَبْ .96

 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ،  140څ٦بٵز، كٖٕه ىٽشَ ٵَى، ٔبٍْ هيا ډلمي ىٽشَ: ډشَػمبن ٕبٍاځٕچجَر، ىٽشَ: ؿٕٖز؟ ىٍډبوٓ ٍيان .97

 ػچي 2000 ، 86 /13 ؿُبٍڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 12000

 ػچي 2000، 86 /13 ًٕڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 7000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 86 ډلمئبن، ثَُاڇ اڅئه ډلٓ ىٽشَ: ٽًىٽٓ ٍيُځبٍ ٍيأز .98

 وُڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 144 ،#ثٕبثبوڂَى$ دًٍ ٕٮيْ إمب٭ٕڄ ىٽشَ: وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ىٍ وٶٔ ٭ِر اٵِأ٘ َبْ ٍيٗ .99
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 دَسً ي ثٕبثبوڂَى$ دًٍ ٕٮيْ إمب٭ٕڄ ىٽشَ: #ََځِ ډٚبػٌَ آٍْ، ډٌاٽٌَ$ وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ثب اٍسجب٣ ثَٹَاٍْ َبْ ٍيٗ .100

 ىيڇ ؿبح ئَُْ، ٝٶلٍ، 249 ،#١ٍبٔبن

 ٍٔبڃ، 6000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 46 اٵَيُ، ٱلاډٮچٓ ىٽشَ: وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ىٍ«  ومبُ» ډٌَجٓ اكٖبٓ دَيٍٗ َبْ ٍيٗ .101

 ػچي 7000 ، 89/ 13 ِٕٕىَڈ، ؿبح

 ؿبح ٍٔبڃ، 22000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 264 ،#ثٕبثبوڂَى$ دًٍ ٕٮيْ إمب٭ٕڄ ىٽشَ: سلٕٞچٓ اٵز اُ دٕٚڂَْٕ َبْ ٍيٗ .102

 ػچي 2000 ، 87 /13ٙٚڈ،

 88 /13 دىؼڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 17000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 2 15 ٵَئُه، ٥ُمًٍص ىٽشَ: ٹىي ثٕمبٍْ ىٍډبن ىٍ ٕبىٌ َبْ ٍيٗ .103

 ػچي 2000،

 دْيٌ، ثٍ اكمي ىٽشَ: ډشَػڈ َْٙ، ػبن ي دبسَٔټ ٵٕشِ ٽَيڃ: #ياڅئه ٍاَىمبْ$ وًػًاوبن اٵَٖىځٓ ثب ډٺبثچٍ َبْ ٍيٗ .104

 ػچي 2000 ، 87 /13 ايڃ، ؿبح ٍٔبڃ، 17000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 208وًٍْ، ٵَٔيٌ

 ػچي 2000 ، 87 /13 ٕبڃ ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 30000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 2 35 ډچپٓ، كٖه ىٽشَ: ىٍٕٓ ثَوبډٍ ثٍ سچٶٕٺٓ ٍئپَى .105

 3000 ، 86/ 13ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 15 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 173 اثَإَمٓ، ثُمه: ډشَػڈ يڅٶًٖن، ٍٔـبٍى: ٽًىٽبن ثين ُثبن .106

 ػچي

 ػچي 2000 ، 87 13 َٚشڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 32000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 371 ٹبئمٓ، ٭چٓ ىٽشَ: ىهشَان سَثٕز ي ٕبُويځٓ .107

 ىيڇ ؿبح دبڅشًٔٓ، ٝٶلٍ، 72 ًٍٕڅٓ، ١ٍب: ٕلَ ثَ ٕلاڇ .108

/  13 وُڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 23000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 7 19 وْاىْ، وًاثٓ ٙپًٌ ىٽشَ: ٵَُويان سَثٕز ي ٍاَىمبٔٓ ْ ىٍثبٌٍ ځٶشبٍ ٍٕ .109

 ػچي 2000، 87

 ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 8 14 سَُاوٓ، ٍػبڅٓ ١ٍب ٭چٓ: «ډ٦َُْ ډَس٢ٓ ُٕٙي إشبى آطبٍ ىٍ» ػًان ي وًػًان ٽًىٻ، ٕٕمبْ .110

 ًٕڇ

 ػچي 2000 ، 88 /13 دىؼڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 18000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 156 ٝبٵٓ، اكمي: ډٮچڈ ٕٕمبْ .111

 ٽبٽٓ، ٱلاډ١َب ىَْٔ، ډُيْ ثبيْ، إلٸ: ډشَػمبن: ٍٙي ډَاكڄ ىٍ وًػًان ي ٽًىٻ ثب ډَثٕبن ي ايڅٕب ٍٵشبٍ َبْ ًٌٕٙ .112

 ؿُبٍڇ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 100

 ٍٔبڃ، 000 39 ئَُْ، ٝٶلٍ، 324 اٵَيُ، ٱلاډٮچٓ ىٽشَ: اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ هبوًاىځٓ، ْ ډٺًڅٍ ىٍٝي َٕډٺبثچٍ ٝي .113

 ػچي 2000 ، 88 /13 ىيڇ، ؿبح

 92ُوُبٍْ، آُٔشب: ډشَػڈ ثًٗ، ٽًاٽه ډبٍٕٕب څًدِ، ثبوٓ څًلان، ځبٍىوَ، ػًآن: ياڅئه ٍاَىمبْ َمَاٌ ثٍ ډبَبوٍ ٭بىر .114

 ايڃ ؿبح ئَُْ، ٝٶلٍ،

 َٚز ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 88 ِٔىْ، ثٺبئٓ ٍهٖبن: ٽًىٻ دَاكٖبٓ ٭بڅڈ .115

 ػچي 2000 ، 88 13 ؿبح ؿُبٍڇ، ٍٔبڃ، 28000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 240 ٹبٕمٓ، ٕبوبُ: ډشَػڈ ځلايٍإپبر، ٽشٓ: وٶٔ ٭ِر .116
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  35000ئَُْ، ٝٶلٍ، 284 ػُبوڂَىْ، ٽًٕډَص ي اكميْ اٝٲَ ٭چٓ ْ سَػمٍ: هبوًاىٌ ىٍ ٍياوٓ ٵٚبٍ أؼبى ٭ًاډڄ .117

 ػچي 2000 ، 88 13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ،

 َٶشڈ، ؿبح ٍٔبڃ،  43000ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 285 دبٍٕب، ؤَٖه: ډشَػڈ ډبُٔه، اْ، لاٍؤ ٵَځًٕه، َْٙ: ياڅئه ٹيٍر .118

 ػچي 2000 ، 1389

 ػچي 2000 ، 88/ 13 ًٕڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 2700 دبڅشًٔٓ، ٝٶلٍ، 24 ٍَُبوٓ، اكمي ٕٕي: َٕوًٙز  ځڄ ْ ٹٍٞ .119

 ىيڇ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 200 ٍَُبوٓ، اكمي ٕٕي: اډَٕٽجَٕ ىثَٕٕشبن ٹَُډبن .120

 /13 ايڃ، ؿبح ٍٔبڃ،  15 000ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 128 ٽَډٓ، ٍډ٢بن: ٔبىځَْٕ ثَاْ ثَوبډٍ ٵًٷ ي ډپمڄ َبْ ٵٮبڅٕز ٽبٍآډيْ .121

 ػچي 2000 ، 88

 ٙٚڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 108 أمبوٓ، ډلٖه ىٽشَ: َب ايّڅٓ ٽلآ .122

 ػچي 2000 ، 87/  13 ؿُبٍڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 14 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 166 ٕچٕمبوٓ، اٵٕٚه: هلاٹٕز ٽلآ .123

 ، 89/ 13 وُڈ ؿبح ٍٔبڃ، 22000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 174 اكميْ، اٝٲَ ٭چٓ ىٽشَ: وًػًاوبن َبْ دَٕ٘ ثٍ دبٕن ٽىييٽبي، .124

 ػچي 2000

 ىيڇ ؿبح ئَُْ، ٝٶلٍ، 184 ثچًٍؿٓ، دَئه: ډشَػڈ إشًدبٍى، ډَٕٔبڇ ىٽشَ: ثٕبُډبٕٔي ٍا هًى ٽًىٻ .125

 ػچي 2000 ، 87 /13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 25000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 288 َُٙٔبٍْ، ٱلاډٮچٓ: وبٙىبهشٍ ػُبن ٔټ ٙمب، ٽًىٻ .126

 ػچي 2000 ، 88/ 13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 21000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 181 ٕچلًٍٚ، ډبوياوب: هبوًاىٌ ي ٽًىٻ .127

 ػچي 2000 ، 86 13 َٶشڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 34 ئَُْ، ٝٶلٍ، 7 39 ٹبئمٓ، ٭چٓ ىٽشَ: وبثٖبډبن ْ هبوًاىٌ ي ٽًىٻ .128

 ٝٶلٍ، 126 اٵَيُ، ٱلاډٮچٓ ىٽشَ: ډشَػڈ ٍُ، ٵَْ ػٕه يٍص، أه إشبوچٓ ىٽشَ: #ياڅئه ٍاَىمبْ$ ُثبن څپىز ي ٽًىٻ .129

 ػچي 2000 ، 87 /13 ًٕڇ، ؿبح ٍٔبڃ،  11000 ٍٹٮٓ،

 ٍٔبڃ،  15 000ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 182 وبَٕيْ، اكمي: ډشَػڈ َبډذشًن، ػٕىٓ: #ٽًىٻ اُ ډَاٹجز ٽشبة$ سىيٍٕز ي ٙبى ٽًىٽبن .130

 ػچي 2000 ، 87/ 13ًٕڇ، ؿبح

 ًٕڇ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 159 ډَُاٵٚب، اٽجَ ٭چٓ: ډشَػڈ: ٽًىٽبن َبْ ٽشبة ىوٕبْ ي ٽًىٽبن .131

 ٽىيْ، ػٮٶَ ډلمي دْيٌ، ثٍ اكمي ىٽشَ: ډشَػمبن سَثٕز، ي سٮچٕڈ ډشوٞٞبن اُ ځَيَٓ: هًاوين ًْٕ ثٍ ووٖشٕه َبْ ځبڇ .132

 ػچي 1000 ، 87 /13 ًٕڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 30000 ئَُْ، ٝٶلٍ، 293

 ػچي 3000 ، 88 /13 وُڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 15 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 128 ،:ػُبوڂَى  ٔيالله: ىثٖشبوٓ ٽًىٽبن ي ډب .133

 ؿبح ٍٔبڃ، 20000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 131 اٵَيُ، ٱلاډٮچٓ ىٽشَ: وًػًاوبن ي ٽًىٽبن سَثٕز ي ٙىبٕٓ ٍيان ىٍ ډجبكظٓ .134

 ػچي 3000، 89/ 13 ىياُىَڈ،

 ػچي 2000 ، 85/ 13 وُڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 20000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 240 ٍٕٙيدًٍ، ډؼٕي:  إلاډٓ اهلاٷ ډجبوٓ .135

 2000 ، 87 /13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 24000 ٍٹٮٓ،. ٝٶلٍ 285 ٵَٹبوٓ، ډىًٍٞ:  ٽًىٻ سأىٔت ي ػَائڈ كٺًٹٓ، ي ٵٺُٓ ډجبوٓ .136

 ػچي



 
138 

 2000 ، 87 /13 ًٕڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 30000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 0 35 ؤًٖىيځبن، اُ ػمٮٓ :1هبوًاىٌ ي ومبُ ډٺبلار ډؼمً٭ّ .137

 ػچي

 ػچي 2000 ، 87/ 13 ًٕڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 32000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 374 ؤًٖىيځبن، اُ ػمٮٓ: 2هبوًاىٌ ي ومبُ ډٺبلار ډؼمً٭ّ .138

 ٕبُډبن هبوًاىٌ، ډٚبيٌٍ ي ٍاَىمبٔٓ ډَاٽِ ډئَٔز: سيئه: ډئَان ٽبٍثَىْ سؼبٍة ي ډٚبيٍان ثَځِٔيٌ آطبٍ ډؼمً٭ٍ .139

 ػچي 2000 ، 88 13 ايڃ ؿبح ٍٔبڃ، 26000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 224 يډَثٕبن، ايڅٕب اوؼمه ډَٽِْ

 ػچي 5000 ، 86 13 ًٕڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 28000 ئَُْ، ٝٶلٍ، 280 ١ٍبٔٓ، ډًٕٓ: ٽبٍآډي ي دَٕٚي ډيآٍ .140

 ػچي 2000 ، 88/ 13 ٙٚڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 28000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 314 ٝبٵٓ، اكمي: ډيآٍ ىٍ وًآيٍْ ي ډئَٔز .141

 2000 ، 88/ 13 ايڃ، ؿبح ٍٔبڃ، 27000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 238 ٹبئمٓ، ٭چٓ ىٽشَ: سأڅٕٴ: ىهشَان ي دَٖان ٍياث٤ ىٍ ډََُب .142

 ػچي

 ىَڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 280 ٵَى، هيأبٍْ ډلمي ىٽشَ: ػًاوبن ي وًػًاوبن ډٖبئڄ .143

 88 13 ايڃ، ؿبح ٍٔبڃ، 58000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ 504 أمبوٓ، ٭چٓ ىٽشَ: ىثٖشبوٓ دٕ٘ دَيٍٗ ي آډًُٗ ىٍ هبوًاىٌ ډٚبٍٽز .144

 ػچي 2000 ،

 ٍٔبڃ، 9000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 103 ايڃ، ثوز ػًان ػٮٶَ ٍَُبوٓ، اكمي ٕٕي: ػبډٮٍ ي ډيٍٍٕ هبوٍ، ىٍ وًػًاوبن ډٚبٍٽز .145

 ػچي 2000 ، 86 /13ىيڇ، ؿبح

  13 000ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 112 ٹًاڇ، اثَإَمٓ ٝٲَْ ىٽشَ ْ سَػمٍ: ٵَُوي سلٕٞڄ ووٖشٕه َبْ ٕبڃ ىٍ ياڅئه ډٚبٍٽز .146

 ػچي 2000 ، 88/ 13ايڃ، ؿبح ٍٔبڃ،

 ، 89 /13 ًٕڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 24000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 0 16 اٵَيُ، ٱلاډٮچٓ ىٽشَ: إشظىبٔٓ ٽًىٽبن ياڅئه ثب ډٚبيٌٍ ي ډٞبكجٍ .147

 ػچي 2000

 ٙٚڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 224 آٍُډٓ، يػٍُٕ: ډشَػڈ ئىٖىز، وًٍډه: اٍاىٌ ْ ډٮؼٌِ .148

 ايڃ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 293 ٍٕٙيدًٍ، ډؼٕي: ومًوٍ ډٮچڈ .149

 دىؼڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 2 15 ٍَُبوٓ، اكمي ٕٕي: څٺمبن سَثٕشٓ ډىًٍٚ .150

 ثَٕاډٓ، ډىًٍٞ ىٽشَ: ډشَػمبن َٙييى، ٵٕچٕٔ ٍاثٕىًٖن، ٽبٍيڃ َچَٕ، ٍػٕىب: ډًطَ ٔبىځَْٕ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ َبْ ډُبٍر .151

 ػچي 2000، 88/  13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ،  35000 ئَُْ، ٝٶلٍ، 288 ډلميْ، ٵََبى ي َبٙمٓ ىٽشَسًٍع

 ىياُىَڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 139 ػُبوڂَى، ٔيالله: ٵَُويان ثب ياڅئه ٍٵشبٍ ولًٌ .152

 ٭جياڅلٖٕه ىٽشَ: ډشَػڈ ٵَاوٍٖ، سَثٕز ي سٮچٕڈ ٽبٍٙىبٕبن اُ ځَيَٓ: #ياڅئه ٍاَىمبْ$ ډىبٕت آډًُٗ َبْ وٚبوٍ .153

 ػچي 3000 ، 85 /13 ًٕڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 13 ئَُْ، ٝٶلٍ، 2 13ډلميٽبٍْ،

 ٝٶلٍ، ئَُْ، 184 ٹبٕمٓ، ٕٕمب ي ډًًْٕ اڅٖبىار وؼڈ: ډشَػمبن ياڅمه، ثَوبٍى ىٽشَ: ٽًىٽبن َبْ ثٕمبٍْ َبْ وٚبوٍ .154

 ايڃ ؿبح
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 ډئَٔز ي سَُان ىاوٚڂبٌ ىاوٚڂبَٓ ػُبى ٭چمٓ، َٕئز ا٭٢بْ: سأڅٕٴ: #ػچي 3$هبوًاىٌ آډًُٗ اٍسٺبْ ػبډ٬ و٪بڇ .155

 ػچي 4000 ، 89 /13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 12000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ 96 سأڅٕٶبر، ي آډًُٙشلٺٕٺبر

 ػچي 2000 ، 88 /13 ٔبُىَڈ، ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 000 49 ٹبئمٓ، ٭چٓ ىٽشَ: إلاڇ ىٍ هبوًاىٌ كٕبر و٪بڇ .156

 ايڃ ؿبح ئَُْ، ٝٶلٍ، 316 َٕيٍْ، كٖٕه ډلمي ىٽشَ: ډشَػڈ آىڅَ، آڅٶَى: ٽًىٽبن سَثٕز ٽبٍثَىْ و٪َٔبر .157

 ٔبُىَڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 106 ٽئًٍ، وٮمز: ډشَػڈ وًٕٖن، ػه څٖٓ: ٵَُويان سلٕٞچٓ دَٕيُْ ىٍ ايڅٕب وٺ٘ .158

 23ىيڇ ؿبح دبڅشًٔٓ، ٝٶلٍ، 90 ٽَٔمٓ، ٭جياڅٮ٪ٕڈ ىٽشَ: ياڅئه ٵَُويدَيٍْ ىٍ ٽبٍثَىْ َبْ وپشٍ .159

 ايڃ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 136 ٍَُبوٓ، اكمي ٕٕي: َب اٍُٗ ٵََىڀ ثٍ وڂبَٓ .160

 20000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 0 16 إمب٭ٕچٓ، سبػٕټ ٭ِِٔالله ٍَُبوٓ، اكمي ٕٕي: ډيٍٍٕ ي هبوٍ سَثٕشٓ َبْ وٺ٘ ثٍ وڂبَٓ .161

 ػچي 2000 ، 89/ 13  -ٙٚڈ ٍٔبڃ،ؿبح

  45 000ئَُْ، ٝٶلٍ، 371 ثَأشبن، ډٖٮًى: ډشَػڈ ځَٔٚبثَ، ًُٕان: ٽًىٽبن ي ياڅئه سٮبٍٟ ثٍ ىيثبٌٍ وڂبَٓ .162

 ػچي 2000 ، 88 /13 ىيڇ، ٍٔبڃ،ؿبح

 ؿبح ٍٔبڃ، 23000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 272 ډلمئبن، ثَُاڇ اڅئه ډلٓ ىٽشَ: إلاڇ ىٔيځبٌ اُ ٵَُويان كٺًٷ ثٍ ىٔڂَ وڂبَٓ .163

 ػچي 2000، 86 13 ًٕڇ،

 ػچي 2000، 86 /13 ؿُبٍڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 26000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 308 ؤًٖىيځبن، اُ ػمٮٓ: هبوًاىٌ ٕٕمبْ ىٍ ومبُ .164

 ٍٔبڃ،  36 000ٝٶلٍ،ٍٹٮٓ، 426 دبٍٕب، ؤَٖه: ډشَػڈ ئچه، ٕبډًئڄ ٍاسًوي، ٽًن ؿٕپٖىز، َبڅٓ ډٓ: ثبإشٮياى وًػًاوبن .165

 ػچي 3000 ، 87 /13 ًٕڇ، ؿبح

 5000، 89/ 13 ىياُىَڈ، ؿبح ٍٔبڃ،  13 000دبڅشًٔٓ، ٝٶلٍ، 108 ٽَٔمٓ، ٭جياڅٮ٪ٕڈ ىٽشَ: سَثٕشٓ َبْ وپشٍ ي َٚياٍَب .166

 ػچي

 /13ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ،  43 000ئَُْ، ٝٶلٍ، 2 43 ٹبٕمٓ، ٕبوبُ: ډشَػڈ ٽبيْ، ٙبن: وًػًاوبن ډًٵٺٕز ٍاٌ ىٍ ٹيڇ َٶز .167

 ػچي 3000 ، 87

 ػچي 5000 ، 81 /13 ايڃ، ؿبح ٍٔبڃ، 8000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 187 ٍثبّوٓ، ػٮٶَ :ډچٓ ًَٔز .168

 ئَُْ، ٝٶلٍ، 220 ٽٕ٘ ثٍ دَٔـَُ ىٽشَ: ډشَػڈ ٕز، أًثَْ ىٽشَ  -ځٕشًوٓ ډىٞٴ ىٽشَ: َٕؼبوٓ ًَٗ ي ًَٔز .169

 ػچي 2000 ، 89 /13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 29000

 ػچي 3000 ، 84 /13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 6000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 96 وْاى، وًاثٓ ٙپًٌ ىٽشَ: ػمٮٕز ډٖبئڄ آډًُٗ ي ياڅئه .170

 9000 ئَُْ، ٝٶلٍ، 104 كبسمٓ، ډىٌَٕ :#ٽًىٽبن ثَاْ ٱٌأٓ َبْ ي٭يٌ ډٕبن ثَ سأٽٕي ثب$ ٽًىٻ ٱٌأٓ وٕبَُبْ ي ياڅئه .171

 ػچي 2000 ، 85 /13 ايڃ، ؿبح ٍٔبڃ،

 ، 13/87 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 22000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 256 ُاىٌ، ٍإوـٓ كمٕي: اوٖبوٓ َبْ اٍُٗ ي اهلاٷ اُ َبٔٓ ٔبىىاٙز .172

 ػچي 2000

 ػچي 2000 ، 88 /13 ًٕڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 15 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 128 ؿبْ، ٵلاف ١ٍب ٕٕي :ثبُْ ٥َٔٸ اُ ٔبىځَْٕ .173
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 ارسمبء علاهز داًؼ آهَساى سَعػ اًشؾبرار اٍلیب ٍ هزثیبى» فْزعز  ثزخي آثبر هٌشؾز ؽذُ  هزسجػ ثب هَظَع 

 ٝٶلٍ، 72دًٍ، ٕٕٖشبوٓ وًٕٙه: ډشَػڈ ،# WHO $ ػُبوٓ ثُياٙز ٕبُډبن َٙٹٓ ډئشَاوٍ ىٵشَ: وًػًاوبن ثُياٙز آډًُٗ .1

 ًٕڇ: ؿبح دبڅشًٔٓ،

 ؿُبٍڇ: ٍٹٮٓ، ؿبح ٝٶلٍ، 100 دًٍ، اوٞبٍْ ډٖٮًى ىٽشَ يطًٷ، ٕٕمٕه َيأز، كجٕت ىٽشَ: هبوًاىٌ ىٍ سٲٌٍٔ آډًُٗ .2

 َٚشڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 80 ډلمئبن، ډلمًى  :ىٔڂَ سًڅيْ...  ثچًٯ .3

 84 13 وُڈ، ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 156 ډيآٍ، ثُياٙز ي سٲٌٍٔ ٽڄ اىاٌٍ :هبوًاىٌ ثَاْ ثُياٙز .4

 ٝٶلٍ، 8 16 #ٓ$ اڅََِا ىاوٚڂبٌ ي كًٌُ إشبىان اُ ػمٮٓ: ډشَػڈ ٍاُْ، ُٽَٔبْ ثه ډلمي: #ٍيكبوٓ ٥ت$ ٍياوٓ ثُياٙز .5

 ًٕڇ ؿبح ٍٹٮٓ،

 ػچي 3000، 89 13 َٶشڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 34 ئَُْ، ٝٶلٍ، 256 إٮيْ، كٖه ٕٕي ىٽشَ: ا٭شٕبى اُ ځَْٕ دٕ٘ .6

 13 ايڃ، ؿبح ٍٔبڃ، 5000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 56 اٝٶُبوٓ، ډُيْ ډلمي ىٽشَ: آن ثُجًى ىٍ َٕٙ وٺ٘ ي آډًُان ىاو٘ ْ سٲٌٍٔ .7

 ػچي 2000، 86

 ػچي 3000، 86 /13 دبِٕٔ دبوِىَڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 23000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 268 ٹبئمٓ، ٭چٓ ىٽشَ: ٽًىٽبن ػىٖٓ ډٖبئڄ ي هبوًاىٌ .8

 ػچي 5000، 88/ 13 ؿُبٍىَڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 000 19 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 2 11 َٙٵٓ، ١ٍب ډلمي: ډشٮبىڃ ْ هبوًاىٌ .9

 ىيڇ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 196 سأڅٕٶبر، ي سلٺٕٺبر ځَيٌ: ٕلاډز ي ډياٍْ ىٔه هبوًاىٌ،  .10

 ػچي 2000، 88 /13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 47000 ئَُْ، ٝٶلٍ، 2 39 اډَْٕ، ٹبئمٓ ٭چٓ ىٽشَ: ثچًٯ ىوٕبْ  .11

 ؿُبٍڇ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 134 َُٕاثٓ، طَٔب َُٕاثٓ، ډلمي١ٍب وًػًان ىٽشَ دَٖان ثچًٯ ٍاَىمبْ: ٙپًٵبٔٓ ىيٍان  .12

 َٶشڈ ؿبح ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 104 َُٕاثٓ، طَٔب َُٕاثٓ، ډلمي١ٍب وًػًان ىٽشَ ىهشَان ثچًٯ ٍاَىمبْ: ٙڂٶشٓ ىيٍان  .13

 ػچي 3000 ، 87 /13 ىَڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 20000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 232 ثُياى، ٌََُ: هبوًاىٌ ثَاْ ثُياٙشٓ ٍَىمًىَبْ  .14

 88 /13 دىؼڈ، ؿبح ٍٔبڃ، 17000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 2 15 ٵَئُه، ٥ُمًٍص ىٽشَ :ٹىي ثٕمبٍْ ىٍډبن ىٍ ٕبىٌ َبْ ٍيٗ  .15

 ػچي 2000،

 ٝٶلٍ، 92ُوُبٍْ، آُٔشب: ډشَػڈ ثًٗ، ٽًاٽه ډبٍٕٕب څًدِ، ثبوٓ څًلان، ځبٍىوَ، ػًآن: ياڅئه ٍاَىمبْ َمَاٌ ثٍ ډبَبوٍ ٭بىر  .16

 ايڃ ؿبح ئَُْ،

 ٍٔبڃ،  15 000ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 182 وبَٕيْ، اكمي: ډشَػڈ َبډذشًن، ػٕىٓ: #ٽًىٻ اُ ډَاٹجز ٽشبة$ سىيٍٕز ي ٙبى ٽًىٽبن  .17

 ػچي 2000 ، 87/ 13ًٕڇ، ؿبح

 ػچي 3000 ، 84 /13 ىيڇ، ؿبح ٍٔبڃ، 6000 ٍٹٮٓ، ٝٶلٍ، 96 وْاى، وًاثٓ ٙپًٌ ىٽشَ: ػمٮٕز ډٖبئڄ آډًُٗ ي ياڅئه  .18

 9000 ئَُْ، ٝٶلٍ، 104 كبسمٓ، ډىٌَٕ :#ٽًىٽبن ثَاْ ٱٌأٓ َبْ ي٭يٌ ډٕبن ثَ سأٽٕي ثب$ ٽًىٻ ٱٌأٓ وٕبَُبْ ي ياڅئه  .19

 ػچي 2000 ، 85 /13 ايڃ، ؿبح ٍٔبڃ،

 ٝٶلٍ، ئَُْ، 184 ٹبٕمٓ، ٕٕمب ي ډًًْٕ اڅٖبىار وؼڈ: ډشَػمبن ياڅمه، ثَوبٍى ىٽشَ: ٽًىٽبن َبْ ثٕمبٍْ َبْ وٚبوٍ  .20

 ايڃ ؿبح


