


 1ػٕبٚیٓ آِٛفىی رقٚئ رؼیؼ کّکٙبی اٌٚیٗ 

 زخويا ً پانسواى ً بانداژ:  فصً چٙبؿَ 
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 فصل چيارم

 پانسواى ًبانداژ –زخويا 

 فصل چيارم



 تعریف زخمها

ثٗ اف ثیٓ ؿفتٓ تؼاَٚ ٚ یىپبؿچگي لایٗ ٘بي پٛمت ٚ فیـ رٍؼ ، فعُ گٛیٕؼ  

 انٌاع زخويا از نظر هحل ًلٌع: 

 
 :  فعُ ثبف  -

ِٚٛرت عٛٔـیقي پٛمت پبؿٖ ىؼٖ ثٗ رـاصتي ػؿ پٛمت گفتٗ ِي ىٛػ وٗ 

 .عبؿري لبثً ؿٚیت گـػػ 
 :فعُ ثنتٗ  -2
٘یچ  پٛمت مبٌُ ٚ پبؿٖ ٔيؼٖ ٚ. ایزبػ ِي گـػػ  رـاصبت فیـ رٍؼيػؿ احـ  

 .عٛٔي ِيب٘ؼٖ ّٔي ىٛػ



 :انٌاع زخويای باز 

-(درد ضدیدی دارد)خراضیدگی یا سائیدگی 

-(دارای لبو ىای صاف هیباضد)بریدگی 

-(دارای لبو ىای ناهنظن هیباضد)پاره ضدگی 

- (دارای یک تکو آًیساى از پٌست هیباضد)کنده ضدگی 

-(زخن کٌچک بر اثر ًرًد خسن تیس)سٌراخ ضدگی 

-لطغ ػضٌ یا آهپٌتاسیٌى 



 انٌاع زخويا



 الداهات کلی در زخويای باز

 ضستطٌ ً پانسواى -1

 خارج نوٌدى خسن خارخی با تٌخو بو ضرایط خاظ-2

 (در پاره ضد گی)بیحرکت سازی -3

 الداهات ضٌک در صٌرت نیاز -4

 در کنده ضدگی لرار دادى پٌست آًیساى رًی زخن-5

6-مٛؿاط   –ػؿپبؿٖ ىؼگی ٘ب ) ارخاع در صٌرت نیاز

کٕؼٖ ىؼگی ٘ب ٚ ثـیؼگی ٘ب ِٚٛاؿػی کٗ  –ىؼگی ٘ب 

 .(ِصؼَٚ عٛٔـیقی ىؼیؼ ػاؿػ



 :زخويای بستو 

1-(را اکیوٌز هی ناهندتغییر رنگ سیاه ً بنفص :) کٛفتگی 

 

 



2-َٛتٌده آبی رنگ)ػرًق خٌنی بیطتر آسیب هی بیند:ّ٘بت 

 بو صٌرت یک تٌده بسرگ آبی رنگ زیر پٌستی دیده ً 

 هیطٌد) 

 

 

3-صدهات لو کننده 



 

ٗالؼاِبت لافَ ػؿ فعّٙبی ثنت : 

وٛفتگیٙبي ظؼیف ٔیبف ثٗ ػؿِبْ ٔؼاؿػ -اٌف . 

یب ثب امتفبػٖ اف ویف وّپـك آة مـػ وٛفتگیٙبي ثقؿگ ؿا ثب  -ة

 .یظ ِضؼٚػ مبعتٗ ٚ اف ػؿػ ٚ تٛؿَ ٚ کجٛػی  آْ ثىب٘یؼ

ػؿ ٌٗ ىؼگي اف وّپـك آة مـػ ثـاي تغفیف ػؿػ ٚ تٛؿَ    -د

عٛٔـیقي ػاعً ثبفتٙبي  اػّبي فيبؿ ِنتمیُ امتفبػٖ وٕیؼ ٚ ثب 

 (ِخلًا ثنتٓ ثبٔؼ ٔٛاؿي. )تضتبٔي پٛمت ؿا ِتٛلف وٕیؼ 

ِٛرت وب٘و ػؿػ ٚ تٛؿَ ِي ثبلا ثـػْ ػعٛ اف مؽش لٍت  -ػ

 .ىٛػ

 



 تؼاریف

 ظؼػفٛٔی: 
 ٗثٗ امتخٕبی امپٛؿ ثبکتـی ٘ب اف ؿٚی صؾف کبًِ تّبَ ِیکـٚاؿگبٔیقِٙب ث

 .اىیبءربْ ػاؿ  ظؼػفٛٔی ِی گٛیٕؼ 

گٕؼ فػایی  : 

 ٚمبیً ، ٌجبك ٘ب ، ٚاْ صّبَ ػمتيٛیی ٚصّبَ ؿا ظؼػفٛٔی کـػْ اثقاؿ ،

 .  گٕؼفػایی ِی ٔبِٕؼ 

 

ْامتـیً کـػ : 

 ٗتغـیت کبًِ یب صؾف کبًِ ِیکـٚاؿگبٔیقِٙبی ثیّبؿیقا ٚ غیـ ثیّبؿیقا ث

 .ِٛرٛػ ػؿ اىیبءٚ ٚمبیً  امتـیً کـػْ ِی گٛیٕؼ 

 



 ٔکبت لبثً تٛرٗ ػؿ امتفبػٖ اف ظؼػفٛٔی کٕٕؼٖ ٘بٚگٕؼفػا٘ب
 

-  ػٛاًِ ثی احـ کٕٕؼٖ ظؼػفٛٔی کٕٕؼٖ ٘ب ؿا ثبیؼ ىٕبعت ٚ اف تّبك آٔٙب ثب

 .  ُ٘ رٍٛگیـی کـػ 

 تی کيیؼْ ٚ تّیق کـػْ ثب امفٕذ ، ثبػج ثی احـ کـػْ ِٛاػ ظؼػفٛٔی : ِخلا

ػٍت ایٓ اِـ ؿا ایٓ گٛٔٗ ِی تٛاْ ثیبْ کـػ کٗ چٛة ،کتبْ، . کٕٕؼٖ   ِی ىٛػ 

پبؿچٗ ، لامتیک ٚ پلامتیک ، مجت عٕخی ٚ ثی احـ کـػْ فًٕ ٘ب ٚ مبٌٚٓ ِی 

 .ىٛٔؼ 

- ِخلا صبثْٛ ، مبٌٚٓ ؿا ثی . ِٛاػ ظؼػفٛٔی کٕٕؼٖ ؿا ٔجبیؼ ثبُ٘ امتفبػٖ کـػ

 .احـ ِی کٕؼ

-ِٛاػ ظؼػفٛٔی کٕٕؼٖ ؿا ثبیؼ ػؿ ِمبػیـ کُ امتفبػٖ کـػ. 

- ثب آة ژاٚي ٚ یؼ . ) ثب آة ػاؽ ثیيتـ ِی ىٛػاحـ ِیکـٚة کيی ٘ـ گٕؼفػایی

 .(، ایٓ کبؿ ؿا ٔکٕیؼ 

 



  ًِگٕؼفػا٘بی ِتؼاٚي ىب: 
 مبٌٚٓ  -کٍـ   –فًٕ   –فـِبٌؼئیؼ   –ػتٛي   –آة ژاٚي 

 ًِظؼػفٛٔی کٕٕؼٖ ٘بی ِتؼاٚي ىب: 
 ًثتبػیٓ –مـَ فیقیٌٛٛژی  –اٌک 

- مـَ فیقیٌٛٛژي : 

 ٛفعُ ٘ب ؿا لجً اف ظؼػفٛٔي کـػْ ثب ثتبػیٓ ثب ایٓ ِضٍٛي ىنتي

 .  ػ٘یؼ 

 ًػؿرٗ ػؿ ػمتـك ٔؼاؿیؼ ِی تٛأیؼ  مٗ  70چٕبٔچٗ اٌکً : اٌک

ػؿرٗ ؿا ثب یک پیّبٔٗ آة رٛىیؼٖ مـػ ىؼٖ 96/6پیّبٔٗ اٌکً 

 .اظبفٗ ّٔبییؼ  

 



مبٌٚٓ یب متـیّیؼث: 

  ٗثؼٕٛاْ ثبوتـي وو ثٗ ؿٔگ فؿػوٙـثبئي ثٛػٖ ٚػؿىیي

 .٘بي غٍیظ ىؼٖ ثٗ فـٚه ِي ؿمؼ

 ٖمبٌٚٓ ثب تٛرٗ ثٗ ثـٚىٛؿ کبؿعبٔٗ مبفٔؼٖ ِٛؿػ امتفبػ

ایٓ ِبػٖ ثب ایٕکٗ ثبکتـی کو لٛی ثٛػٖ ٌٚی . لـاؿ ِیگیـػ

اف تّبك مبٌٚٓ ثب چيُ ٚ گٛه . ثـ ٚیـٚك ٘ب احـ ٔؼاؿػ

   ثبیؼ رٍٛگیـی کـػ



 :امتـیٍیقامیْٛ ٚمبیً ٚاثقاؿ کبؿ

1- ( :اتٛکلاٚ)امتـیٍقامیْٛ ثب امتفبػٖ اف صـاؿت ِـؼٛة 

2- ( :  فٛؿ)امتـیٍقامیْٛ ثب امتفبػٖ اف صـاؿت عيک 

 

ثیکل ٚپگ آِبػٖ .اف ؿٚه فٛؿ ػؿ ِـکق ثٙؼاىتی ػؿِبٔی امتفبػٖ ِی ىٛػ

ػؿ مبػت  1ػؿرٗ مبٔتی گـاػ ثٗ ِؼت 170ػؿ ىؼٖ رٙت امتـیً ؿا ِی تٛاْ 

ِغصًٛ، پگٙب امتـیً (چنت)پل اف تغییـ ؿٔگ ػاػْ ِؼـف . فٛؿ لـاؿ ػاػ 

 ِیجبىٕؼ



 :رٛىبٔیؼْ -3

 ِی تٛأؼ اىیبی ػلیمٗ 20ػؿرٗ ثٗ ِؼت 100فـٚ ثـػْ ٚمبیً ػؿ آة رٛه

اگـ اتٛ کلاٚ یب فٛؿ ػؿ ػمتـك ٔجبىؼ ثٕبچبؿ ثب .آٌٛػٖ ؿا گٕؼفػایی کٕؼ 

 رٛىبٔؼْ ِی تٛاْ آٔـا ظؼػفٛٔی کـػ



4- ٍٗفلاِجٗ کـػْ ٚ چـاؽ اٌکٍی ظؼػفٛٔی ٚمبیً ثٛمی  : 

5- امتفبػٖ اف اىؼٗ ِبٚؿای ثٕفو  : 

   ایٓ لاِپ ٘ب ثـای ظؼػفٛٔی کـػْ اتبلٙبی ػًّ ٚ فایّبْ ٚ مبیـ

 (ثؼٕٛاْ ِخبي ػؿٚاصؼ مً . ) اتبلٙبی ثیّبؿمتبْ ِٕبمت ٘نتٕؼ



 پانسواى

کّک ثٗ کٕتـي عٛٔـیقی ٚ تٛؿَ ٚ رؾة -1: ا٘ؼاف کٍی

 عْٛ ٚ تـىضبت

2-  کب٘و ػؿػ 

3-   رٍٛگیـی اف آٌٛػگی فعُ ٚ پیيگیـی اف ػفٛٔت

 ثیيتـآْ، ػؿ ؼٛي ِؼت اٌتیبَ

4-  ُٔگٙؼاؿی ػاؿٚ ثـ ؿٚی فع 

5- ُصفظ ؿؼٛثت فع 

6-  ُتنـیغ ػؿ ثٙجٛػی فع 

 



پٛىيی کٗ ثـای پبٔنّبْ فعُ ثکبؿ ِی ؿٚػ ثبیؼ  

 :ػاؿای ِيغصبت فیـ ثبىؼ 

1- ػبؿی ثٛػْ پٛىو اف آٌٛػگی ثٗ ِیکـٚة ) پٛىو ثبیؼ امتـیً ٚآمپتیک

 .ثبىؼ( 

2- اف رٕنی ثبىؼ کٗ ثٗ فعُ ٔچنجؼ. 

3-لؼؿت رؾة تـىضبت ؿا ػاىتٗ ثبىؼ  . 

4-صزُ ٚ ظغبِت کبفی ػاىتٗ ، تب فعُ ؿا اف ظـثٗ ٘ب صفظ کٕؼ  . 

5-  ثٗ أؼافٖ کبفی ثقؿگ ثبىؼ کٗ ّ٘ٗ مؽش فعُ ؿا ثپٛىبٔؼ. 

6- ِبٕٔؼ پبؿچٗ تٛؿی مٛؿاعٙبی فیبػی ػاىتٗ ثبىؼ تب: 

اکنیِژْ ٘ٛا ثتٛأؼ ثٗ مؽش فعُ ٚ اؼـاف آْ ثـمؼ -اٌف  . 

اِکبْ تجغیـ ػـق پٛمت اف فیـ پبٔنّبْ فـاُ٘ ثبىؼ فیـا ػؿ غیـ ایٓ  -ة

صٛؿت پٛمت ِـؼٛة ىؼٖ پبٔنّبْ عیل ِی ىٛػ ٚ ِضیػ ِٕبمجی ثـای 

 .  ؿىؼ ِیکـٚثٙب فـاُ٘ ِی گـػػ 

 



 أٛاع پبٔنّبْ ٘ب: 

 پبٔنّبْ ٘بی امتـیً   –پبٔنّبْ ٘بی امتـیً عيک

 پبٔنّبْ ٘بی فيبؿی -پبٔنّبْ ٘بی چنت ػاؿ  -آِبػٖ 

     پبٔنّبْ ٘بی پتـٚ ىیّیبیی 

ْالؼاِبت لجً اف أزبَ پبٔنّب: 

1-  لجً اف ىـٚع پبٔنّبْ اف گـفتٓ ىـس صبي ٚ ِؼبیٕبت

ثیّبؿ، ػؿرٗ صـاؿت تٛرٗ ثٗ . ثیّبؿىـس صبي گـفتٗ ىٛػ

 .ٚػؿ صٛؿت ٌقَٚ فيبؿعْٛ ٔیقکٕتـي ىٛػ 

 



 :ٚمبیً ِٛؿػ ٔیبف ثـای پبٔنّبْ

 1- ػمتکو امتـیً ٚ ػمتکو یکجبؿ ِصـف 

2-  چیتً فٛؿمپل یب پٕل ثٍٕؼ ثـای ثـػاىتٓ ٚمبیً امتـیً ػؿ

ٚػاعً )ىـایػ عبً ٚیب ثـػاىتٓ گبف امتـیً چنجیؼٖ ثٗ فعُ 

 (ِژؿاٌکً ِیـیقیُ 

 

 

 

3- ػیو ػؿة ػاؿ ، رٙت لـاؿ ػاػْ چنت ٚ ثبٔؼ ٔٛاؿی ، مٗ گٛه

 لیچی، ثـای ثـیؼْ گبف ٚ ثبٔؼ ٚچنت -،پٕجٗ 

4-    ًمیٕی رٙت لـاؿػاػْ ٚ مبی 

 



5-  ِٓضٍٛي ٔـِبي مبٌیٓ ، ثتبػی 

6-ٖکینٗ ٔبیٍٛٔی رٙت ٚمبیً آٌٛػ 

7- ِٓيّغ ٚ ؿٚ ِيّؼی، ؿمیٛؿ ٚ ٌگ 

8- میٕی کٕتـي ػلایُ صیبتی 

9-  ًگبٌی پبت ، پٕل یب پٕنت ) ثیکل صبٚی مت پبٔنّبْ امتـی

 (، لیچی ، گب ف ٚ تؼؼاػی پؼکٛچک 



 : تـاٌی پبٔنّبْ

 

ًِثبلای تـاٌی کٗ ىب : 

 میٕی تـفیمبت  –چیتً فٛؿمپل  –ِضٍٛي ٘بی ظؼػفٛٔی 

- رٙت لـاؿ ػاػْ چنت ،ثبٔؼٔٛاؿی، ثبٔؼ مٗ گٛه ، ِبمک ، : ػیو ػؿة ػاؿ

 ِيّغ ٚ ؿٚ ِيّؼی.پّبػ مٛعتگی ، ػمتکو   لیچی ،ایـٚی 

 

ًِپبئیٓ تـاٌی کٗ ىب: 

-   ْثیکل صبٚی پگ پبٔنّب 

-  میٕیORS   : پبؿچ ، ٌیٛاْ ، لبىك ٚپٛػؿORSْٛصٌٛٗ ، صبث 

ثـك ٚ ٌگٓ یب ؿمیٛؿ 

 



 تؾکـ: 
 ٘ـ ؿٚف تّیق ٚ ثب اٌکً کٍیٗ ٚمبیً تـاٌی ٚ میٕی ٘ب

پٛىبٔؼٖ ىٛػ   ٚ ػاعً میٕی ثب ِيّغ تّیقظؼػفٛٔی ىٛػ 

. 



 هراحل پگ کردى پگ پانسواى



 :صفظ ٚ اػاِٗ امتـیً ثٛػْ ٚمبیً 

 
  ًػلت ّٔبئیؼ ثیکل یب پگ پبٔنّبْ ػؿ ؼٛي ِؼت امتـی

ِبٔؼْ ، ٔجبیؼ ثبف ثّبٔؼ ؛ فیـا ِٛرت آٌٛػگی عٛا٘ؼ ىؼ 

ِؼت یک تبؿیظ امتـیً ِبٔؼْ ٚمبیً ػؿ پگ پبؿچٗ ای ثٗ .

ػؿ صٛؿت أمعب یبفتٓ تبؿیظ امتـیً ،پگ  . ِی ثبىؼ٘فتٗ 

پبٔنّبْ امتفبػٖ ٔيٛػ ػؿ ایٓ صٛؿت ثبیؼ ثب حجت تبؿیظ  

 .امتـیً رؼیؼ ، ِزؼػا امتـیً گـػػ 



 هراحل باز کردى پگ پانسواى



 تکٕیک پبٔنّبْ امتـیً
: 

1- امتفبػٖ کـػٖ ،ػؿ ة ٚ پٕزـٖ ؿا ثجٕؼیؼٚ ثیّبؿ  پبؿاٚاْرٙت صفظ صـیُ عصٛصی ثیّبؿ اف
ٌجبمٙبی ثیّبؿ ؿا ثبلا فػٖ ٚ ِضً فعُ ؿا ػؿ ِؼـض ػیؼ لـاؿ . ؿا ػؿٚظؼیت ؿاصت لـاؿ ػ٘یؼ 

 .ػ٘یؼ
 

2- ىنتيٛی ػمت ٚ ٔبعٓ ٘ب ػمتکو یکجبؿ ِصـف ظّٓ ؿػب یت اصٛي صضیش
  .ثقٔیؼ ِبمکثپٛىیؼٚ

 
3- وٛچه ؿا فیـ ثیّبؿ ػؿ ِٛظؼي وٗ ِي عٛا٘یؼ پبٔنّبْ ّٔبئیؼ پٙٓ  ِيّغ ٚ ؿٚ ِيّؼي

 . وٕیؼ

 
4-  لٍٖٛ اي ؿا ػؿ فیـ ِٛظغ پبٔنّبْ لـاؿ ػ٘یؼٌگٓ یب ؿمیٛؿ . 

 
5-  نت اف مؽش پٛمت امتفبػٖ ّٔٛػٖ اف پٕجٗ اٌکً ثـای رؼا کـػْ چػؿ صٛؿت پبٔنّبْ لجٍی

  .ٚ ٌجٗ پبٔنّبْ ؿا ػؿآٚؿػٖ ٚ ثٗ ػاعً ؿمیٛؿ ثیٕؼافیؼ
 

6- مت پبٔنّبْ ؿا ثٗ ؿٚه امتـیً ثب ف ّٔبییؼ 
  



اؼـاف مـَ فیقیٌٛٛژی فعُ ؿا اف ِـکق ثٗ ثب امتفبػٖ اف پٕل ٚ پٕجٗ آغيتٗ ثٗ  -7

ػؿ فعُ ِؼٌّٛی  ٚػؿ فعُ ػفٛٔی اف اؼـاف ثٗ ِـکق الؼاَ ثٗ ىنتيٛ ّٔٛػٖ، ( ثبلا ثٗ پبییٓ) یب اف

ایٓ کبؿ ؿا تب ظؼػفٛٔی ىؼْ ِـکقفعُ ٚ .مپل ثبپٕجٗ آغيتٗ ثٗ ثتبػیٓ فعُ ؿا ظؼػفٛٔی ّٔبییؼ 

ثتبػیٓ پل اف ظؼػفٛٔی ثب . اف ٘ـ گٌٍٛٗ پٕجٗ فمػ یک ثبؿ امتفبػٖ ّٔبییؼ. اؼـاف آْ اػاِٗ ػ٘یؼ 

فعُ ٚ اؼـاف آْ ؿا    ّٔٛػٖ ٚثب یک گبف امتـیً عيک ثٗ أؼافٖ ای کٗ تّبَ عيکضً فعُ ؿا ِ

 .ؿٚی فعُ گؾاىتٗ ٚ آْ ؿا ثٗ ؼـف صضیضی چنت ثقٔیؼ ،یب ػؿ صٛؿت ٔیبف ثبٔؼاژ ّٔبییؼ. ثپٛىبٔؼ 

  

 



 : آِٛفه لافَ ثؼؼ اف پبٔنّبْ

 

1- ٖآِٛفه رٙت تّیق ٔگٙؼاىتٓ ٚ رٍٛگیـی اف آٌٛػ

 ىؼْ فعُ ٚپبٔنّبْ ،

2- ، ْتبکیؼ ثـ ِـارؼٗ ِزؼػ رٙت تؼٛیط پبٔنّب 

3- امتفبػٖ اف ؿژیُ غؾایی ِٕبمت. 

 پیگیـی: 

 ِؼّٛلا یک .)پیگیـی ثیّبؿ ثب تٛرٗ ثٗ ٔٛع فعُ ِی ثبىؼ

 (ؿٚف ػؿ ِیبْ 



 ٗتٛرـ: 
 ، ٗچٕبٔچٗ فعُ ػؿ احـ فِیٓ عٛؿػْ ػؿ ِضً ٘بي آٌٛػٖ ِخً ثبغچ

ؼٛیٍٗ ٚ ٔظبیـ آْ وٗ آٌٛػگي فیبػ ثٛػٖ ٚ اصتّبي اثتلا ثٗ ثیّبؿي  
 .  ثٗ ثیّبؿ تـفیك وٕیؼ ٚاونٓ وقاف وقاف ِي ؿٚػ ثبینتي 

 ُچٕبٔچٗ فعُ ٚ رـاصبت ٚاؿػٖ ثٗ ثیّبؿ ػّیك ثٛػٖ ٚ یب ػؿ احـ فع
ٚ رـاصبت ٚاؿػٖ ىؼٖ صنبمیت ٚ صـوت ػعٛ ِـثٛؼٗ افثیٓ ؿفتٗ 
ٚ یب ایٕىٗ فعُ ّ٘ـاٖ ثب عٛٔـیقي امت ؛ ثٗ تـتیجي وٗ ٔتٛاْ آْ ؿا 

 ِتٛلف ّٔٛػ ، ثؼؼ افرٍٛگیـي
 اؿربع ثیّبؿ ؿا( پبٔنّبْ وـػْ ) اف عٛٔـیقی ٚثنتٓ فعُ   

 .فٛؿي ثؼ٘یؼ 

 



 بانداژ

 کبؿثـػ ثبٔؼاژ  : 

  ثـای ٔگٗ ػاىتٓ پبٔنّبْ ؿٚی مؽش فعُ ، وٕتـي عٛٔـیقی، ثـای تخجیت ِٛلؼیت ، ثی صـوت
 .مبفی اػعب ػؿ صؼِبت گٛٔبگْٛ ٚ یب ثـای وب٘و ِیقاْ تٛؿَ ٚ اٌتٙبة ػعٛ ثىبؿ ِی ؿٚػ

اصٛي امتفبػٖ اف ثبٔؼ : 

لجً اف ىـٚع ثبٔؼاژ  -اٌف: 

1-  مبعتٗ ٚ الؼاِبتی وٗ ِی عٛا٘یؼ أزبَ ػ٘یؼ ؿا آؿاَ ٚ ِؽّئٓ ِصؼَٚ ؿا
 .ثٗ ٚظٛس ثـایو ىـس ػ٘یؼ

2-  ؿاصت لـاؿ ( ٔينتٗ یب ػؿاف ويیؼٖ ) ِٛلؼیتی ِٕبمت ِصؼَٚ ؿا ػؿ ٚ
 .ػ٘یؼ

3-  اٌجتٗ ػًّ ٔگٙؼاؿی أؼاَ ؿا ٔبصیٗ آمیت ػیؼٖ ؿا تضت صّبیت لـاؿ ػ٘یؼ
 .عٛػ ِصؼَٚ ٚ یب یه ػمتیبؿ ِی تٛأؼأزبَ ػ٘ؼ

4-  ًمؼی وٕیؼ ػؿ صٛؿت اِىبْ ّ٘یيٗ ػؿ ِمبثً ٚ ؿٚثـٚی ِصؼَٚ ٚ تـریضب
 .(ػؿ مّت آمیت ػیؼٖ اٚ لـاؿ گـفتٗ ٚ الؼاَ وٕیؼ



 انٌاع باندىا

1-(باند رًلی)باند نٌاری 

 

 

-2-باند هثلثی 

 

 

-3-باند لٌلو ای 



ػؿ ٕ٘گبَ امتفبػٖ اف ثبٔؼ ؿٌٚی اصٛي فیـ ؿا 

 ؿػبیت کٕیؼ
: 

  ٗٚلتی ثبٔؼ ثٗ صبٌت ٔیّٗ ثبف لـاؿ ػاؿػ ثـای لنّت صٍمٛی آْ ٚاژٖ مـ ثىبؿ ِی ؿٚػ  -ٔکت
 .ٚ ثٗ لنّت ثبف ىؼٖ آْ ػَُ ثبٔؼ گفتٗ ِی ىٛػ

 

 

 

1-  لنّت مـ آْ ؿا ثبلا ٔگٗ ػاؿیؼثبیؼ ػؿ صیٓ ػًّ ثبٔؼاژ. 
2- صتی الاِىبْ ؿٚثـٚی ِصؼَٚ ٚ ػؿ مّت آمیت ػیؼٖ ٚی لـاؿ ثگیـیؼ. 
3-  ٚ ػؿ صیٓ وبؿ ثبیؼ تـتیجی اتغبؽ وٕیؼ وٗ ٔبصیٗ آمیت ػیؼٖ ثٗ ّ٘بْ ٚظؼیتی ٔگٙؼاؿی

 .صّبیت گـػػ وٗ ػؿ ٔظـ ػاؿیؼ ثؼؼ اف اتّبَ ثبٔؼاژ ثٗ آْ صبٌت ثبلی ثّبٔؼ
4-  ْٚثب چٕؼ مـی چـعبٔیؼْ ثبٔؼ ثٗ ىىً ِبؿپیچی ٚ ػؿ رٙتی اف مّت ػؿٚٔی أؼاَ ثٗ ثیـ

ثبیؼ ػؿ ٘ـ ثبؿ پیچیؼْ ثبٔؼ ثٗ ٔضٛی ػًّ . آْ أؼاَ ِصؼَٚ ؿا تضت پٛىو ثبٔؼاژ لـاؿ ػ٘یؼ
٘ـ ِـتجٗ تمـیجبً ثیٓ ٔصف اٌی ػٚمَٛ مؽش ثبٔؼپیچی ىؼٖ ػؿ ػٚؿ لجٍی تضت پٛىو وٕیؼ وٗ 

 .لـاؿ گیـػ
 



5- اگـ ثبٔؼ ِٛؿػ امتفبػٖ وٛتبٖ تـ اف آْ امت وٗ تّبِی مؽٛس
ِی تٛأیؼ ثب اظبفٗ وـػْ ٚ ثىبؿگیـی   .ِٛؿػ ٔظـ ؿا پٛىو ػ٘ؼ

 یه ثبٔؼ ػیگـ پبٔنّبْ عٛػ ؿا گنتـه ػاػٖ ٚ وبًِ وٕیؼ
6-  ػًّ ثبٔؼاژ ؿا ثب یه گـػه ِنتمیُ ثٗ اتّبَ ؿمبٔیؼٖ ٚ ثٗ یىی

 اف ؼـق ؽوـ ىؼٖ أتٙبی ثبٔؼ ؿا تخجیت وٕؼ

7- فـٚؿفتگی ٘بی  اگـ ِصؼَٚ ػؿاف ويیؼٖ امت ثبیؼ اثتؼا ثبٔؼ ؿا اف
ِخلًا اف فیـ وّـ ٚ فأٛ٘ب ٚ گـػْ  )ؼجیؼی مؽش ثؼْ اٚ ػجٛؿ ػ٘یؼ 

ٗ  رٍٛ ٚ ػمت  (. ٚ یب ِچ ٘ب ْ  ث مپل ثبػلت  آٔٙب ؿا ػؿ فیـ ثؼ
ً  ِٛؿػٔظـ ثىيیؼ صـوت ػاػٖ ٗ  مٛي  ِض ْ  ِخبي. ، ث ٗ ػٕٛا ، ثـاي   ث

ْ  ػجٛؿ   ثبٔؼپیچي مـ یب لنّت  ثبلایي  تٕٗ ، ثبٔؼ ؿا اف تمؼـ فیـ گـػ
       .ػ٘یؼ



ثٗ ؿٚه ٘بی گٛٔبگْٛ ِی ىٛػ یه ثبٔؼاژ ٔٛاؿی ؿا ػؿ ِضً 

 :عٛػ حبثت وـػ 

 

 ثـای ِضکُ کـػْ أتٙبی  ) گـٖ فٍقی ثبٔؼ گب٘ی ّ٘ـاٖ ثب ثبٔؼ٘بی ؿٌٚی ٚکيی
 .    ٚرٛػ ػاؿػ( ثبٔؼ 

تب وـػ ٚ ثب امتفبػٖ  اف ٔٛاؿچنت:  ٔٛاؿچنت  ً ٗ ػاع ْ  أتٙب٘بي  ثبٔؼ ؿا ث ،  ِي تٛا
 .چنجبٔؼ

أٛاع  ثبٔؼ٘بي  :  مٕزبق  لفٍي  َ ْ  تّب ْ ثـاي  ِضىُ  وـػ ٓ  مٕزبق ٘ب ِي تٛا اف ای
ٓ  ثبٔؼ ٚ . ؿٌٚي  امتفبػٖ  وـػ ً  تب وٕیؼ ٚ أگيت  عٛػ ؿا ثی ٗ  ػاع أتٙبي ثبٔؼ ؿا ث

ْ  مٕزبق   ْ  آمیت  ِٛلغ  فـٚ وـػ پٛمت  ِصؼَٚ لـاؿ ػ٘یؼ تب اف ٚاؿػ وـػ
 .  پیيگیـي وٕیؼ



-  ْؿا ثٗ گٛٔٗ ای أتغبة وٕیؼ وٗ گـٖ ٘ب ػؿ مّت ِضً گـٖ فػ
اگـ ٘ـ ػٚ ؼـف ثؼْ  . ٚ ؿٚ ثٗ مّت ثبلا لـاؿ گیـٔؼمبٌُ ثؼْ 

آمیت ػیؼٖ أؼ ثبیؼ ِضً ِضىُ وـػْ گـٖ ٘ب صتی اٌّمؼٚؿ ػؿ ٔبصیٗ 
ِیبٔی ثؼْ ثٛػٖ ٚ یب ایٓ وٗ ػؿ ربیی صٛؿت گیـٔؼ وٗ اصتّبي ایزبػ 

  .صؼِٗ ثیيتـ ثٗ صؼالً ِّىٓ ثـمؼ

پل اف أزبَ ثبٔؼاژ  -ػ: 

  اؿفیبثی ِىـؿ گـػه عْٛ اف ایٓ ٔظـ ُِٙ ٚ صیبتی تٍمی ِی گـػػ
وٗ اصتّبي تٛؿَ ٚ اٌتٙبة أؼاَ ٘بی آمیت ػیؼٖ پل اف گؾىت ِؼتی  

 .فِبٔی اف مبٔضٗ ٚرٛػ ػاؿػ

-  ٚظؼیت گـػه عْٛ ػؿ أؼاَ ثبٔؼاژ ىؼٖ ؿا تب ٔیُ مبػت ٚ ٘ـ
 .ػٖ ػلیمٗ یک ثبؿ ثـؿمی ٚ کٕتـي کٕیؼ 



 راه کنترل اختلال گردش خٌى در بانداژ

 ٘ب ثٗ ِؼت ٓ ػٚ حبٔیٗ فيبؿ ِغتصـي  ؿٚي  یىي  اف ٔبع

ْ  ػایـٖ ( ٗ  ثي ؿٔگ   یب پٛمت  ٚاؿػ وٕیؼ تب ِٛلؼي   ( ػؿٚ و

ٓ  یب پٛمت   ) اگـ ؿٔگ  . ىٛػ ؛ مپل  فيبؿ ؿا ثـػاؿیؼ  ٔبع

ٗ  آؿاِي ثـگيت  ، اصتّبلًا  ثبٔؼپیچي  عیٍي   (  ثـٔگيت  یب ث

َ  ىؼٖ  امت    .ِضىُ  أزب



 ثبٔؼ ِٕبمت رٙت لنّتٙبي ِغتٍف ثؼْ

 
 

 

         ْمب ٔتیّتـ 2.5ثبٔؼ ِٕبمت رٙت رـاصبت أگيتب 

             مب ٔتیّتـ    5ثبٔؼ ِٕبمت رٙت رـاصبت ػمت 

             ٚ6-5ثبٔؼ ِٕبمت رٙت رـاصبت ثبف 

             5/7ـ  9ثبٔؼ ِٕبمت رٙت رـاصبت پب    

            ٕٗ15-10ثبٔؼ ِٕبمت رٙت رـاصبت ت 



 نٌاع بانداژا 

بانداژ سر 

 

 

بانداژ چطويا 

 

 

بانداژ گردى 

نواع بانداژ


 ثبٔؼاژ ىىنتگي تـلٖٛ ثٛمیٍٗ ثبٔؼاژ ٔٛاؿی ٚ مٗ گٛه

ؿٚه وبؿ : 

 

 ْثب لـاؿ ػاػْ پؼ یب ثبٌيتگ ِٕبمت ػؿ فیـ ثغً اثتؼا ثبٔؼ ؿا ثٗ ػٚ ؼـف گـػ

ِصؼَٚ أؼاعتٗ ٚ اف مّت رٍٛاففیـثغً ِصؼَٚ ػؿ ٘ـ ػٚ ؼـف ػجٛؿػاػٖ ٚ 

 اف پيت ثٗ مّت ثبلا آٚؿػٖ 

ایٓ وبؿ ثبػج ػمت ويیؼٖ ىؼْ ىبٔٗ ٘بي ثیّبؿِیگـػػ ثبٔؼ ٔیّٗ پٙٓ ؿا اف 

فیـ ثبٔؼ ٔٛاؿی ػجٛؿ ػاػٖ ٚ گـٖ ثقٔیؼ ػؿ ىکنتگی تـلٖٛ اف ثبٔؼ ِخٍخی رٙت 

 .  صّبیت ىبٔٗ ٚ ثبفٚی آمیت ػیؼٖ امتفبػٖ ّٔبیؼ

 

  



بانداژ ضانو 

 

ًبانداژباز 

 

 

بانداژ آرنح 

 

 

بانداژساػد 

 



بانداژ هچ دست 

 

 

بانداژکف دست 

 

 

بانداژ اندام تحتانی 



 آًیسىای اندام بالایی

 مبػؼ ػؿ ٚظؼیتي  افمي  ٚ تب صؼي  ثبلا  ٓ ٗ  ػاىت َ  ثبلایي  ثـاي  ٔگ آٚیق أؼا

ْ  ثـاي  ٔگٙؼاؿي   . ، ِٛؿػ امتفبػٖ  لـاؿِي گیـػ ويیؼٖ  ٔيؼٖ ٓ  آٚیق ِي تٛا اف ای

 .ثبفٚ، ِچ  ػمت  یب مبػؼآمیت  ػیؼٖ  ٚ یب ىىنتگي  مبػٖ  ػٔؼٖ  امتفبػٖ  وـػ

ْ  آؿٔذ  آٔٙب ؿا تب وـػ  ٗ  ثتٛا ً  امتفبػٖ  ٘نتٕؼ و ٓ  آٚیق٘ب ػؿِصؼِٚبٔي  لبث .  ای

ٓ  مبػؼ ٚ ػمت  ػؿ ٚظؼیتي  ثبلاتـ ٗ  ػاىت ٔنجت  ) آٚیقثبلا ٔگٙؼاؿٔؼٖ  ثـاي  ٔگ

َ  فٛلبٔي   ٗ  آٚیق٘بي  أؼا    . .وبؿثـػ ػاؿػ( ث



 آًیسىای هٌلتی



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل پندن

 خٌنریسیيا



 :احـات عٛٔـیقي ثـ ثؼْ 

1-  وب٘و اونیژْ  اف ػمت ؿفتٓ گٍجٌٛٙبي لـِق ِٛرت

 .ؿمبٔی ثٗ ثبفتٙب ِي ىٛػ

2-  ِٗي ىٛػوب٘و فيبؿ عْٛ وب٘و صزُ عْٛ ِٕزـ ث. 

3-  ، ْٛتؼؼاػ ظـثبْ لٍت رٙت رجـاْ افت فيبؿ ع

 .ِي یبثؼ افقایو

 فيبؿچْٛ عْٛ وّتـي ثـاي پّپ وـػْ ٚرٛػ ػاؿػ ، ٌؾا 

 .ِي یبثؼ  وب٘وػؿ ٘ـ ظـثٗ لٍت 



 انٌاع خٌنربسیيا

1-خٌنریسیيای خارخی 

2-خٌنریسیيای داخلی 

 

انٌاع خٌنریسیيای خارخی: 

1-خٌنریسی ضریانی 

2-خٌنریسی ًریدی 

3-خٌنریسی هٌیرگی 



 الؼاِبت ٚ وّىٙبي اٌٚیٗ ػؿ عٛٔـیقیٙبی عبؿری

1- ٛفيبؿ ِنتمیُ ِٛظؼي ٚ ثبلا ٔگٗ ػاىتٓ ػع. 

2- امتفبػٖ اف ٔمبغ فيبؿ  

 

 

 

3- ٛمـػ کـػْ ػع 

4-  ًامتفبػٖ اف آت 

5-  امتفبػٖ اف آتً ثبػي 

 



 استفاده از تٌرنیکو-6



 ىبیؼتـیٓ عٛٔـیقي ٘بي ػاعٍي ػجبؿتٕؼاف

-  ٖعٛٔـیقي اف فعُ ِؼؼ 

-   ٗعٛٔـیقي ٔبىي اف ىىنتگي ثنت 

-  ؼضبي  ٚ   ,وجؼ ,عٛٔـیقي اصيبء ػاعٍي ِخً لفنٗ صؼؿي

 غیـٖ  

- ٗعٛٔـیقي ػؿ احـ ظـث 

-  ّٗعٛٔـیقي ػاعً رّز 



 ػلائُ ػِّٛي عٛٔـیقي ػاعٍي

 

1-   ٔجط تٕؼ ٚ ظؼیف 

2- پٛمت مـػ ٚ ِـؼٛة 

3-   ْٛافت فيبؿ ع 

4-  وب٘و مؽش ٘ٛىیبؿي ٚ ػؿ صبٌت پیيـفتٗ گيبػي
 ِـػِه

5-  تيٕگي ىؼیؼ 

6- صبٌت تٙٛع ٚ امتفـاؽ 



 ػلائُ اعتصبصي ػؿ عٛٔـیقی ػاعٍی

 

1- ٖامتفـاؽ عْٛ لٖٙٛ اي ؿٔگ ٔبىی اف عٛٔـیقی ِؼؼ 

2- ِٖؼفٛع میب٘ـٔگ ٔبىی اف عٛٔـیقی ِؼؼ 

3-  ًامتفـاؽ عْٛ ؿٚىٓ ٚ وف آٌٛػٖ ػؿ عٛٔـیقي ػاع

 لفنٗ میٕٗ  

4-  تٛؿَ ىؼیؼ ػعٛ ػچبؿ ىىنتگي ثنتٗ ػؿ احـ تزّغ

 عْٛ  

ِؼفٛع ػاؿای عْٛ ؿٚىٓ ٔبىی اف عٛٔـیقی ؿٚػٖ ٘ب 



 الؼاِبت ٚ وّىٙبي اٌٚیٗ ػؿ عٛٔـیقی ػاعٍی

 

1-  ِصؼَٚ ؿا اف ٔظـ ىىنتگي ثـؿمي ٚ ػؿ صٛؿت ٔیبف آتً ثٕؼي وٕیؼ 

2-  ABCٚCAB ؿاثب تٛرٗ ثٗ ىـایػ ثیّبؿ  ثـؿمي وـػٖ ٚػؿ صٛؿت ٔیبف
 .  ثب فيبؿ فیبػ اونیژْ ثؼ٘یؼ

3-  ِصؼَٚ ؿا آؿاَ وٕیؼ. 

4-  ػؿِبْ وٕیؼ ِگـ ایٕىٗ مبٔتي ِتـ  30ثبلاثـػْ پب ثٗ ِیقاْ ىٛن ؿا ثب
 .ِيىٛن ثٗ آمیجٙبي ٚاؿػٖ ثـ متْٛ فمـات ثبىیؼ

5-  ٗپٍٙٛ ثغٛاثبٔیؼثٗ اٚ ٘یچ ِبیؼي ٔؼ٘یؼ ٚ ػؿ صٛؿت ثـٚف امتفـاؽ اٚ ؿا ث 

6- ٘ـ پٕذ ػلیمٗ ػلائُ صیبتي ؿا وٕتـي ّٔبئیؼ. 

7-  ْاؿربع فٛؿي ِصؼَٚ ؿا ثب وٕتـي ػلائُ صیبتي ٚ ّ٘ـاٖ ثب ػاػْ اونیژ
 .ػ٘یؼ



 وٕتـي عٛٔـیقي اف ثیٕی

: 

1-  صبٌت ٔينتٗ ٚثٗ مّت رٍٛ عُ ىٛػ ِصؼَٚ ثبیؼ ػؿ  ٚ
ایٓ پٛفیيٓ اف کيیؼٖ ىؼْ عْٛ ثٗ . مـؿا پبئیٓ ثیٕؼافػ

 .گٍٛ یب آمپیـامیْٛ ثٗ ؿیٗ رٍٛگیـی ِی ّٔبیؼ

2-  ؿاٖ ػ٘بْ ٔفل ثىيؼ اف ِصؼَٚ ثغٛا٘یؼ اف. 

3-   ٗثـاي وٕتـي عٛٔـیقي ثبیؼثب ػٚ أگيت ىنت ٚمجبث
 10، لنّت رٍٛی ثیٕی ؿا کٗ امتغٛاْ ٔینت ؿا ثٗ ِؼت 

ػؿ صٛؿتیىٗ عٛٔـیقي  .ػلیمٗ ثب یک گبف فيبؿػ ٘یؼ 15تب 
 .ثٕؼ ٔیبِؼ ایٓ وبؿ ِزؼػاً تىـاؿ ىٛػ



4-  أتغبة  گؾاىتٓ گبف ٌٌٛٗ ىؼٖ ثیٓ ٌت فٛلبٔی ٌٚخٗ ٘ب

ػیگـ امت کٗ ثبػج ِی ىٛػ ٌت فٛلبٔی ثٗ مّت ثیٕی  

ثٗ ػٍت ایٕکٗ  .فيـػٖ ىٛػ ٚعٛٔـیقی ثیٕی ِتٛلف گـػػ

ثیّبؿ ّٔی تٛأؼ ایٕکبؿؿا ثٗ ػؿمتی أزبَ ػ٘ؼ ثب امتفبػٖ 

 .اف ػمتکو ثٛمیٍٗ ػٚ أگيت گبف ؿا ثٗ ٌخٗ ثفيبؿیؼ

5- یٕیثـػْ یظ ؿٚی ثثٗ کبؿ 

 



ٚ مـ عٛػ ؿا ِصؼَٚ ثٗ پيت ٔغٛاثؼ ٘یچگبٖ  --6

ثٗ ػمت عُ ٔىٕؼ چْٛ ایٓ وبؿ ثبػج ؿفتٓ عْٛ ثٗ 

ػلاٖٚ ثـ ایٓ وٗ عٛٔـیقي . ػاعً ِؼؼٖ ِي ىٛػ 

ِيب٘ؼٖ ّٔي ىٛػ اف ؼـفي تزّغ عْٛ ثبػج تٙٛع  

 .ٚ امتفـاؽ ِي گـػػ 

ثٗ ثیّبؿ تٛصیٗ ّٔبییؼ تب اف تغٍیٗ ثیٕی  -7

عٛػػاؿی ّٔبیؼ ، فیـا ِٛرت افقایو عٛٔـیقی ِی 

 .ىٛػ

ػؿ صٛؿت لؽغ عٛٔـیقي ِصؼَٚ چٕؼ مبػت  - 8

 .وٕؼمتـاصت ا

ػؿصٛؿت ػؼَ ثٙجٛػي ٚ اػاِٗ یبفتٓ عٛٔـیقي  -9

ٚ یب ِيب٘ؼٖ ػلائُ آمیت رّزّٗ ثیّبؿ ؿا اؿربع 

 .ػ٘یؼ

 



:  خًشبختی در سٍ جملٍ خلاصٍ  میشًد 
-استفادٌ ازامريز-تجربٍ گرفته از دیريز
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