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 تٕاَ عؼاٚٔؼ راْ آفـیٓ



 

گل زیباضت  

 ...اگر



 فِرضت هطالب

 ٍفضات ِٖاٌة ػٕاٚیٓ

 فًَ ػٖ                        230-214 آمیثٙای ٔاىی اف مـِا ٚ گـِا

 فًَ یافػٖ                       251-231 ِنِّٛیت ٘ا

 فًَ ػٚافػٖ                          265-253 رنُ عاؿری  



  
 کوکِای اّلیَ  پایَ دّم  :کتاب ایَ دّم بخع آضیبِای گرها ّضرها  ،هطوْهیت ُا ، جطن خارجی ÷کوکِای اّلیَ  : عٌْاى درش  

  
 ػلیمٗ 90 : ِؼت با آضیبِای  ًاغی از ضرها ّگرها ، هطوْهیت  ُا  ّ جطن خارجی   كليآغٌایي : ُذف کلی 

 

 ا٘ؼاف ؿفتاؿی              

 ِيغَات

 ا٘ؼاف   

 ؿِِئٛك کٍی     ؿفتاؿ ٚؿٚػی

 شِضتٛای ػؿ  

 ٔضٖٛ 

 تؼؿیل

 ِٛاػ ٚؿمأٗ 

 ظآِٛف

 

 فـٍت لافَ     

 

 اؿفىیاتی         

 

آِٛف پل اف تؼؿیل أتظاؿ ِي ؿٚػ ػأو 

 : تتٛأؼ 

آمیثٙای ٔاىی  اف گـِا ٔاَ تثـػ ٚ تّٛیش 

 ػ٘ؼ

ػلایُ ٘ـ یک اف آمیثٙا ؿا تّٛیش ػاػٖ ٚ 

 الؼاِات ِـتٕٛٗ ؿا تیاْ ّٔایؼ

 آمیثٙای ٔاىی اف مـِا ؿا ٔاَ تثـٔؼ

ٔاىی اف مـِا ؿا تّٛیش   ػلایُ  آمیثٙای

 ػاػٖ ٚ الؼاِات ِـتٕٛٗ ؿا تیاْ ّٔایؼ

 أٛاع ِنِّٛیت ؿا تا ػلایُ تّٛیش ػ٘ؼ

الؼاِات ٚ کّکٙای اٌٚیٗ ػؿ أٛاع 

 ِنِّٛیت گٛاؿىی ؿا ٔاَ تثـػ  

الؼاِات ٚکّکٙای اٌٚیٗ ػؿ أٛاع ِنِّٛیت 

 تقؿیمی ؿا تّٛیش ػ٘ؼ

 فـق تیٓ أٛاع ِاؿ گقیؼگی ؿا تفکیک کٕؼ

ٕـف ػؿ آٚؿػْ رنُ عاؿری اف چيُ ؿا  

 أزاَ ػ٘ؼ

 

 

 

 

 

 ىٕاعتي

 ىٕاعتي

 ىٕاعتي

 ىٕاعتي

 ىٕاعتي

 ىٕاعتي

 ىٕاعتي

 

 ىٕاعتی

 

 

 

 غٌاخت     

 

 عاطفی

رّاًی 

 حرکتی

داًع آهْز 

فیسیْلْژِ  با 

ی پْضت ،  

گردظ خْى 

، دضتگاٍ 

گْارظ ،  

تٌفص ،  

آغٌایی کافی 

 داغتَ باغذ

 ِمؼِٗ 

آمیثٙای ٔاىی اف گـِا 

 ٔيأٗ ٘ا ٚالؼاِات

 

ٔاىی اف  آمیثٙای

مـِا ٔيأٗ ٘ا ٚ 

الؼاِات ِنِّٛیت 

ٚأٛاع آْ ٔيأٗ ٘ا 

 ٚالؼاِات 

 

ِنِّٛیت ٔتتتتتقؿیمی 

 ٚٔيٕٗ ٘ا ٚالؼاِات 

 

 ِاؿ گقیؼگی ٚالؼاِات 

فٔثٛؿ گقیؼگی ٚػمـب 

گقیؼگی  ػاؿکٛلا ػلائُ 

 ٚٔيأٗ ٘ا الؼاِات 

ؿٕیً ٚٔيأٗ ٘ا ٚ  

 الؼاِات ِـتٕٛٗ

رنُ عاؿری ػؿ چيُ 

ٚگٛه ٚتیٕی ػلائُ 

ٚٔيأٗ ٘ا ٚ الؼاِات 

 اٌٚیٗ

 

 

 

 

 

:  ٌگٛ ا

پیو 

مافِاْ  

 ػٕ٘ؼٖ  

 

 

ؿٚه 

 تّٛیضي

  

:  ىیٖٛ 

ایفاي  

 ٔمو 

 ّٔایيي

تضج 

 گـٚ٘ي

ٚیؼئٛ 

پـٚژوتٛٚ

 ؿ 

ٚایت   

 تـػ

 هاژیك

 آمیثٙای ٔاىی اف گـِا ؿا ٔاَ تثـیؼ   5: هعرفی اُذاف

ػٛاًِ ِنتؼؼ کٕٕؼٖ  آمیثٙای گـِایی  

 چٗ ِی تاىؼ

 

 مـِا فػگی ؿا تؼـیف کٕیؼ

ػٛاًِ ِٛحـ ػؿ مـِا فػگی ؿا ٔاَ  

 تثـیؼ

 

 ِـاصً یظ فػگی ؿا تٍٛیش ػ٘یؼ  

 ؿا٘ای ٚؿٚػ مُ ؿا ٔاَ تثـیؼ  

 

 

ٔضٛ ٍٛؿت   ؿلیك کـػْ مُ تٗ چٗ

 ِی گیـػ  

 

 ٔيأٗ ٘ای ِنِّٛیت گٛاؿىی ؿا ٔاَ  

 تثـیؼ

 

چٙاؿ ػاًِ  ػّؼٖ ِنِّٛیت تقؿیمی  

 ؿا ٔاَ تثـیؼ

 

 

 5:رّدیتعییي رفتار 

 

 55: ارائَ هحتْا

 5: جوع بٌذی

 5: رفع اغکال

 5:ارزغیابی

 10:توریي ّتکلیف

 ٕـس ػؿك ؿٚفأٗ                                                                        

 



 

 

 

َ ُای ضاختواًی ًػطتَ ّ کلاٍ ّ تابلْیی را در کٌار پایع قررار دادٍ برْد   رّزی - هرد کْری رّی پل

 .هررررررررررررري کرررررررررررررْر ُطرررررررررررررتن لطفرررررررررررررا کوررررررررررررر  کٌیرررررررررررررذ : رّی ترررررررررررررابلْ خْاًرررررررررررررذٍ هیػرررررررررررررذ

ًگررارخلاقی از کٌررار اّ هرری گاغررت ًگرراُی بررَ اّ اًررذاخت ف ررخ  ٌررذ ضررکَ د ر داخررل کررلاٍ  رّزًاهررَ -

اّ  ٌذ ضکَ داخل کلاٍ اًذاخت ّ بذّى ایٌکَ از هرد کْر اجازٍ بگیرد تابلْی اّ را برداغت اى .بْد

 . را برگرداًذ ّ اعلاى دیگری رّی اى ًْغت ّ تابلْ را کٌار پای اّ گااغت ّ اًجا را ترک کرد

اًرّز رّز ًاهَ ًگار بَ اى هحل برگػت ّ هتْجرَ غرذ کرَ کرلاٍ هررد کرْر پرر از ضرکَ ّ         عصر ---

اضکٌاش غذٍ اضت هرد کْر از صذای قذهِای اّ خبرًگار را غٌاخت ّ خْاضت اگر اّ ُواى کطری  

 یرس  :اضت کَ اى تابلْ را ًْغرتَ بگْیرذ ،کرَ برر رّی اى  رَ ًْغرتَ اضرتهرّزًاهَ ًگرار جرْا  داد         

خاؼ ّ هِوی ًبْد،هي ف خ ًْغتَ غوا را بَ غکل دیگری ًْغتن ّ لبخٌذی زد ّ برَ راٍ خرْد اداهرَ    

 : هرد کْر ُیچْقت ًذاًطت کَ اّ  َ ًْغتَ اضت ّلی رّی تابلْی اّ خْاًذٍ هیػذ. داد

 

 !!!!! تٙررررررررررررررراؿ امرررررررررررررررت  ٌٚررررررررررررررری ِرررررررررررررررٓ ّٔیترررررررررررررررٛأُ آٔرررررررررررررررـا تثیرررررررررررررررُٕ    اِرررررررررررررررـٚف  -

کاؿتاْ ؿا ّٔیتٛأیؼ پیو تثـیؼ امتـاتژی عرٛػ ؿا تیییرـ تؼ٘یرؼ عٛا٘یرؼ ػیرؼ تٙتـیٕٙرا ِّکرٓ        ٚلتی  -

 . عٛا٘رررررررؼ ىرررررررؼ تررررررراٚؿ ػاىرررررررتٗ تاىررررررریؼ ٘رررررررـ تیییرررررررـ تٙترررررررـیٓ چیرررررررق ترررررررـای فٔرررررررؼگی امرررررررت  

تـای کٛچکتـیٓ اػّاٌتاْ اف ػي فکـ ٘ٛه ٚ ؿٚصتاْ ِایٗ تگؾاؿیؼ ایٓ ؿِرق ِٛفمیرت امرت    صتی  -

 .ٌثغٕؼ تقٔیؼ.... 

  



 

 تٕظیُ صـاؿت تؼْ

مـِا ٚ گـِا آمیثٙاي تنیاؿي ػؿ تؼْ    
تـاي تيغیٌ . تٛرٛػ ِي آٚؿٔؼ 

ػلائُ ٚ اؿائٗ وّه ٘اي اٌٚیٗ تایؼ ػؿن  
٘اي تٕظیُ ػؿرٗ ِٕامة اف ِىأینُ 

 صـاؿت تؼْ ػاىتٗ تاىیؼ



 

 گـِایی کـاِپ - 

 عنتگي )گـِایی ؿِمی تی -2

 ( گـِائي

 ( گـِاییصٍّٗ ) گـِافػگی -3

  :گـِا اف ٔاىي ٘اي آمیة 



 

   فیاػ ٚؿٕٛتت گـِا -  

 ( ٚتکاپٛ ٚؿفه ٔظیـ ) ىؼیؼ فؼاٌیت  -

 مٛء   ٚتة ػفٛٔت   کٍیٛی   ؿیٛی   لٍثي تیّاؿاْ ٔظیـ  ای فِیٕٗ تیّاؿیٙای  -

  ػیاتت ٚ عنتگی   چالی   تیؾیٗ

 ػٛاًِ ایٓ چْٛ کٕٕؼ ِی امتفاػٖ ٚکٛکائیٓ اٌکً کٗ افـاػی) ِغؼؿ ِٛاػ ٚ اٌکً  -

 ( .کٕؼ ِی ِتٛلف ؿا تؼـیك

 افـاػ ایٓ چْٛ . ٘نتٕؼ گـِایي ٘اي آمیة ِنتؼؼ   وٛػواْ ٚ ِنٓ افـاػ) مٓ -

 (.ػاؿٔؼ تؼْ ػِای تٕظیُ تـای کّی تٛأایی

  

  :گـِائي ٘اي آمیة کٕٕؼٖ ِنتؼؼ ػٛاًِ

 



عفیف تـیٓ ٔٛع افقایو ػؿرٗ صـاؿت  تؼْ تٛػٖ   

ِؼّٛلا تٗ ػٔثاي تضـک ىؼیؼ   تؼـیك فـاٚاْ  

ِؼّٛلا ایٓ  .ٚتغٍیٗ اٌکتـٌٚیتٙای تؼْ ایزاػ ِی گـػػ

َِؼِٚیٓ تٗ ػٔثاي فؼاٌیت ػؿ ِضیٔ گـَ ػچاؿ  

تؼـیك ىؼیؼ ىؼٖ   ِمؼاؿ فیاػی آب ّٚٔک اف ػمت  

مپل تٛمٔ ٔٛىیؼْ ِمؼاؿ فیاػی آب   .ِی ػٕ٘ؼ

کّثٛػ ِایؼات عٛػ ؿا تؼْٚ ػؿ ٔظـ گـفتٓ کّثٛػ  

 .ّٔک رثـاْ ِی کٕٕؼ

 :گـِایی کـاِپ                               



   ػلایُ

 ٚمـگیزٗ عفیف مـػؿػ 
ىـٚع کـاِپ ٔاگٙأی تٛػٖ ٚػؿ  

آغاف تا ػؿػ٘ای ىؼیؼ ٔاگٙأی ػؿ 

ِا٘یچٗ ٘ای ػمت ٚ تافٚ ٚمپل ػؿ 

 .ِا٘یچٗ ٘ای پا ٚىکُ ّ٘ـاٖ امت



   :اٌٚیٗ ٘اي وّه ٚ الؼاِات

 ( ىؼیؼ ػؿػ ػٌیً تٗ ) َِؼَٚ مافی آؿاَ- 

 ٚآفتاب گـِا ِٕثغ اف َِؼَٚ کـػْ ػٚؿ-

 یک کـػْ صً تٛمٔ ّٔک آب ِضٍٛي کـػْ ػؿمت-

  آب ٌیٛاْ یک ػؿ ّٔک عاٌی مـ چایغٛؿی لاىك

  تٗ )َِؼَٚ تٗ ػلیمٗ 15 ٘ـ آْ َٔف ٚعٛؿأؼْ

 .(َِؼَٚ تضًّ ِیقاْ



 پیيأی ؿٚی ِـٕٛب صٌٛٗ گؾاىتٓ-

  آؿاَ کيو ٚ ىؼٖ کـاِپ ٚػْلات

  کٕٕؼٖ کّک تٛأؼ ِی ىؼٖ ػؿگیـ ػْلات

 .تاىؼ

پل اف ؿفغ کـاِپ تایؼ تٗ َِؼَٚ آِٛفه 

ػاػٖ ىٛػ کٗ تٗ ِٕظٛؿ رٍٛگیـی اف ػٛػ  

ماػت اف لـاؿ 12ِزؼػ کـاِپ ػْلأی تا 

 .گـفتٓ ػؿ ِضیٖٙای گـَ عٛػػاؿی کٕؼ



 :( گـِائي عنتگي )گـِایی ؿِمی تی

  فـػ کٗ ػ٘ؼ ِی ؿط فِأی ِؼّٛلا ّٚؼیت ایٓ  

 آب فیاػی ِمؼاؿ   گـِا ِؼـُ ػؿ گـفتٓ لـاؿ ػؿاحـ

 چٕیٓ تضت.تؼ٘ؼ ػمت اف تؼـیك ٕـیك اف ؿا ّٔک ٚ

   تٙٛع   مـػؿػ ىاًِ َِؼَٚ ىکایت ىـایٖی

 کا٘و   ّٚؼیف مـیغ ٔثِ   مـگیزٗ   امتفـاؽ

  ّؼف امٙاي    ٚمـیغ ػّیك تٕفل   فياؿعْٛ

 .امت غو ٔٙایت ٚػؿ ؿِمی ٚتی



 : الؼاِات ٚ وّه ٘اي اٌٚیٗ

  

ؿا اف ِضیٔ گـَ یا ػؿ ِؼـُ آفتاب تٛػْ  َِؼَٚ .

عٕک مافی   .عاؿد وٕیؼ ٚتٗ ِضً عٕک یا مایٗ تثـیؼ

 َِؼَٚ  

 .اف اکنیژْ تـای َِؼَٚامتفاػٖ .

کـػْ َِؼَٚ تا صؼ اِکاْ  ىً کـػْ ٌثامٙای  ٌغت .

 .تٕگ تا تٛرٗ تٗ صـیُ تیّاؿ

ػاػْ َِؼَٚ ػؿ ّٚؼیت عٛاتیؼٖ تٗ پيت ٚتالا  لـاؿ .

 .مأتیّتـ 40تـػْ پا٘ا تٗ ِیقاْ 

. 



 :گـِافػگی 
ػؿ ِٛلؼیتٙرررای تنررریاؿ گرررـَ   تغَرررًٛ ػؿ ٍرررٛؿت ترررالا  

تررٛػْ ؿٕٛتررت ٘ررٛا   ِّکررٓ امررت ػؿرررٗ صررـاؿت تررؼْ تررٗ   

ػؿرررررٗ ؿمرررریؼٖ   تٕظرررریُ ػِررررای تررررؼْ ِغتررررً      40تررررالای 

. چٕیٓ َِؼِٚی ِؼّٛلا ػچاؿ اغّا ٚتيرٕذ ِری ىرٛػ   .ىٛػ

ایرٓ ػاؿّرٗ ِؼّرٛلا    . پٛمت تؼْ گرـَ ٚ عيرک ِری تاىرؼ    

عرراً کرراؿگـأی کررٗ ػؿ ِؼررـُ ترراتو ِنررتمیُ آفترراب کرراؿ 

کيرراٚؿفاْ کاؿگـاْ ؿاٖ : ِإٔررؼ . ِرری کٕٕررؼ ػیررؼٖ ِرری ىررٛػ 

 ...مافی  ِا٘یگیـاْ 

  





 :آمیة ٘اي ٔاىي اف مـِا 

 مـِافػگي   -1

 یظ فػگي  -2

 :مـِافػگی    

مررررـِافػگی ػثرررراؿت امررررت اف کررررا٘و ػؿرررررٗ صررررـاؿت  

٘یپررٛتـِی . ػؿرررٗ مررأتیگـاػ 37ِـکررقی تررؼْ تررٗ فیررـ   

ٕی ػرٛاٍِی کرٗ تاػرج اف ػمرت ؿفرتٓ صرـاؿت ترؼْ ِری         

 ىٛٔؼ



 :ػًٍ افت ػِای تؼْ 

 ِإٔؼ فٕٛتاؿتیتاي   ػیافپاَ : امتفاػٖ اف ػاؿٚ٘ا 

 غٕٛٗ ٚؿىؼْ ػؿ آب مـػ ٚیا لـاؿ گـفتٓ ػؿ ِؼـُ تاػ 

 تیّاؿیٙای فِیٕٗ ای -

 َِـف تؼْی اف ِٛاػ ِغؼؿ تغًَٛ اٌکً

 مٓ تنیاؿ فیاػ یا عیٍي وُ 



 :ِـاصً مـِافػگي ػِّٛي 

  

 ( ٚاوٕو تؼْ تٗ ِٕظٛؿ تاِیٓ صـاؿت ) ٌـف  -1

 گیزي ٚ ِٕگي ٚ تي تفاٚتي   –عٛاب آٌٛػگي -2

 وا٘و ِضنٛك مٖش ٘ٛىیاؿي   -3

 (       ٔثِ ٚ تؼؼاػ تٕفل ٚ فياؿ عْٛ پاییٓ ) وا٘و ػلائُ صیاتي  -4
 ِـگ  -5  



  :ػلائُ ٚ ٔيأٗ ٘ا

وثٛػي یا میأٛف ػٚؿ ٌة ٚ أگيتاْ                                      - 

 مغتي ػْلات   -

تىٍُ آ٘نتٗ ٚ ِيىً                                                                  -

 تٍٛ تٍٛ عٛؿػْ ػؿ ؿاٖ ؿفتٓ   -

ِٕگي                                                                              –گیزي  -

 وا٘و تؼؼاػ ّـتاْ لٍة ٚ تٕفل  -

عنتگي ِفـٓ                                                                               -

 ٔثِ ّؼیف ٚ ٔإِظُ   -

پٛمت ٔیّٗ مفت                                                                       -

 وا٘و فياؿ عْٛ   -

  



 :یظ فػگي 

فػگي اغٍة ّ٘ـاٖ تا مـِافػگي ػِّٛي ِیثاىؼ ٚ ػؿ ٕي آْ یظ  

 . یه یا چٕؼ ػْٛ تؼْ یظ فػٖ ٚ اف واؿ ِي افتؼ 

ػؿ رـیاْ یظ فػگي ِایؼات ػاعً پٛمت ٚ ػّك تؼْ یظ فػٖ ٚ  

ایٓ تٍٛؿ٘ا تٗ تـتیة لایٗ ٘اي یظ  . تٍٛؿ٘اي یظ تيىیً ِي ىٛٔؼ 

ؿا ػؿ تیٓ مٌٍٛٙاي پٛمت تيىیً ػاػٖ ٚ رـیاْ عْٛ ٔیق ِنؼٚػ 

 .  ِیگـػػ 



 :فػگيِـاصً یظ 
 أتٙایيیظ فػگي  -اٌف 

 

 

 یظ فػگي ػّمي  -د 
ػؿ . پٛمت مفیؼ ٚ عّیـي ىؼٖ ٚ ػؿ فیـ یه لایٗ ىً لاتً ٌّل امت 

 صیٓ ؽٚب ػؿػ   تٛؿَ ٚ تاٚي ؿٚي ِي ػ٘ؼ 

 : مٖضيیظ فػگي  -ب 
پٛمت تٗ ؿٔگ مفیؼ تا وثٛػ ػؿ ِي آیؼ ٚ اصتّاي اف تیٓ ؿفتٓ ؿٔگ 

 .ّ٘یيگي ػْٛ یظ فػٖ ٚرٛػ ػاؿػ 

ػؿ ایٓ ٔٛع . اتتؼا ِّىٓ امت پٛمت لـِق ىٛػ ٚ تؼؼ تٗ ؿٔگ مفیؼ ػؿآیؼ 

 .  یظ فػگي ٘ا لنّتٙاي تنیاؿ مٖضي پٛمت   ػچاؿ یظ فػگي ِي ىٛػ 



 

 

 

 : ٚ وّه ٘اي اٌٚیٗ الؼاِات 

 مـػعاؿد کـػْ َِؼَٚ اف ِضیٔ  -تـؿمی اٌٚیٗ َِؼَٚ  -  

 .تثـیؼکـػْ کٍیٗ ٌثامٙای عیل ٚتٕگ عاؿد -

 فیٛؿ آلات ٚماػت ؿا عاؿد کٕیؼ   کٍیٗ -

 پٛمت ٔاصیٗ ِثتلا ؿا ِا ماژ ٔؼ٘یؼ  ٘ـگق -
 .پاؿٖ کـػْ تاٌٚٙا یا گؾاىتٓ پّاػ ؿٚی آٔٙا عٛػػاؿی کٕیؼاف -

ِٕظٛؿ رٍٛگیـی اف آمیة ػْٛ   ِی تٛأیؼ ؿٚی آٔٙا ؿا تا تٗ -

 .پأنّاْ عيک تپٛىأیؼ
 وٕیؼامتاِیٕٛفٓ رٙت وٕتـي ػؿػ امتفاػٖ اف -

 .عٛٔـیقی ػٕ٘ؼٖ   ػمت ٔغٛؿػٖ تالی تّأؼتاٌٚٙای -

پل اف گـَ مافی ِزؼػ ػْٛ   گاف امتـیً تیٓ أگيتاْ ٚپأنّاْ عيک  -

 .گؾاىتٗ ىٛػ

 .اف پـٚفیلاکنی کقاف امتفاػٖ ىٛػ -  

 .ػْٛ آمیة ػیؼٖ تایؼ تی صـکت ىؼٖ   تالاتـ اف مٖش لٍة لـاؿ گیـػ -
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 ِنِّٛیت ٘ا



 ِنِّٛیت ٘ا  

 : مُ 

  تقؿیك   امتٕياق   ٔٛىیؼْ   عٛؿػْ کٗ امت ای ِاػٖ
  اعتلاي تاػج تؼْ ػؿ کُ ً ٔنثتا ِماػیـ ػؿ آْ رؾب یا
 تغـیة تاػج یا ٚ مؼٖ تؼْ ٕثیؼی ػٍّکـػ ػؿ

 . گـػػ ِی ِـگ ٚ تؼْ تافتٙای

 : ىٛػ ِی ٚاؿػ تؼْ تٗ ؿاٖ چٙاؿ اف مُ

 تّامی -4تقؿیمی -3 تٕفنی -2 گٛاؿىی -1



 گٛاؿىیِنِّٛیت 

 

 ٔٛع ِنِّٛیت ِی تاىؼ ىایؼتـیٓ * 

ایٓ ِنِّٛیت تٗ ٍٛؿت ٔاگٙأی ٚ ىؼیؼ تٗ ػٔثاي عٛؿػْ ِٛاػ غؾایی یا 
ٔٛىیؼٔی آٌٛػٖ اتفاق ِی افتؼ ٚ یا تا َِـف اىتثاٖ ٚ یا فیاػ اف صؼ 

 .عٛؿػْ تٗ ِٕظٛؿ عٛػکيی تٗ ٚرٛػ ِی آیؼ 

 :  ػلایُ ِنِّٛیت گٛاؿىی

 ىکّی ػؿػ٘ای  -1

 امتفـاؽتٙٛع ٚ  - 2

 امتٕياق تٛی تؼ اف ػ٘اْ  -3  

 عٛاب آٌٛػگی  -4  

 ٔثِّٚؼف تٕفل ٚ اعتلاي -5

 تیٙٛىی  -6  



 ىـس صاي ِٚؼایٕات   

   وٕیؼ پـمو اٚ اف  ,امت ٘ٛىیاؿ ِنَّٛ فـػ اگـ 

1-who  َ؟ فـػ رٕل   مٓ   ٔا   

2-what  ؟ ىؼٖ تٍغ مّي ِاػٖ ٔٛع   

3-how much  ؟ امت ِیقاْ چٗ ىؼٖ َِـف ِمؼاؿ   

4-how  ٔ؟ امت ٍٛؿت چٗ تٗ ِنِّٛیت ىـای  

5-when  ْ؟ ِنِّٛیت افتاػْ اتفاق فِا   

 ػِّٛی صاي ٚ صیاتی ػلایُ تـؿمی ىاًِ : ِؼایٕات

  ػ٘اْ إـاف ؿٔگ یا تٛ   مٛعتگی آحاؿ  تـؿمی

 

  
 



  الؼاِات وٍي ػؿ تـعٛؿػ تا ِنِّٛیت گٛاؿىي

  مُ ٔٛع تيغیٌ-1

  مُ وـػْ ؿلیك-2

 عاؿد وـػْ مُ اف ِؼؼٖ -3

 



   تيغیٌ ٔٛع مُ

ّ٘أٖٛؿ وٗ لثلا ُ٘ اىاؿٖ ىؼ ػؿ ٍٛؿت ٘ٛىیاؿ تٛػْ  

ِنَّٛ مٛالاتي پـمیؼٖ ىٛػ ٚ تا تـؿمي ِضیٔ 

إـاف ٚ ػلائُ ِيا٘ؼٖ ىؼٖ ٔٛع مُ ؿا تيغیٌ  

 ػ٘یؼ 



 ؿلیك وـػْ مُ 

 

ىیـ یا آب رٙت ؿلیك وـػْ ػاػٖ ِي ىٛػ اِا ػؿ  
ٍٛؿت ػاىتٓ ػلائُ تٕفني تٍٛیٗ ّٔی گـػػ تایؼ  

تٛرٗ ػاىت  اکخـ مَّٛ تاػاػْ آب فـاٚاْ تٗ تیّاؿ  
 .  ؿلیك ِی ىٛٔؼ



 عاؿد وـػْ مُ اف ِؼؼٖ 

 

امتفاػٖ اف ِضٍٛي آب ّٔه   یا آب تٗ ّ٘ـاٖ چٕؼ لاىك ىـتت 
 ِیگـػػػؿ ِؼت وٛتا٘ي تاػج ایزاػ تٙٛع ٚ امتفـاؽ ایپىان 

 

تـاي تنـیغ ػؿ ػفغ ِٛاػ اف ِؼؼٖ ػؿ صاٌیىٗ َِؼَٚ ػؿ صاٌت 
ٔينتٗ امت ٚ مـه تٗ مّت رٍٛ ٚ پاییٓ امت تا تضـیه 
أتٙاي گٍٛ تا أگيت   ٚي ؿا ٚاػاؿ تٗ امتفـاؽ ِي وٕیُ ٚ 
مپل تا آؿاَ وـػْ َِؼَٚ اٚ ؿا تٗ ٔقػیىتـیٓ ِـوقػؿِأي  

 اؿراع ِي ػ٘یُ  

 .  امتفاػٖ اف فغاي فؼاي اف الؼاِات ػیگـ امت



 ِنِّٛیت گٛاؿىی ِیکـٚتی

   ػاؿػ ِؼاَٚ ٔظاؿت تٗ ٔیاف وٗ امت غؾایي ِنِّٛیت ٔٛع یه :  تٛتٌٛینُ

 اؿماي اف ِأغ   ىٛػ ِي تـىش تٛتٌٛٛئیؼ وٍنتـیؼیَٛ تاوتـي اف وٗ مُ ایٓ

 فٍذ ىؼیؼ  ّؼف تٗ ٚ گـػػ ِي ػْلات تٗ ِضیٖي اػَاب اف ػَثي پیاِٙاي

 . ٔؼاؿػ اي ِقٖ ٚ ٕؼُ ٘یچ مُ ایٓ ِتامفأٗ . أزاِؼ ِي ِٚـگ

 اف لثً وٗ امت گؾىتٗ تاؿیظ ىؼٖ وٕنـٚ غؾاي   تٛتٌٛینُ مُ اٍٍي ِٕثغ    

 ػؿٍؼ 24 وٗ ىؼٖ ِيا٘ؼٖ تافگي تٗ اِا .  امت ٔؼیؼٖ صـاؿت عٛب َِـف

   . تاىٕؼ ِی ؿمتٛؿأي غؾا٘اي اف ٔاىي ىؼٖ گقاؿه ِٛاؿػ

 

 





 :ٔيأٗ ٘ا ٚ ػلائُ 

 
  ػؿػ٘ای ىکّی ٚ گا٘ی امٙاي -2                  امتفـا ؽ    –تٙٛع  -1

 گٍٛػؿػ  -4                       عيىي ػ٘اْ      -3

 فٍذ ٘ـ چٙاؿ أؼاَ        -6   اىىاي ػؿ ٍضثت وـػْ ٚ تٍغ      -5

 ِـػِه ٘اي گياػ   -8             ِضؼٚػیت صـوات چيُ    -7

 عنتگي ىؼیؼ       -10    ػٚ تیٕي ٚ ػؼَ تٖاتك ػؿ چيُ  - 9

 تؼْاف تیٓ ؿفتٓ ؿفٍىل ٘اي  - 12              فٍذ ػْلات تٕفني    -11

 ِـگ -14           اعتلاي ىؼیؼ تٕفني    -   13

 



                                             الؼاِات ٚ وّه ٘اي اٌٚیٗ

 
 آٌٛػٖ غؾایی ِٛاػ َِـف اف ٍٛؿتیکٗ ػؿ ) امتفـاؽ تٗ کـػْ ٚاػاؿ1.

 ( تاىؼ ٔگؾىتٗ فیاػی ِؼت

    تٕفل ِيکً ػاىتٓ ٍٛؿت ػؿ فیاػ فياؿ تا اونیژْ ػاػْ- 2      

   اؿراع صیٓ ػؿ صیاتی ػلایُ کٕتـي- 3        

   ػؿِأی تٙؼاىتی ِـکق تٗ اؿراع-4       

 



 ِنِّٛیت ٘اي تٕفني  

مَّٛ تٕفني ِٛاػي مّي ٘نتٕؼ وٗ اف ٕـیك ِزاؿي 

 .ىؼٖ ٚ اف ؿیٗ ٘ا رؾب تؼْ ِي ىٛٔؼ ٚاؿػ تٕفني 

 



 :   ػلائُ ٚ ٔيأٗ ٘اي ػِّٛي ِنِّٛیت تٕفني

 
      امتفـاؽ ٚ تٙٛع گا٘ی  -2                 ىؼیؼ ػؿػ مـ -1

             ٍؼا  عيٛٔت ٍؼاػاؿ تٕفل   مـفٗ -3 

        میٕٗ لفنٗ مٛفه ٚ  ػؿػ -5                   ٔفل تٕگي -4

  چيُ مٛعتگي ٚ ؿیقه اىه  -6 

   ٍٛؿت پٛمت ٚ میٕٗ ٚ گٍٛ مٛعتگي -7

 ِٕگي ٚ گیزي -9         ( وثٛػي ) میأٛف -8   

    عٍٔ صاٚی ػٚػٖ -11        ٚرٛػ ػٚػٖ ػؿ ػ٘اْ -10

 اعتلاي ػؿ ٘ٛىیاؿي ٚ تیٙٛىي   -13          گـفتگی ٍؼا    -12   

 



 الؼاِات ٚ وّه ٘اي اٌٚیٗ 

 
  ( تاىؼ ّٔی ٘ٛا تٛػْ پاک تـ ػٌیً تٛ ٔکـػْ اصناك تاىیؼ ىتٗ ػا عإـ تٗ ) آفاػ ٘ٛای تٗ َِؼَٚ أتماي -

 صفظ ؿا َِؼَٚ صـیُ ) ػاؿیؼ ٔگٗ تاف ؿا ٘ٛایي  ؿاٖ ّٔٛػٖ ىً ؿا تٕگ ٚاٌثنٗ ٚیمٗ تغٛاتأیؼ پيت تٗ ؿا َِؼَٚ -

 (کٕیؼ

 ABC ٚیاCAB اؿفیاتی -   

 ٚ آٚؿػ پاییٓ ؿا َِؼَٚ ٘ٛىیاؿی مٖش مـػت تٗ امت لاػؿ امتٕيالی مُ ) َِؼَٚ ٘ٛىیاؿی مٖش تـؿمی -

 ( گـػػ ٘ٛایی ؿاٖ أنؼاػ ٚ اٌتٙاب تاػج

 C.P.R الؼاِات ٔیاف ٍٛؿت ػؿ -

 وپنٛي اف امتفاػٖ ػمتٛؿاٌؼًّ تٗ تٛرٗ تا ) ىٛػ ػاػٖ ػؿٍؼ100 اونیژْ فٛؿاً تایؼ   تٕفني ٘اي ِنِّٛیت ػؿ -

  ( اونیژْ

   پتٛ تا تیّاؿ پٛىأؼْ تا تیّاؿ ٌـف اف پیيگیـی -

   اِکاْ صؼ تا تیّاؿ ػاىتٓ ٔگٗ آؿاَ -

 ٚػؿِأی تٙؼاىتی ِـکق تٗ اؿراع - 

 



 ِنِّٛیت ٘اي تّامي 

ایٓ ٔٛع ِنِّٛیت فِأي ؿٚي ِي ػ٘ؼ وٗ ِاػٖ مّي اف ٕـیك پٛمت 
ٚاؿػ تؼْ ىٛػ ٚ اف ٕـیك ػمتگاٖ گـػه عْٛ ػؿ مـامـ تؼْ تٛفیغ 

گـػػصيـٖ ويٙا ٚمَّٛ ٍٕؼتي ػٚ ٔٛع ىایغ اف مِّٛي ٘نتٕؼ وٗ اف 
 .ٕـیك پٛمت لاتً رؾب ِي تاىٕؼ  

  تّامي ٘اي ِنِّٛیت ػِّٛي ٘اي ٔيأٗ ٚ ػلائُ

         مٛعتگي -2اٌتٙاب یا لـِقي پٛمت        -1

 ٚرٛػ پٛػؿ یا ِایغ ؿٚی پٛمت            -4تخٛؿات رٍؼي                  -3 

     امتفـاؽ ٚ تٙٛع  -6                        عاؿه -5

  ىٛن -8              ٘ٛىیاؿی اعتلاي -7

 تزّغ آب ػؿ پٛمت ٚ ظٙٛؿ تاٚي        -  9

 مایـ ػلائُ ٚ ٔيأٗ ٘اي ػِّٛي ِنِّٛیتٙا  -10



 

ػؿ ِٕقي عٛػ اف ٔگٙؼاؿی گیا٘اْ تقئیٕی کٗ ػاؿای ِیٖٛ ٘ا ٚ ظا٘ـ رؾاب تـای تایؼ 

ماي ٚ ٚرٛػ رؾاتیت   5کٛػکاْ ٘نتٕؼ  عٛػػاؿی کٕیؼ فیـا کٕزکاٚی ؽاتی کٛػکاْ فیـ 

ػؿ ىکً ٚ ؿٔگ تغيٙای ِغتٍف یک گیاٖ مّی ِٕزـ تٗ تٍؼیؼٖ ىؼْ آْ تٛمٔ کٛػک 

 .ِی ىٛػ

مّی تـعی اف گیا٘اْ مّی آپاؿتّأی ِإٔؼ ػیفٓ تاعیا ٚ کالاػیَٛ ػؿ ٍٛؿت ىیـٖ 

عٛؿػٖ ىؼْ ِی تٛأؼ مثة تٛؿَ  عاؿه ٚ مٛفه ِغآ ػ٘اْ ٚعفگی ٚ یا آمیة 

 .گٛاؿىی فـػ ِنَّٛ ىٛػ
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 ٚ وّىٙاي اٌٚیٗ ػؿ ِنِّٛیت تّامي الؼاِات 

 
  امتفاػٖ ػمتکو تغًَٛ ِضافظتی پٛىيٙای اف َِؼَٚ تٗ فػْ ػمت اف لثً  پٛمت تا مُ تّاك اف رٍٛگیـی تـای  -

   .ىٛػ

   مُ ِٕثغ اف َِؼَٚ کـػْ ػٚؿ -       

 . کٕیؼ تاف ؿا َِؼَٚ ٘ٛایی ؿاٖ  ٔیاف ٍٛؿت ٚػؿ ّٔٛػٖ تـؿمی ؿا صیاتی ػلایُ -       

  ىیّیایی ِٛاػ تـػاىتٓ اف تؼؼ اِکاْ ٍٛؿت ػؿ کاؿ ایٓ ػلیمٗ 20 ِؼت تٗ صؼالً آب فیاػ ِماػیـ تا پٛمت ىنتيٛي -       

 . ىٛػ أزاَ  پٛمت اف عيک

   .آٚؿیؼ ػؿ ؿا آلات رٛا٘ـ یا ٚ ٌثاك   پٛمت ىنتيٛي صیٓ ػؿ -      

   ٍاتْٛ ٚ آب تا ِضً ىنتيٛي -       

 ٔیاف ٍٛؿت ػؿ اکنیژْ تزٛیق  -       

 .ػ٘یؼ أزاَ ؿا لافَ الؼاِات ىٛک تـٚف ػؿٍٛؿت -         

 اؿراع تٗ ِـکق تٙؼاىتی ٚػؿِأی -         



 ِنِّٛیت ٘ای تقؿیمی

 : تقؿیمي ٘اي ِنِّٛیت ػّؼٖ ػاًِ چٙاؿ

   تؼْ تٗ ػاؿٚ تـفیك احـ ػؿ تـفیمي ِنِّٛیت - 1         

   صیٛأات گـفتگي گاف -2        

   گقیؼگي ِاؿ -3        

  صيـات گقه -4

  

 



 

  تؼْ تٗ ػاؿٚ تـفیك احـ ػؿ تـفیمي ِنِّٛیت

  ػاعً IV تـفیك تؼْي اف ػاؿٚ٘ا تٗ ٕـق ِغتٍف  ػاعً ٚؿیؼي  
ِیتٛأؼ  , ( ID)  ػاعً رٍؼي ( SC)  فیـ رٍؼي (  IM) ػْلأي 

 ػلائُ ٚ ٚاوٕيٙاي صنامیتي ؿا ایزاػ وٕؼ

  

   ػاؿٚ٘ا احـتـفیك ػؿ آٔافیلاوتیه ىٛن ػّؼٖ ٘اي ٔيأٗ ٚ ػلائُ

  تؼْ مـامـ ػؿ عاؿه-

   تٛؿَ-2

 ِٕظُ ٔا تٕفل ٚ ٔثِ -3

 ػِّٛي ّؼف -4

 تیٙٛىي -5

 



 گاف گـفتگي صیٛأات  
 

 گـفتٓ صیٛأات یا أناْ تاػج گاف 

 پٛمت ٚ ػفٛٔت پاؿگی 

 . ىؼیؼ ِیيٛػ تنیاؿ 

 

 

 الؼاِات  

 تٗ ػفٛٔت عٖـ تا تيٛئیؼ فـچٗ ٚمیٍٗ ٚتٗ فـاٚاْ آب ٚ ٍاتْٛ تا ػلت تا ؿا فع1ُ.

 آ٘نتٗ آ٘نتٗ   ىؼٖ گافپؼ تا ( ىٛػ أؼاعتٗ ػٚؿ َِـفی ٍاتْٛ ) تـمؼ صؼالً

 ؿا آْ فیاػ عٛٔـیقی ٍٛؿت ػؿ ػ٘یؼ اؿراع ؿا َِؼَٚ پأنّاْ تؼْٚ ٚ وٕیؼ عيه
 .آٚؿیؼ تٕؼ

 .یاتؼ کا٘و تٛؿَ تا ٔگٙؼاؿیؼ لٍة اف تالاتـ ؿا فعُ ِض2ً.

 تٙؼاىتي ِـوق تٗ ؿا اٚ تؼؼي الؼاِات أزاَ ٚ  ٘اؿی ٚاکنٓ ػؿیافت  رٙت  -5      
  تٍفٕي ٚگقاؿه ػ٘یؼ فٛؿي اؿراع ػؿِأي

 







 

 افتـالی ِاؿ٘ای مّی ٚ غیـ مّی تيغیٌ :  ِاؿ گقیؼگی

 ِاؿ٘ا غیـ مّی  ِاؿ٘ای مّی    ِيغَات        

 ٔؼاؿٔؼ ػاؿٔؼ صفـٖ تیٓ چيُ ٚتیٕی  

 گـػ تیْٛی ىکً ػّٛػی  ِـػِک چيُ 

 ٕٛیً تـ   کٛتا٘تـ   ٕٛي ِاؿ 

ػٔؼاْ اعتَاً یافتٗ  

 تٗ تقؿیك ف٘ـ  

 ٔؼاؿٔؼ ػاؿٔؼ

ػٚ ؿػیف ٚیا چٕؼ  یک ؿػیف   فٍل أتٙای ػَ 

 ؿػیف 

ِخٍخی ىکً ٚپٛىیؼٖ اف  ىکً مـ 

 پٌٛک ٘ای ؿیق 

 مـ تاؿیک ٚ ِؼٚؿ



 

 

 

    ػلائُ ِّٛؼی - 1:     گقیؼگیػلایُ 

 ػلایُ ػِّٛی  -2     

 

-          

 

 

       ػلائُ ِّٛؼی - 1  -

 رفت ػلاِت مٛؿاط ىؼگی     یک  -

ػؿػ ٚ صنامیت ػؿ ِضً گقه تٗ ٍٛؿت ػؿػ٘ای تیق ٚ مٛفإٔؼٖ کٗ ػؿ  -      -

 .ػلیمٗ تؼؼ اف گقه ظا٘ـ ِی ىٛػ 10تا  5  ػـُ

ٚ ِّکٓ . ماػت تؼؼ اف گقه ایزاػ ِی ىٛػ 4تا( ػلیمٗ 30)تٛؿَ ػؿ ِضً گقیؼگی  -

 .ماػت افقایو یافتٗ ٚ کً أؼاَ ِثتلا ؿا ػؿگیـ ّٔایؼ 12-24امت ػؿ ػـُ 

ماػت پل اف گقیؼگی تاٚي ٘ای کٛچک ِّکٓ  24-36ػؿ ٕی )تاٚي ٚ ٚفیکٛي  -

 کثٛػی  عٛٔـیقی  ٚ ٔکـٚف    .( امت ػؿ ِضً ایزاػ ىٛٔؼ

-  



  ٔيأٗ ٘ای ػِّٛی -2-

 ٌـفتٙٛع ٚ امتفـاؽ      -

- 

تی صنی   -مـگیزٗ ٚ صتی مٕکٛپ  ِقٖ فٍق ػؿ ػ٘اْ  -تؼـیك  ّؼف تی صاٌی -

 ػؿ إـاف ػ٘اْ  ٍٛؿت ٚ پٛمت مـ ٚ گق گق ٔٛک أگيتاْ( پاؿمتقی)

 مـگیزٗ ٚ صتی مٕکٛپ ِقٖ فٍق ػؿ ػ٘اْ   -تؼـیك  ّؼف تی صاٌی تة  ٌـف   -

یکی اف ِيغٌ تـیٓ ٚ ُِٙ تـیٓ ػلایُ ٚ ٔيأٗ ٘ای : اعتلالات أؼماػی عْٛ  -

گقیؼگی تا افؼی ٘ا تٛػٖ ٚ تٗ ٍٛؿت عٛٔـیقی اف تیٕی  ٚرٛػ عْٛ ػؿ عٍٔ  عْٛ 

 .ػؿ اػؿاؿ  عْٛ ػؿ ِؼفٛع  عٛٔـیقی ػؿ ىکُ ٚ ػاعً چيُ ٚ ِیق تـٚف ِی ّٔایؼ

 



 :الؼاِات 
 

گقه ّ٘ٗ ِاؿ٘ای مّی  تا عٖـ رؼی ّ٘ـاٖ امت ػؿ امـع ٚلت تٗ ػٔثاي ِـالثت ٘ای 
 .پقىکی تاىیؼ

 (رٙت رٍٛگیـی اف صٍّٗ ِزؼػ ِاؿ)ػٚؿ کـػْ َِؼَٚ اف ِضً صاػحٗ  -         

َِؼَٚ ؿا ػؿ ّٚؼیت ٔينتٗ یا ػؿاف کو ػؿ صاٌیکٗ أؼاَ ِاؿگقیؼٖ ػؿ  -آؿاَ تاىیؼ   -          
ّ٘ٗ ٌثامٙای تٕگ  کفو ٚ رٛا٘ـات ؿا اف ػمت ٚ پای تیّاؿ  ّٚؼیت افمی تاىؼ  لـاؿ ػ٘یؼ 

 .عاؿد کٕیؼ
ػْٛ ؿا تایؼ تی صـکت ٚ ُ٘ مٖش یا    .فؼاٌیت فیقیکی تیّاؿ ؿا ِضؼٚػ ٚ کُ کٕیؼ  -         

 .اگـ فِاْ ػاؿیؼ فعُ ؿا تا آب ٚ ٍاتْٛ تيٛییؼ  . کّی پاییٓ تـ اف مٖش لٍة ٔگٗ ػاىت
تأؼ ِضؼٚػ کٕٕؼٖ ػؿ ِضً تالای گقیؼگی تٛیژٖ اگـ ِضً گقیؼگی ػؿ ػمت ٘ا یا پا٘ا تنتٓ      

لاتً ؽکـ امت تأؼ تٗ ٔضٛی تنتٗ ىٛػ کٗ یک ٚیا ػٚ أگيت تٗ مٌٙٛت اف فیـ آْ . تاىؼ
 .ػثٛؿ کٕؼ 

٘ـچٕؼ امتفاػٖ اف کینٗ یظ ػؿػ ؿا تنکیٓ ِی ػ٘ؼ اِا تٗ ػٍت : عٛػػاؿی اف کّپـك مـػ  -
 گؾاىتٓ ّایؼات رثـاْ ٔاپؾیـ تٍٛیٗ ّٔی ىٛػ

 



 گقیؼگی صيـات ٚ تٕؼ پایاْ
 

 :ػمـب گقیؼگی -اٌف  

 .گٛٔٗ آٔٙا تـای أناْ عٖـٔاک ِی تاىٕؼ 50گٛٔٗ ػمـب ػؿ رٙاْ ٚرٛػ ػاؿػ کٗ تٕٙا  650تیو اف 

 تاىؼعٖـٔاکتـیٓ ػمـتی کٗ ػؿ ایـاْ ٚرٛػ ػاؿػ ػؿ امتاْ عٛفمتاْ ٚ تا ٔاَ ِضٍی گاؿػیُ یا گاػیُ ِی 

 :ػلایُ ػمـب گقیؼگی

احـات مّی ٔاىی اف گقه اکخـ  ػمـب ٘ا  ِؼّٛلا ػؿ تقؿگنالاْ ِلایُ امت ٚ ىـایٔ صاػ  تیيتـ ػؿ 

 ػِّٛاً ِضؼٚػ تٗ ٔاصیٗ گقه امت تٛؿَ .ّٔایؼکٛػکاْ تـٚف ِی 

  24ِی آیؼ ٚ ِؼّٛلًا پل اف   ماػت تٛرٛػ 6تا  4اصناك تی صنی ٚ مٛفه ػؿ ٔاصیٗ گقه تـای 

 .تٙثٛػ ِی یاتؼماػت 

تٙؼیؼ کٕٕؼٖ صیات ٚ ػلائُ . ػمـب اف ٔٛع مُ ػَثی امت ٚ مثة أمثاّات ِؼاَٚ ػْلأی ِی ىٛػمُ 

 .ِـگ ٔاىی اف گقه مُ یگ گٛٔٗ اف ػمـتٙا تٗ ٔاَ مٕتـٚؿٚ ئیؼ٘ا ػیؼٖ ىؼٖ امت 

تٙؼیؼکٕٕؼٖ صیات ٚ صٛاػث ِٕزـ تٗ ِـگ تٗ ٔؼؿت ٚ آْ ُ٘ تیيتـ ػؿ کٛػکاْ  ػؿگقه مایـ ػمـتٙاػلائُ 

 .ؿط ِی ػ٘ؼ

 





 

 :ػؿػمـب گقیؼگیالؼاِات 

 .تٕؼیُاف ِضً گقه ؿا تا تأؼ ِضؼٚػ کٕٕؼٖ ِی تالاتـ ؿا تٗ پيت ِی عٛاتأیُ َِؼَٚ  

 .تأؼ یا یه ٚمیٍٗ ي ِٕامة ػیگـ تا ػـُ صؼالً چٙاؿ تا پٕذ مأتي ِتـ امتفاػٖ وٕیؼ , اف پاؿچٗ  -اٌف 
 یؼٕي لنّتي اف أؼاَ  ) تأؼ یا ٚمیٍٗ ِٛؿػ ٔظـ ؿا صؼٚػ پٕذ مأتي ِتـ تالاتـ اف ِضً گقه , پاؿچٗ  - ب 

 .تثٕؼیؼ ( تٗ تٕٗ َِؼَٚ ٔقػیه تـ امت وٗ 
 پاؿچٗ یا تأؼ تایؼ تٗ صؼي ِضىُ تنتٗ ىٛػ وٗ تٕٙا تاػج وٕؼىؼْ رـیاْ ٌٕف ٚ عْٛ میا٘ـگي ػؿ  -د  

 تٛرٗ ػاىتٗ تاىیؼ وٗ ایٓ واؿ تٗ ٘یچ ٚرٗ ٔثایؼ تاػج اعتلاي ػؿ رـیاْ عْٛ . ِـتٕٛٗ گـػػ أؼاَ 

 پاؿچٗ یا تأؼ تایؼ تٗ ٍٛؿتي تنتٗ ىٛػ وٗ یه أگيت تٗ , تٗ ایٓ ِٕظٛؿ . أؼاَ ِثتلا گـػػ مـعـگي 

 .اف فیـ آْ ػثٛؿ وٕؼ ٚ ّ٘چٕیٓ تاػج لٖغ ٔثِ ػؿ ٔمآ أتٙایي أؼاَ ِثتلا ٔگـػػؿاصتي 

کٕتـي ِزاؿی ٘ٛایی  . تٗ ػٌیً رؾب مـیغ ف٘ـ ٚ صزُ کُ آْ  ٔیافی تٗ تغٍیٗ ِضً گقه ٚرٛػ ٔؼاؿػ 1.

 .  کٕتـي ػؿػ   اّٖـاب ٚ اعتلالات صـکتی َِؼَٚ اف رٍّٗ الؼاِات کّکی ِی تاىؼ

 ػؿٍٛؿت تـٚف ىٛک آْ ؿا ػؿِاْ کٕیؼ 2.

 .َِؼَٚ ؿا ِـکق تٙؼاىتی ٚػؿِأی اؿراع ػ٘یؼ 3.

ماػت تـٕـف ِی ىٛػ ٌٚی ػلایُ ػَثی ٚ  24ػؿ تقؿگنالاْ ػؿػ ٚ تیضنی ٔاصیٗ تقؿیك پل اف 

ماػت پل اف تقؿیك ػلایُ یک چٕیٓ . ػْلأی امکٍتی ِّکٓ امت فِاْ تیيتـی تٗ ٕٛي أزاِؼ

 .ماػت اػاِٗ ػاىتٗ تاىؼ 24پاػف٘ـ تـٕـف ِی ىٛػ ٌٚی ِّکٓ امت ػؿػ تا 

 



 :فٔثٛؿ گقیؼگی-ب

 

گقه فٔثٛؿ٘ا ِغٍَٛاً فٔثٛؿ٘ای ٚصيی  تؼْٚ تٛرٗ تٗ ظا٘ـ آْ  ِی تٛإٔؼ 
فٔثٛؿ گقیؼگی ِّکٓ امت ػؿ ( 11تَٛیـ ىّاؿٖ. )عٖـ رؼی تـای فـػ ایزاػ کٕٕؼ

ٔیو فٔثٛؿػنً . أٛاع فٔثٛؿ ِإٔؼ فٔثٛؿػنً ٚ فٔثٛؿمـط تـٚف ّٔایؼ  احـ ٔیو
ِاػٖ  تٗ کینٗ ِضتٛی ف٘ـ ِتًَ امت ٚ پل اف گقه ػؿ فعُ تالی ِی ِأؼ ٚ 

تٕاتـایٓ تـػاىتٓ ٔیو اف ؿٚی فعُ ػؿ . ِضتٛیات کینٗ ف٘ـ تٗ فعُ ِٕتمً ِی ىٛػ
ػلائُ ِؼّٛلًا . امـع ٚلت رٙت رٍٛگیـی اف ٚؿٚػ تیيتـ مُ تٗ فعُ ّـٚؿی امت

اگـ فـػ فٔثٛؿگقیؼٖ ِيکٍی ػؿ تٕفل ػاىت ٚ . ػؿ ػـُ چٕؼ ماػت ٔاپؼیؼ ِی ىٛػ
 .یا تٛؿَ ىؼیؼ ٚمـیغ ؿط ػاػ  تایؼ تٗ پقىک اؿراع ىٛػ

تافتٙای گٍٛ ٚ تٗ ػٌیً آٔکٗ ػؿ ػاعً ػ٘اْ یا گٍٛ ٍٛؿت گیـػ ػؿ ٍٛؿتی کٗ گقیؼگی 
امت تاػج اعتلاي  ِّکٓ ػ٘اْ تافتٙای ىٍی ٘نتٕؼ ٚ عیٍی مـیغ ٚؿَ ِی کٕٕؼ 

 .تٕفنی ىٛٔؼ
ِّکٓ امت ػؿ ِضً گقه یک . ماػگی ػفٛٔی ِی ىٛػتؼْی فٔثٛؿ٘اتٗ گقه ِضً 

فعُ ػؿػٔاک ایزاػ ىٛػ ٌٚی ٚاکٕو ٘ای صنامیتی ىؼیؼ ٔیق ػؿ تـعی افـاػ ؿط ِی 
چٕأچٗ گقه فٔثٛؿ ػؿ ٔمآ ِغتٍف ٚ آْ ُ٘ ػؿ ٔاصیٗ گـػْ ٚ مـ تـٚف ّٔایؼ  . ػ٘ؼ

 .رؼی تـ امت ٚ ِی تٛأؼ تٙؼیؼ کٕٕؼٖ فٔؼگی تاىؼ



 

 :فٔثٛؿ گقیؼگیػلایُ 

 .    ٔاگٙأی ػؿ ِضً گقه ٚ لـِقی ػؿ ِـکق تٛؿَٚ تٛؿَ ػؿػ  

 –مـگیزٗ کٙیـ  عل عل  تیییـ ؿٔگ پٛمت  تیٙٛىی   –عاؿه  

 تٙٛع ٚ امتفـاؽ  تالی ِأؼْ ٔیو ػؿ ِضً   –تة  –ٌـف  –ّؼف ٚغو 

اٌثتٗ تؼْی اف افـاػ تٗ ٘ـ ٔٛع مّی صنامیت ػاؿٔؼ ٚ ٚاکٕو آٌـژیک 

تنیاؿ ىؼیؼی ِی تٛإٔؼ تٗ مُ فٔثٛؿ ٔياْ ػٕ٘ؼ ٚ اٍٖلاصاً ىٛک  

آٔافیلاتیک ػؿ آٔٙا ایزاػ ِی ىٛػ کٗ ػؿ ایٓ ِٛاؿػ تٗ الؼاِات مـیغ ٚ 

 .فٛؿی ٔیاف ػاؿیُ

 





 اقذاهات ّکوکِای اّلیَ

ِٛؿػ ٔیو فٔثٛؿ ػنً  تـػاىتٓ مـیغ ٔیو اف ؿٚی فعُ تٗ ٚمیٍٗ یک چالٛ ٚیا ػؿ  - 1

ػلائُ . کاؿت اػتثاؿی   رٙت رٍٛگیـی اف ٚؿٚػ تیيتـ مُ تٗ فعُ ّـٚؿی امت

٘ـگق ٔثایؼ اف ِٛچیٓ ٚیا پٕل امتفاػٖ . )ِؼّٛلًا ػؿ ػـُ چٕؼ ماػت ٔاپؼیؼ ِی ىٛػ

 (ّٔٛػ فیـا تاػج ِی ىٛػ تالی ِأؼٖ ف٘ـ ٔیق تٗ ػاعً تافت فـٚ ؿٚػ 

اگـ فـػ فٔثٛؿگقیؼٖ ِيکً تٕفنی ػاىت ٚ یا تٛؿَ ىؼیؼ ٚمـیغ ػؿ ِضً گقه تـٚف -2

 .کـػ  تایؼ تٗ پقىک اؿراع ىٛػ

 .تایؼ ِضً گقه ؿا تا آب ٚ ٍاتْٛ تيٛئیؼ  -3

ؿٚی ِضً گقه کّپـك مـػ یا کینٗ ِضتٛی یظ لـاؿ ػ٘یؼ ٚ تٗ ٕٛؿ ِتٛاٌی ٘ـ  -4

 .ػلیمٗ یکثاؿ کینٗ یظ ؿا اف ؿٚی پٛمت تـػاؿیؼ 15

 .اف لـاؿػاػْ ِنتمیُ یظ ؿٚی پٛمت ٚ اف گـَ کـػْ ِّٛغ تایؼ ارتٕاب ّٔاییؼ -5

 کٕیؼٍٛؿت ٔیافىـایٔ اؿراع َِؼَٚ ؿا فـاُ٘ ػؿ  -6    
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 PAEDERUS BLISTER BEETLES( ”تٕؼ” ٚ یا ” ػؿاکٛلا” صيـٖ

صيـات ٔاؿٔزی تا مـ  ىکُ ٚ أتٙای تیـٖ  ظا٘ـی ىثیٗ ِٛؿچٗ ٚ ػلالٗ فـاٚأی تٗ ؿٕٛتت ػاؿٔؼ ٚ ایٓ 

٘نتٕؼ کٗ ػؿ ِٕإك ىّاي ٚ ػؿ فًَ تاتنتاْ کٗ ؿٕٛتت ٚ   (ىثیٗ تٗ ِٛؿچٗ) ػؿ ٚالغ ٔٛػی مٛمک 

 تالامترّؼیت 

تّاك تا پٛمت تؼْ لـاؿ گیـػ لایٗ مٖضی ػؿاکٛلاػؿ مُ اگـ : تٕؼ  ػلایُ تّاك تا صيـٖ ػؿاکٛلا یا

ػلائُ ایٓ تغـیة تٗ ٍٛؿت لـِق ىؼْ ِّٛؼی  رٛىٙای کٛچک ّ٘ـاٖ تا   .پٛمت ؿا تغـیة ِی کٕؼ

عاؿه ٚ ػؿ أتٙا ٚؿلٗ ٚؿلٗ ىؼْ ٚ پٛمتٗ پٛمتٗ ىؼْ پٛمت ِی تاىؼ کٗ ٘یچ ػؿِاْ لٖؼی تـای آْ 

 ٚرٛػ ٔؼاؿػ ٚ ػاؿّٗ تؼؼ اف ِؼتی عٛػ تٗ عٛػ عٛب ِی ىٛػ

ػؿاکٛلاػؿ ٍٛؿت تّاك تا چيُ تاػج ایزاػ اٌتٙاب ٍِٕضّٗ چيرُ ىرؼٖ ٚ ػؿ ِرٛاؿػ ٔراػؿی ِّکرٓ امرت       مُ 

ٚاکٕيٙا ػؿ آغاف تٗ ٍٛؿت کٙیـ امت کٗ پٛىیؼٖ اف تاٌٚٙرای کٛچرک ٚ ررؼا اف ٘رُ     . تاػج کٛؿی ىٛػ

 .ِرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررری تاىررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررؼ

ؿٚف فعّٙرا صاٌرت ػٌّرٗ پیرؼا ِری کٕٕرؼ کرٗ ترٗ ترؼؿیذ اف           12ترا   10ِضً آمیة ػیؼٖ ػؿػٔاک تٛػٖ ٚ ٕی 

تیٓ ؿفتٗ ٚ یک ٔاصیٗ تیـٖ تـ رای ِی ِأؼ کٗ ِّکٓ امت ٘فتٗ ٘ا یا ِا٘ٙا تالی تّأؼ ٚ مپل اف تیٓ 

 .تـٚػ

 



 

 :اٌٚیٗ ػؿ تّاك تا صيـٖ ػؿاکٛلا یا تٕؼ الؼاِات 

 

کاؿی کٗ ِی تٛاْ ترـای تغفیرف ػاؿّرٗ أزراَ ػاػ ٚ ٕرٛي ػٚؿٖ ػاؿّرٗ ؿا کرُ کرـػ         تٕٙا 

ایررٓ امررت کررٗ اگررـ ِررا ػؿ مرراػات اتتررؼایی ایزرراػ ػاؿّررٗ  ِتٛرررٗ آْ ىررٛیُ ٚ تررا آب ٚ   

  ُ تکررـاؿ ایررٓ ػّررً ػؿ تٙثررٛػ فعّٙررا  . ٍرراتْٛ ِؼّررٌٛی ِضررً ػاؿّررٗ ؿا ىنتيررٛ ػ٘رری

ىرؼت ػلائرُ ٚ ٕرٛي آٔٙرا کرا٘و چيرّگیـی       تراایٓ ػّرً    گـچرٗ  . تنیاؿ ِفیؼ ِی تاىؼ

اف ٕـف ػیگرـ ترا تّیرق ٔگرٗ ػاىرتٓ ِضرً ػاؿّرٗ ِری ترٛاْ اف ترـٚف           . پیؼا عٛا٘ؼ کـػ

پراػف٘ـ اعتَاٍری   ٘ریچ  ِيکلات حأٛیرٗ افرٍّرٗ ػفٛٔتٙرای تاکتـیرایی رٍرٛگیـی کرـػ       

تزرٛیق آٔتری ٘ینرتاِیٓ ٘را ٚ کٛؿترْٛ ٘را  تیییرـ عاٍری ػؿ ؿٚٔرؼ ػؿِراْ           . ٚرٛػ ٔؼاؿػ

 .تایررررررؼ ِـالررررررة تررررررٛػ تررررررا فعررررررُ ػچرررررراؿ ػفٛٔررررررت حأٛیررررررٗ ٔيررررررٛػ    . تیّرررررراؿ ٔررررررؼاؿػ 

تٗ ٕٛؿ تزـتی امتؼّاي اٌکً مفیؼ تـ ؿٚی ِّٛغ آٌٛػٖ ترٗ مرُ صيرـٖ ٚ یرا ترـ ؿٚی      

 .فعّٙا ِی تٛأؼ ػؿ کا٘و ػلایُ ِٛحـ تاىؼ

 



 

 

 ػٕکثٛتگقه 

 
  . ػاؿػ ٔاَ ِاػٖ میاٖ تیٖٛ   امت گقه تٗ لاػؿ وٗ ػٕىثٛتي تٕٙا             

    ىکً تٗ  ؿٔگي فؿػ یا لـِق ٌىٗ یه ػاؿاي میاٖ تؼْ تا صيـٖ ایٓ

 تاىؼ ِي ىىّو ؿٚي ىٕی ماػت

   تیٖٛ  میاٖ ػٕىثٛت گقه ػلائُ ٚ ٘ا ٔيأٗ

   . تاىؼ ِي گٕگ آْ ِضً وٗ ىؼیؼ ػؿػ اصناك-1

   ُ٘ ٔقػیه تنیاؿ ٚ وٛچه گقه ؿٔگ لـِق ِضً ػٚ -2

 پيت یا ىىُ گقه ٍٛؿت ػؿ عٍَٛاً ػْلات گـفتگي ٚ مفتي-3

  َِؼَٚ

تٗ ىکً    ٔگي  مـػؿػ   ٌـف   تة   تؼـیك ىؼیؼ   تٙٛع ٚ امتفـاؽ -4
 تاىؼماػت ىٕی ؿٚي ىىّو ِي 





 

 

 ٚ وّه ٘اي اٌٚیٗ الؼاِات 

 
1-CAB  ٚCAB آٚؿیؼ تؼًّ ؿا لافَ الؼاَ ٚ وـػٖ تـؿمي ؿا .  

 ( . تاىیؼ پٛمت فػگي یظ ِـالة ) . ّٔائیؼ مـػ یظ آب وینٗ تا ؿا ِضً -2

 . وٕیؼ عاؿد تیق ٔٛن أثـن تا ؿا ِأؼٖ را پٛمت ػؿ وٗ صيـٖ ٔیو -3

 .اف پّاػ والاِیٓ امتفاػٖ وٕیؼ -4

 . وٕیؼ ػؿِاْ ؿا آْ ىٛن تـٚف ٍٛؿت ػؿ -5

 .َِؼَٚ ؿا ػؿ ٍٛؿت ٔیاف اؿراع ػ٘یؼ -6 

 





 :گقه ؿتیً 

 

ؿتیً ػٕکثٛت چاق ٚ پيّاٌٛیی امت کٗ ٔنثت تٗ مایـ ػٕکثٛت ٘ا  تـك تیيتـی 

ؿتیً تٗ ؿٔگ ٘ای ِغتٍف فؿػ  فؿػ پـؿٔگ  لٖٙٛ ای  . ػؿ ِـػَ ایزاػ کـػٖ امت

  ٖ کّـٔگ ٚ عـِاٌٛیی تٕؼ ِایً تٗ میاٖ ٚرٛػ ػاؿػ ٚ پيُ ٘ای آْ  گا٘ی عیٍی کٛتا

گقه ایٓ صيـٖ  تـ ػکل آْ چٗ ِـػَ فکـ ِی کٕٕؼ تٗ . ٚ گا٘ی کّی تٍٕؼ ِی تاىؼ

 ٔینتأؼافٖ ػٕکثٛت تیٖٛ میاٖ عٖـٔاک 

 : ػلایُ

مفتي ػْلات , تظا٘ـات تاٌیٕي ىاًِ ػؿػ تي صل وٕٕؼٖ ٚ ِثُٙ ػؿ أؼاَ گـفتاؿ   

تخٛؿات ٚ عاؿه , اٌتٙاب ٍِتضّٗ , عیقپٍه , مـگیزٗ , مـػؿػ , أؼاَ آمیة ػیؼٖ 

,  ّؼف ٚ ػؿ ِٛاؿػ ىؼیؼ , تؼـیك ٚ راؿي ىؼْ تقاق , تٙٛع ٚ امتفـاؽ , رٍؼي 

 افت فياؿ عْٛ



 ا

 :الؼاِات 
 .ؿا تٗ پيت عٛاتأیؼٖ  ؿٚیو یک پتٛ تیٕؼافیؼ تیّاؿ  - 

ٓ تـ اف مٖش لٍة لـاؿ ػ٘یؼ  -  .لنّت گقیؼٖ ىؼٖ ؿا پایی

 .  ِضً گقیؼگی ؿا تا آب ٚ ٍاتْٛ تيٛییؼ

گا٘ی گقه ػٕکثٛت یا ؿتیً تاػج ایزاػ صاٌت آٌـژی ٚ صنامیت ِی ىٛػ؛ ػؿ ایٓ صاٌت تایؼ اف پّاػ٘ای ّؼ صنامیت  

 .امتفاػٖ گـػػ 

 .  تـای تنکیٓ ػؿػ  تٗ تیّاؿ  لـً امتاِیٕٛفٓ تؼ٘یؼ- 

ػاػْ لـً آمپیـیٓ تٗ تیّاؿی کٗ ػچاؿ گقیؼگی ػٕکثٛت تیٖٛ میاٖ یا ؿتیً ىؼٖ امت  تٗ ٍلاس ٔینت؛ چـا کٗ )

 . (آمپـیٓ تاػج تيؼیؼ ػلائُ گقیؼگی ِی ىٛػ

 . تٙتـ امت ػؿ تالای ِضً گقیؼگی  یک تأؼ ِضؼٚػ کٕٕؼٖ  تثٕؼیؼ تا رـیاْ عْٛ کٕؼتـ ىٛػ

 . ػؿ ِضً گقیؼگی  تایؼ یک کینٗ ی یظ لـاؿ ػاػ کٗ تٗ تنکیٓ ػؿػ ٚ کٕؼتـ کـػْ گـػه عْٛ کّک کٕؼ

 اگـاصیأاً تیّاؿ ػچاؿ اىکاي تٕفنی ىؼ  تایؼ تلافاٍٍٗ تٗ اٚ تٕفنی َِٕٛػی ػاػ 





 رنُ عاؿری



ً  تـیؼگي  : رنُ  عاؿري  ػؿ ِض
َ  عاؿري   ْ  ارنا ً  عـػٖ )عاؿد  وـػ ٗ  یا مٕگ  ؿیقٖ ِخ ً  اف ىـٚع   (  ىیي اف فعُ  لث

ً  فعُ  تالي  تّإٔؼ  ػؿوٛتاٖ  .  امت   تنیاؿ پـ اّ٘یت  ػؿِاْ ٓ  اىیاء ػؿ ػاع اگـ ای
ً  ِؼت  مثة  ُ  فعُ  ٚ ػؿ تٍٕؼ ِؼت  مثة  تیییـ ؿٔگ  ِض  ػفٛٔت  ٚ تأعیـ ػؿ تـِی
 . ِي ىٛٔؼ

 :الؼاِات ٚ وّىٙاي اٌٚیٗ

 .ػؿاتتؼا  ػمتىو  یىثاؿ َِـف  تپٛىیؼ -1

ْ  لنّت  آمیة  ػیؼٖ عاؿري  ٚ تٍٕؼ تا اػّاي  فياؿ ػؿ ػٚ مّت  رنُ  -2  تا تالاتـ  وـػ

 .  عٛٔـیقي  ؿا ِٙاؿ وٕیؼ اف مٖش  لٍة

 ػ٘یؼلثً اف پٛىأؼْ فعُ آْ ؿا تٗ ؿٚه ٍضیش ىنتيٛ -3

ً  تـمؼ -4  ٗ  صؼال            .ؿٚي  فعُ  ؿا تاگاف تپٛىأیؼ تا عٖـ ػفٛٔت  ت

 .تا تٛرٗ تٗ ماتمٗ ٚاونیٕامیْٛ ػٍیٗ وقاف الؼاَ تٗ تقؿیك ٚاونٓ وٕیؼ-5

 



ُ  عرررررررررررررررررررررررررررررررررررراؿري   ُ  رنرررررررررررررررررررررررررررررررررررر  : ػؿ چيرررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 

ٗ  صاٌت  ىٕاٚؿ ؿٚي  مفیؼي  چيُ     یه  ِژٖ  افتاػٖ  یاصتي  یه  ٌٕق تّامي  یه  ؽؿٖ  عان ِي تٛٔؼ ت

 .  لـاؿ تگیـػ

    لـِقي چيُ ٚاىه ؿیقه ػؿػ ٚ اصناك  ٔاؿاصتي تاؿي  ػیؼ :ػلائُ

 

 :ٚ وّىٙاي اٌٚیٗ الؼاِات  

ٗ  وّه  یه  أگيت  ٚ ىنت  عٛػ . پيت  َِؼَٚ  تاینتیؼ -1  ٗ  آؿاِي  اف ُ٘   ت پٍه ٘اي  اٚ ؿا ت

َ  لنّت ٘اي  چيُ . رؼا وٕیؼ ٗ  تّا  . .وٕیؼ اٚ ؿا ِؼایٕ

ٓ  آب  تّیقتـریضرا    اگـ ِي تٛأیؼ یه  رنُ  عاؿري  ؿا ؿٚي  مفیؼي  چيُ  -2  " تثیٕیؼ  ترا ؿیغرت

ْ  یررا تررا امررتفاػٖ  اف یرره  ػاؿٚي   ٗ  وّرره  یرره  ٌیررٛا ُ   آب رٛىرریؼٖ مررـػ ىررؼٖ ترر ىنتيررٛي  چيرر

   رنُ  ؿا عاؿد  وٕیؼ امتـیً

 







ُ  عرررررررررررررررررررررررررررررررررررررراؿري  ػؿ تیٕرررررررررررررررررررررررررررررررررررررری  رنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 
ارناَ عاؿري . ػاعً تیٕي عٛػ فـٚ وٕٕؼ وٛػواْ عـػماي ِّىٓ امت اىیاي وٛچىي ؿا تٗ

ارناَ ٔٛن تیق ِي تٛإٔؼ تٗ تافت ٘ا . ایزاػ ػفٛٔت ىٛٔؼ ِي تٛإٔؼ مثة أنؼاػ تیٕي ٚ

 .ىٛٔؼِي تٛإٔؼ مثة مٛعتگي ٚ عٛٔـیقي « وتاتي»تاتـي ٘اي  آمیة تـمإٔؼ ٚ

 :ػلائُ

 تٕفل مغت یا ٍؼا ػاؿ اف ؿاٖ تیٕي -1

 ىش تؼتٛ ػاؿاي ٌىٗ ٘اي عٛٔيتـ -3تیٕي     تٛؿَ  -2

 :الؼاِات ٚ وّىٙاي اٌٚیٗ 

.1 َ ٗ  تا مـػت  ٕثیؼي. وٕیؼ مؼي  وٕیؼ َِؼَٚ  ؿا عٛٔنـػ ٚ آؿا ٗ  اٚ تگٛییؼ و ٖ   ت   اف ؿا

ْ  تٕفل وٕؼ  .ػ٘ا

ْ  رنُ  عاؿري  -2 ً  تیٕي  عٛػ ؿا تا ٘ؼف  عاؿد  وـػ ٗ  ػاع ٗ  وٕیؼ و   ػمتىاؿي   َِؼَٚ  تٍٛی

 .ٔىٕؼ

 



 : تـاىٗ

 
ٗ ٘اي  وٛچه  چٛتي ٗ اي  تـاى ٗ  مٖضي  پٛمت  ىٛٔؼ   فٍقي  یا ىیي ْ  . ِي تٛإٔؼ ٚاؿػ لای اف آ

 ٓ ٗ  ای ٓ  ٘نتٕؼ رایي  و ٗ ٘ا ٔؼؿتاً تّیق ٘نتٕؼ  تا عٖـ ػفٛٔت  ػؿ اؿتثا   .تـاى

ٓ  ٔٛاصي  ِثتلا ػثاؿتٕؼ اف ْ  تا امتفاػٖ   ِؼّٛلًا. ػمت ٘ا  فأٛ٘ا ٚ پا٘ا: ىایغ تـی ِي تٛا

ْ   افپٕل یا پٕنت  امتـیً ٗ  ؿا اف پٛمت  تیـٚ  ويیؼ  یه  تـاى

 :الؼاِات ٚ وّىٙاي اٌٚیٗ

ْ  ىتيٛ ػ٘یؼإـاف  -1 ُ  تا آب ٌٚـَ ٚ ٍاتٛ ٗ ٕٛؿ ِلای ٗ  ؿا ت  .تـاى

ٗ  ؿا تا صؼ -2 ٗ ٘اي  پٕل یا پٕنت  تـاى ْ   تا ٌث ٗ  پٛمت  تگیـیؼ ٚ تا ّ٘ا ْ  ٔقػیه  ت اِىا

 ً ٗ  ػاع ٗ  ت ٗ اي  و ْ  تىيیؼ فاٚی ٗ  امت  تیـٚ      .ؿفت

ٗ  واِلًا فـٚاگـ  -3   ْ  مغت  امت تـاى ْ  آ ٗ را وـػ ٗ  امت  یا رات ٗ   ؿفت ْ  ت   اف ٔیيتـ فػ

 ً ٔ  یه  رنُ  ٔٛن  تیق  ِض ٓ  واؿ (  ِخلًا مٛفْ)تٛم ْ  تا ای ػفٛٔت  ؿا  عٛػاؿي  وٕیؼ چٛ

ً  ِي وٕیؼ ٗ  تاٌيته ٘ایي  تنافیؼ تا. ٚاؿػ ِض ْ  اػّاي  فياؿ   ػؿ إـاف  تـاى تتٛأیؼ تؼٚ

ْ  ؿا تأؼپیچي  وٕیؼٚ تٗ پقىه  ِـوق اؿراع ػ٘یؼ                                                                                                        آ



 

 .تا ػیؼْ مگی کٗ تٗ ٕـف ِیافٖ اه ٔقػیک ِی ىؼ صـکتی کـػ کٗ ػٚؿه کٕؼ اِا کاغؾی ؿا ػؿ ػ٘اْ مگ ػیؼلَاب 
 "مٛمیل ٚ یک ؿاْ گٛىت تؼیٓ 12ٌٖفا "ؿٚی کاغؾ ٔٛىتٗ تٛػ . کاغؾ ؿا گـفت

 .مگ ُ٘ کینٗ ؿا گـفت ٚ ؿفت. لَاب کٗ تؼزة کـػٖ تٛػ مٛمیل ٚ گٛىت ؿا ػؿ کینٗ ٚ ػؿ ػ٘اْ مگ گؾاىت. ػلاؿ ّ٘ـاٖ کاغؾ تٛػ 10
 

 .کٗ کٕزکاٚ ىؼٖ تٛػ ٚ اف ٕـفی ٚلت تنتٓ ِیافٖ تٛػ تؼٖیً کـػ ٚ تؼٔثاي مگ ؿاٖ افتاػلَاب 
 .مگ ػؿ عیاتاْ صـکت کـػ تا تٗ ِضً عٔ کيی ؿمیؼ

 .لَاب تٗ ػٔثاٌو ؿاٖ افتاػ. تا صٍٍٛٗ اینتاػ تا چـاؽ مثق ىؼ ٚ تؼؼ اف عیاتاْ ؿػ ىؼ
 .لَاب ِتضیـ اف صـکت مگ ِٕتظـ ِأؼ. مگ ؿفت تا تٗ اینتگاٖ اتٛتٛك ؿمیؼ ٔگا٘ی تٗ تاتٍٛ صـکت اتٛتٛك ٘ا کـػ ٚ اینتاػ

 .اتٛتٛك آِؼ  مگ رٍٛی اتٛتٛك آِؼ ٚ ىّاؿٖ آٔـا ٔگاٖ کـػ ٚ تٗ اینتگاٖ تـگيت
 .ٍثـ کـػ تا اتٛتٛك تؼؼی آِؼ ػٚتاؿٖ ىّاؿٖ آٔـا چک کـػ اتٛتٛك ػؿمت تٛػ مٛاؿ ىؼ

 .لَاب ُ٘ ػؿ صاٌی کٗ ػ٘أو اف صیـت تاف تٛػ مٛاؿ ىؼ
پل اف چٕؼ عیاتاْ مگ ؿٚی پٕزٗ تٍٕؼ ىؼ ٚ فٔگ . ػؿ صاي صـکت تٗ مّت صِٛٗ ىٙـ تٛػ ٚ مگ ِٕظـٖ تیـْٚ ؿا تّاىا ِی کـػاتٛتٛك 

 .لَاب ُ٘ تٗ ػٔثاٌو. اتٛتٛك اینتاػ ٚ مگ تا کینٗ پیاػٖ ىؼ. اتٛتٛك ؿا فػ
 .گٛىت ؿا ؿٚی پٍٗ گؾاىت ٚ کّی ػمة ؿفت ٚ عٛػه ؿا تٗ ػؿ کٛتیؼ. مگ ػؿ عیاتاْ صـکت کـػ تا تٗ عأٗ ای ؿمیؼ

 .ایٕکاؿ ؿا تافَ تکـاؿ کـػ اِا کنی ػؿ ؿا تاف ٔکـػ
ٗ مگ تٗ ٕـف ِضٕٛٗ تاؽ ؿفت ٚ ؿٚی ػیٛاؿی تاؿیک پـیؼ ٚ عٛػه ؿا تٗ پٕزـٖ ؿمأؼ ٚ مـه ؿا چٕؼ تاؿ تٗ پٕزـٖ فػ ٚ تؼؼ تٗ پاییٓ پـیؼ ٚ ت

 .پيت ػؿ تـگيت
 .ِـػی ػؿ ؿا تاف کـػ ٚ ىـٚع تٗ فضو ػاػْ ٚ تٕثیٗ مگ کـػ

 چٗ کاؿ ِی کٕی ػیٛأٗ؟:لَاب تا ػزٍٗ تٗ ِـػ ٔقػیک ىؼ ٚ ػاػ فػ 
 .ایٓ مگ یٗ ٔاتیٗ امت

 

 .تا٘ٛه تـیٓ مگی ٘نت کٗ ِٓ تا تضاي ػیؼَایٓ 
 

 تٛ تٗ ایٓ ِیگی تا٘ٛه؟  : ٔگا٘ی ػالً أؼؿ ٍفی تٗ لَاب کـػ ٚ گفتِـػ 
 !!!ایٓ ػِٚیٓ تاؿ تٛ ایٓ ٘فتٗ امت کٗ ایٓ اصّك کٍیؼه ؿا فـاِٛه ِی کٕٗ 

 
 
 

 .ِـػَ ٘ـگق اف چیق٘ایی کٗ ػاؿٔؼ ؿاّی ٔغٛإ٘ؼ تٛػ• 
 

 .چیقی کٗ ىّا أـا تی اؿفه ِی ػأیؼ تٖٛؿ لٖغ تـای کنأی ػیگـ اؿفىّٕؼ ٚ غٕیّت امت• 
 

 .تؼأیُ ػٔیا پـ اف ایٓ تٕالْات امت• 
 



 تٙاؿ تاٌو



 پائیق تاٌوِ



 فِنتاْ تاٌو
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ّ٘یيٗ ىاػ ٚ 

 ّ٘یيٗ عٛه تاىیؼ
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