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غذزای  آهاسثبت ضذٍ دس استاى گیلاى ًطاى هیذُذ بَ علت عادت غلط ًگِذاسی هْاد :مقذمو

یخچال ل ) اص قذین بَ خاطش ًبْدى پی کشدى ًّوک سْد کشدى  هاُ  ّ اضدس استاى گیلاى دّد

شیي هذْاسد سذشطاى هشبذْط بذَ بیطذت سذ ضذى(ّ ُوچٌذیي ًْضذیذى یذای دا جلْگیشی اص فا ّ

 گْاسش ه  باضذ . دستگاٍ

 َ ّسیذ -لْسذو  )خذْى(–پشّسذتات  -پْسذت  -سایش هْاسد سشطاى ُا ضاهل سشطاى پسذتاى 

 غیشٍ ه  باضذ.

دس اسذذتاى گذذیلاى وذذاکٌْى بیطذذتشیي هذذْاسد سذذشطاى  1931هْاسدثبذذت ضذذذٍ ی سذذشطاى دسسذذال 

هْصش پضضذک  کٌتذشل آ پستاى سا ًطاى ه  دُذ .یک  دغذغَ ُای ّصاست بِذاضت ّدسهاى ّ

 ه  باضذ.    پستاى () بَ خػْظ سشطاى  یشی اسصاى ّ دسهاى گشاىگسشطاى یعٌ  پیط

هبلغ 1911ْع اقذام بَ دوایت هال  اص بیواساى سشطاً  سا ًوْدٍ است ّدس سال لز ا ّصاست هتب

هیلیاسد سیال اصطشیق داضگاٍ علْم پضضک  گیلاى ُضیٌَ ضذذٍ اسذت.  هذْاسد سذشطاى ثبذت 11

 0022ضذٍ دساستاى گیلاى طبذق آهذاس اعذلام ضذذٍ اص طشیذق هعاًّذت هذتذشم داًطذگاٍ وذاکٌْى

)بذشای  ًفذش اًکْلْییسذت9ًفذش سادیْوشاپیسذت 9ّخص دّلت  ًفشه  باضذ. دساستاى گیلاى دس ب

 اطفال( فعالیت داسًذ. بضسگسالاى ّ

 وخت بیواسستاً  پیص بیٌ  ضذٍ کَ  دسآیٌذٍ ًضدیذک دس بیواسسذتاى 93بشای ضیو  دسهاً  

 ساصی ادذاث خْاُذ ضذ.

 1وْغیَ ُای لاصم بَ بیواساى بعذ اص ضیو  دسهاً :

 ًکٌٌذ. گْضت گاّ کباب  ّهاُ  هػشف-

 با افشادی کَ سشهاخْسدگ  داسًذ دست ًذُذ.-0

 بَ افشادی کَ ّاکسي صًذٍ ضیف ضذٍ وضسیق کشدٍ اًذ ًضدیک ًطْد.-9

 گل ّگیاٍ دس هٌضل ًگَ داسی ًکٌٌذ.-4

 بَ سیطَ گیاُاى دس اسوباط ًباضذ.-3

 اص کلاٍ گیس استفادٍ ًوایذ.-6

 ذ.سطْاس ّغیشٍ استفادٍ ًکٌ-گیشٍ-کلیپس–اص سًگ هْ -7

 هشادل وطخیع صّد ٌُگام سشطاى پستاى:

 آصهای  هاُیاًَ پستاى ُا اص ًظش وْدٍ ُای سفت ّغیشطبیع . خْد-1

سذال بذشای خذاًن ُذای  ُذش ّ سال(42-02سال )خاًن ُای 9هعایٌَ وْسط پضضک صًاى ُش -0

 سال. 42لای اب

 سًْْگشاف  پستاى اص ًظش ّجْد وْدٍ ُای سفت )کیست یا وْهْس(.-9

 دسغذ خطا داسد (.13هاهْگشاف )وػْیش بشداسی اص طشیق سادیْلْیی کَ دذّد -4



َ (یک وکٌْلْیی پیطشفتَ بَ کوک سایاًذَ کذَ فذیلن بذCADسّش وطخیع بَ  کوک کاهپیْوش) -3

 ه  گشدد.  اص هاهْگشاف   سا  ّاضخ وش بشسس دست آهذٍ 

َ کذاهپیْوش ًوذایص دادٍ هذ  هاهْگشاف  دیژیتال: بجای ثبت وػْیش سّی فیلن  سّی یک غذفذ-6

ضْد کَ قابذل رخیذشٍ سذاصی ّ اًت ذال الکتشًّیکذ  بذَ هشاکذض علوذ  هعتبذش جِذت وطذخیع ّ 

 هطاّسٍ ّجْد داسد.    

بَ ایذي سّش وْهْسُذای بسذیاسکْیک سا ًطذاى هذ  دُذذ.)وْهْسُای بذذ خذین اص MRIسّش -7 

                                            دُذذذ.سذذشطاى اسذذت ًطذذاى هذذخذذْش خذذین ّهیکذذشّ کلسیفیکاسذذیْى کذذَ ًطذذاًَ اّلیذذَ 

 ُای بذ خین(.      سلْل ًظش بشسس  اص ضستطْی هجاسی پستاى :باآب ًوک ّ-1

جذیذوشیي سّش غشبالگشی بَ سّش یًیتیک  :آصهایص خْى اص ًظش یى هشوبط باسشطاى پستاى -3 

ETMْدى بَ سَ سّش خطذش کَ دس گلبْل ُای سفیذ خْى بشسس  هیطْد.کَ دس غْست هثبت ب

 ابتلا سا کاُص ه  دُین.     

  وغییش ضیٍْ  صًذگ-1 

 اغلاح سّش وغزیَ-0 

 دت  اًجام عول جشاد  کَ بَ جلْگیشی اص سشطاى کوک کٌذ.-9 

 هْفق باضیذ

 


