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 بروامه پیشگیری 
 يکىترل اختلالات واشی از کمبًد ید

 



 1392سزضمبریفزم گشارش سبلاوٍ سىجص ومک َبی  مػزفی خبوًار ،
 

 :مزکش بُذاضت ضُزستبن    

 تعذادخبوًار ريستب
تعذادخبوًارَبیی کٍ 
اسومک یذدار استفبدٌ 

 می کىىذ

 وًع ومک مػزفی بزای طبخ غذا

 تًضیحبت
 یذدار

 فبقذیذ
 تػفیٍ ضذٌ یذدار

تػفیٍ وطذٌ 
 یذدار

 وبمطخع

3974  اغلی    3917   3845  62 10   57   

3151  قمز   3138   3075  60  3 13    

178  سیبری   173   173  --  --  5   

6  غیزایزاوی   6   6  --  -- --    

7125  اغلی+قمز   7055   6920  122  13  70   

اغلی  
قمزسیبری 
 يغیزایزاوی

7309  7234  7099  122  13  75    

 :وبم يوبم خبوًادگی تکمیل فزم 
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 مشاوره تغذیه



 تعداد کودکان مراجعه

 کننده

ارجاع داده  تعداد کودکان کودکان بهبود یافته تعداد

 شده به مراکز بالاتر

 3 5 11 نیمه اول 

 2 6 10 دوم نیمه



تزًاهِ هشارکتی حوایتی کَدکاى  
 سال6سیز



  1391سبل........... ايل...مبٍَ 6 زوبمٍ حمبیتیبگشارش پیطزفت  -4فزم ضمبرٌ  
 مبسبل :مزکش بُذاضت ضُزستبن  داوطگبٌ  علًم پشضکی گیلان  

 11553: تعذادخبوًارَبی تحت پًضص ضُزستبن 
 182:سیبری 4059:ريستبیی 7312:ضُزی

 30:   حمبیتیتعذادخبوًارَبی تحت پًضص  بزوبمٍ 
 2:  سیبری 15:   ريستبیی 13:ضُزی

 587:حمبیتی  فقط :سبل 1تعذادخبوًارَبی دارای کًدک سیز
 17:   سیبری 162:   ريستبیی 408:   ضُزی

 وسبت مطلًة درغذ وسبت فعلی وحًٌ محبسبٍ ضبخع ردیف  

يیژٌ خبوًارَبی تحت پًضص 
 بزوبمٍ حمبیتی

2/30  ومجموع  (/د+ه وسبت کًدکبن بُبًدیبفتٍ 1  %50بیطتزاس  7% 
0/30  زمجموع  (/د+ه وسبت کًدکبن فًت ضذٌ 2   0  %3کمتزاس 
1/30  ح مجموع (/د+ه وسبت کًدکبن خبرج  ضذٌ 3  %15کمتزاس  3/3% 

يیژٌ کلیٍ خبوًارَبدربزوبمٍ 
-مطبرکتی ،حمبیتی،مطبرکتی

 حمبیتی

5 
وسبت خبوًارَبی دارای تًالت بُذاضتی 

 ريستب
%89  3762/4241 ل مجموع /الف  %90بیطتزاس 

6 
وسبت مبدران 
آمًسش دیذٌ 

درخػًظ تغذیٍ 
 تکمیلی 

 تئًری 
 ضُزی

 م مجموع  /ج

 345/408 85%  

100%  
  %65 116/179  ريستبیی

 عملی
 %0.7  3/408  ضُزی

  %5.05 9/179  ريستبیی

7 
وسبت خبوًارَبی دارای ببغچٍ خبوگی 

 سبشیجبت ريستبیی
 -  %88 3734/4241 ن مجموع /الف

 25:   تعذادکل خبوٍ َبی بُذاضت ضُزستبن   16:حمبیتی   فقط :تعذادخبوٍ َبی بُذاضت تحت پًضص  بزوبمٍ  -1
 %30:  :  تعذادخبوًارَبی تحت پًضص  بزوبمٍ -2
ٌ راٌ اوذاسی ضذٌ -3  :   :   تعذادمزاکشمطبير
 %45:   :درغذ کًدکبن بُبًدیبفتٍ اسطزیق مطبيرٌ -4

 11:  :  تعذادکل کًدکبن مطبيرٌ ضذٌ 5:   تعذادکًدکبن بُبًد یبفتٍ
 :درغذ کًدکبن مبتلابٍ سًء تغذیٍ ضذیذتحت درمبن رایگبن  -5
 :تعذادکبرگبٌ َبی آمًسضی یبران چىذپیطٍ -6
 :تعذادافزادضزکت کىىذٌ درکبرگبٌ بٍ تفکیک  سبسمبن َب يادارات  -7
 2:   تعذادکلاسُبی آمًسضی بزگشارضذٌ جُت کبرکىبن بُذاضتی  -8
 بًُرس               2کبردان يتکىسیه                 2کبرضىبس                   1پشضک     :تعذادکلاسُب بٍ تفکیک 
 بًُرس              14کبردان يتکىسیه         5کبرضىبس                    7پشضک      :تعذادافزادضزکت کىىذٌ بٍ تفکیک 

 : ...........درکل سبل  1............. : مب6ٍَدر: تعذادکمیتٍ َبی بیه بخطی تطکیل ضذٌ درضُزستبن  -9
 : ...........درکل سبل  ...... : .......مب6ٍَدر:تعذادخبوٍ َبی بُذاضت مجُشضذٌ بٍ آضپشخبوٍ َبی محلی  -10

 :وبم يوبم خبوًادگی فزد تکمیل کىىذٌ :تبریخ تکمیل فزم
 :سمت
 :امضبء



   1391سبل......ديم .... مب6ٍَزوبمٍ حمبیتیبگشارش پیطزفت  -4فزم ضمبرٌ  
 مبسبل  :مزکش بُذاضت ضُزستبن  داوطگبٌ  علًم پشضکی گیلان  

 11803:تعذادخبوًارَبی تحت پًضص ضُزستبن 
 182:  سیبری 4873:    ريستبیی 6748:   ضُزی

 30:  حمبیتیتعذادخبوًارَبی تحت پًضص  بزوبمٍ 
 2:  سیبری 20:   ريستبیی 8:  ضُزی

 623:   سبل 1تعذادخبوًارَبی دارای کًدک سیز
 20:  سیبری 211:    ريستبیی 392:   ضُزی

 وسبت مطلًة درغذ وسبت فعلی وحًٌ محبسبٍ ضبخع ردیف  

يیژٌ خبوًارَبی تحت پًضص 
 بزوبمٍ حمبیتی

%3/3   1/30 ومجموع  (/د+ه وسبت کًدکبن بُبًدیبفتٍ 1  %50بیطتزاس 
 %3کمتزاس  0  0 زمجموع  (/د+ه وسبت کًدکبن فًت ضذٌ 2
2/30  ح مجموع (/د+ه وسبت کًدکبن خبرج  ضذٌ 3  %15کمتزاس  6/6% 

يیژٌ کلیٍ خبوًارَبدربزوبمٍ 
-مطبرکتی ،حمبیتی،مطبرکتی

 حمبیتی

5 
وسبت خبوًارَبی دارای تًالت بُذاضتی 

 ريستب
 %90بیطتزاس  %84/6 4276/5055 ل مجموع /الف

6 
وسبت مبدران 
آمًسش دیذٌ 

درخػًظ تغذیٍ 
 تکمیلی 

 تئًری 
 ضُزی

 م مجموع /ج

 274/392   69/8%  

100%  
208/231  ريستبیی   90%  

 عملی
2/392  ضُزی  0.51%  

7/231  ريستبیی   3%  

7 
وسبت خبوًارَبی دارای ببغچٍ خبوگی 

 سبشیجبت ريستبیی
%87/9  4446/5055 ن مجموع /الف  - 

 25:   تعذادکل خبوٍ َبی بُذاضت ضُزستبن   17:   بزوبمٍتعذادخبوٍ َبی بُذاضت تحت پًضص   -1
 30:     تعذادخبوًارَبی تحت پًضص  بزوبمٍ -2
ٌ راٌ اوذاسی ضذٌ -3  :تعذادمزاکشمطبير
 %60:     درغذ کًدکبن بُبًدیبفتٍ اسطزیق مطبيرٌ -4

 10:     تعذادکل کًدکبن مطبيرٌ ضذٌ 6:     تعذادکًدکبن بُبًد یبفتٍ
 :درغذ کًدکبن مبتلابٍ سًء تغذیٍ ضذیذتحت درمبن رایگبن  -5
 :تعذادکبرگبٌ َبی آمًسضی یبران چىذپیطٍ -6
 1:   تعذادافزادضزکت کىىذٌ درکبرگبٌ بٍ تفکیک  سبسمبن َب يادارات  -7
 3:    تعذادکلاسُبی آمًسضی بزگشارضذٌ جُت کبرکىبن بُذاضتی  -8
 1بًُرس                  4کبردان يتکىسیه                       3  کبرضىبس                 2پشضک  :تعذادکلاسُب بٍ تفکیک 
 5بًُرس                12کبردان يتکىسیه            17کبرضىبس                       5  پشضک :تعذادافزادضزکت کىىذٌ بٍ تفکیک 

 ......5.....: درکل سبل  ....3: ..ديم... مب6ٍَدر: تعذادکمیتٍ َبی بیه بخطی تطکیل ضذٌ درضُزستبن  -9
 : ...........درکل سبل  ...... : .......مب6ٍَدر:تعذادخبوٍ َبی بُذاضت مجُشضذٌ بٍ آضپشخبوٍ َبی محلی  -10

 :وبم يوبم خبوًادگی فزد تکمیل کىىذٌ :تبریخ تکمیل فزم
 :سمت
 :امضبء



 مىطقٍ

 تعداد کل مدارس
تعداد مدارس تحت 

 پًشش طرح

تعداد کل داوش 
 آمًزان دختر

تعداد داوش آمًزان 
دختر تحت پًشش 

 طرح

تعداد معلمیه ديرٌ 
 دیدٌ

تعداد قرص آَه 
 مصرف شدٌ

 دبیرستان راَىمایی دبیرستان راَىمایی دبیرستان راَىمایی دبیرستان راَىمایی دبیرستان راَىمایی دبیرستان راَىمایی

 19584 4956 7 5 1224 413 1224 429 8 3 8 3 شُری

 1456 2304 2 4 91 192 91 285 2 3 2 7 ريستایی

تعداد  
جلسات  
کمیتٍ 
آَه  
 یاری

کارگاٌ َای برگسار 
 شدٌ

تعداد پایش از 
 مدرسٍ

پیش بیىی تعداد  
داوش آمًزاوی کٍ  

در سال آیىدٌ تحت 
 پًشش طرح باشىد

 تُیٍ شدٌ... ( پمفلت ، تراکت ي ) رساوٍ آمًزشی 

تعداد  
 ديرٌ

ساعت 
 َر ديرٌ

 راَىمایی
دبیرستا

 ن
 راَىمایی

دبیرستا
 ن

 عىًان یا عىايیه تعداد

1 1 6 8 12 

 1391استان گیلان ، سال ...... گسارش وهایی طرح آهه یاری در مرکس بهداشت شهرستان 
:  

(:    دبیرستان به تفکیک  –راهىمایی ) تعداد مدارس  شباوه ريزی 
2  (1-1  ) 



                             

دتیزاى  دتیزستاى  )ًتایج پیش ٍپس آسهَى کارگاُ آهَسشی طزح اّي یاری
 1391سال -،استاى گیلاى....... هاسال............شْزستاىهزکشتْداشت (ٍراٌّوایی

ًوزُ 
 پس آسهَى پیش آسهَى آسهَى

سَالی30   <15  15-22  23-30 جوع کل  
شزکت 
 کٌٌدگاى

جوع کل 
شزکت 
 کٌٌدگاى

<15  15-22  23-30  

  
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

دتیز  9      
77/7 7 دتیزستاى

% 2 22/2
% -- -- 9 2 22/2

% 5 55/5
% 2 22/2

% 

دتیز  9
77/7 7 راٌّوایی

% 2 22/2
% -- -- 9 -- -- 6 66/6

% 3 33/3
% 

نضُزستب  



داًش آهَساى راٌّوایی آهَسش دیدُ درهَرد جشٍُ قلة سالن هزکشتاتغذیِ صحیح درهدارس ًتایج  آسهَى    
 1391سال -گیلاى،استاى .........هاسال..........یاری هزکشتْداشت شْزستاىهجزی تزًاهِ آّي 

                

5> ًوزُ آسهَى  5-7  8-10  
جوع کل شزکت 

 کٌٌدگاى

  
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

14 8/75%  51 31/87%  45 28/12%  160 

نضُزستب  



هجزی کتاب تغذیِ درسٌیي هدرسِ جلداٍل آهَسش دیدُ درهَرد ( اٍل)دتیزستاىداًش آهَساى ًتایج  آسهَى    
 1391سال -گیلاى،استاى ......................هاسال...........یاری هزکشتْداشت شْزستاىتزًاهِ آّي 

                

5> ًوزُ آسهَى  5-7  8-10  
جوع کل شزکت 

 کٌٌدگاى

  
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

4 2/8%  27 19%  112 78/3%  143 

نضُزستب  



هجزی کتاب تغذیِ درسٌیي هدرسِ جلددٍم آهَسش دیدُ درهَرد ( دٍم)دتیزستاىداًش آهَساى ًتایج  آسهَى    
 1391سال -گیلاى،استاى ..........................هاسال.......یاری هزکشتْداشت شْزستاىتزًاهِ آّي 

                

5> ًوزُ آسهَى  5-7  8-10  
جوع کل شزکت 

 کٌٌدگاى

  
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

14 17/5%  32 40%  34 42/5%  80 

نضُزستب  



هجزی کتاب تغذیِ درسٌیي هدرسِ جلدسَم آهَسش دیدُ درهَرد ( سَم)دتیزستاىداًش آهَساى ًتایج  آسهَى    
 1391سال -گیلاى،استاى .................................یاری هزکشتْداشت شْزستاىتزًاهِ آّي 

                

5> ًوزُ آسهَى  5-7  8-10  
جوع کل شزکت 

 کٌٌدگاى

  
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

9 12/85%  19 27/1%  42 60%  70 

نضُزستب  



 
 
 
 
 
 
 
 

 بزنامه
ارتقاء آگاهی تغذیه ای دانش آموسان مقطع  

 شهزستان ماسالابتدایی 
 



جدول پیش وپس آزمون مراقب بهداشتی مدارس مروج سلامت درمورد جزوه تغذیه سنین مدرسه مرکزبهداشت شهرستان 

 1391سال -،استان گیلان............

 (سوال30)مراقب بهداشتی
جمع کل شرکت 

 کنندگان

<15  15-22  23-30  

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 %11  2 %22  4  %66/6  12  18  پیش آزمون

  %50 9   %27/7 5  18  پس آزمون
4 

 22% 

      
    

  

جدول پیش وپس آزمون دانش آموزان پایه سوم ابتدایی مدارس مروج سلامت درمورد کتاب تغذیه کودکان دبستانی مرکزبهداشت 

 1391سال -،استان گیلان............شهرستان 

 (سوال10)دانش آموزان
جمع کل شرکت 

 کنندگان

<5  5-7  8-10  

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

  --  -- %46   146  %54 173  319  پیش آزمون

 %26   83 %56  178   %18 58  319  پس آزمون

 ضُزستبن



  فزم ضمبر3ٌ بزرسی عملکزد کًدکبن کلاس سًم ابتذایی دبستبن َبی مزيج سلامت استبن گیلان ضُزستبن.................... سبل1391          

 مطخػبت کلی
مىبع تُیٍ میبن يعذٌ َبی 

 اقلام مػزفی میبن يعذٌ داوص آمًسان دبستبوی غذایی

 تعذاددبستبن آسمًن

تعذادکل  
داوص آمًسان  

کلاس سًم 
ابتذایی تحت 
 پًضص طزح

وتبیج  
 آسمًن

 خبوٍ
بًفٍ 

 مذرسٍ 
خبرج 

 اسمذرسٍ

سبوذيیچ   
يغذاَبی 

مبکبر)خبوگی
 ...(يوی ي

سًسیس،کبلبب
س،فلافل،پیزا

 ...ضکی ي

اوًاع کیک  
 شیررایگان شیروبستنی يبیسکًییت

میًٌ 
يسبشی 

َبی 
 تبسٌ

خطکببر
 يمغشَب

آبمیًٌ َبی 
غىعتی 
 يوًضببٍ

چیپس،پفک  
 يپفیلا

ضکلات ،سس،آدامس  
 ...ي

 تًضیحبت

پیش 
  319 17  آزمون

4   20 4   17  113 3  182  --   94 212  تعداد   34     1    

%1.2  %6   %1.2  %5  %35 %0.9  %57   --  %29  %66/4 درصد   11%     0.3%    

پس 
 319  17  آزمون

3   63  1 39   7  22  137  2  171 --   127  182 تعداد   1    

%20   %0.3  %12  %2 %7  %43  %0.6   %54 --  %40  %57  درصد   1%   0.3%    




