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  كارشناس برنامه مادران استان                                                                          ت زايمانيپزشك مركز بهداشتي درماني                                                كارشناس مامائي واحد تسهيلا               كاردان مامائي واحد تسهيلات زايماني          

  دانشگاه علوم پزشكي  چهارمحال و بختياري                               ازندران  دانشگاه علوم پزشكي م         دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال و بختياري                             دانشگاه علوم پزشكي كردستان                         



  :اند دهدانظرات اصلاحي ارايه  ،مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران در بازنگري ،همكاراني كه طي اجراي طرح پايلوت
 

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني آذربايجان شرقي 
            محمد زاده ، دكتر مجتبي     *                پور نوراني، سيمين *                           پيري، ابراهيم*                      ، نسرينستاري *             نادرفام، دكتر شاپور *               عارف حسيني، ناهيد *      قاسمي راسخ، نسرينفرشباف  *

     مديرگروه بهداشت خانواده استان       كارشناس بهداشت خانواده شبستر      مسئول امور بهورزي شبستر     شبستربهداشت خانواده  معاون بهداشتي شبستر      مسئول      رشناس برنامه مادران استانكا        مادران استان كارشناس برنامه
  
    درستكار، دكتر محبوبه                           *

  مديرگروه بهداشت خانواده استان            
    

  گاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني اصفهاندانش 
                            عامريان، دكتر اميد *                            مژگاننيكخواه فرد،  *                            زهرا ،مطيع *                            راهله، طغياني*                             شهيدي، شهلا *                                 دكتر پژمان عقدك، *       

  مدير شبكه بهداشت و درمان اردستان           كارشناس برنامه مادران استان         استان كارشناس برنامه مادران  برنامه مادران استان        كارشناس           برنامه مادران استان مسئول   مدير گروه بهداشت خانواده استان          
  

                                       ، زهراانصاري پور *                              ، زهراصدوقي *                                    بازاري، ناهيد *              روح پرور زاده، نسيم *                     نعمت اللهي، فرحناز *                    نادري، دكتر نادر*      
  اردستان           مسئول آموزش بهورزي استان انوادهبهداشت خكارشناس اردستان         بهداشت خانوادهكارشناس         اردستانمسئول برنامه مادران         اردستان بهداشت خانوادهمسئول           معاون بهداشتي اردستان

  
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر 

                           معصومه، كاظمي *                                مينا، فروردين *                           يدهفر، يزداني *                              سوسن،  رحيمي *                   دكتر ابراهيم، ابراهيمي *                             آزيتادكتر  ،اناركي *       
  استانمسئول آموزش بهورزي            گناوهكارشناس برنامه مادران          گناوهن كارشناس برنامه مادرا  برنامه مادران استان        كارشناس           مدير گروه بهداشت خانواده گناوه   مدير گروه بهداشت خانواده استان        

  
                                  ماهتاج، ميرزايي *                                    تهمينه، بحريه*      

  گناوهبهورزي  گاهمسئول آموزش          كارشناس آموزشگاه بهورزي گناوه
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهران 
                                                       فرحناز، نظرزاده *                                   فاطمه، شريفي ارومي *                             دكتر بهناز، قره خاني *                          اعظم السادات ،نياكان *                        شيريندكتر  ،نصيرزاد *       

             ت خانواده اسلام شهربهداشكارشناس             اسلام شهركارشناس برنامه مادران                بهداشت خانواده اسلام شهر مسئول             كارشناس برنامه مادران استان        مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  
                                  هين، مشكوهي *                                                                    ليلي، سيد مراد پور*                 

  امايي مركز بهداشتي درماني اسلام شهركارشناس م                     مامايي مركز بهداشتي درماني اسلام شهركارشناس 
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني چهارمحال و بختياري 
                                  شهين اروجي،  *                          سعادت، دكتر ميترا *                             ياوشهمتيان، س *                                  دكتر پيمان، نصري *                         دكتر پوران، خلفيان *                   علي ضامندكتر  صالحي فرد، *   
  وجنشتي درماني بروجن            كارشناس بهداشت خانواده بروجن          كارشناس بهداشت خانواده بروجن      كارشناس بهداشت خانواده برپزشك مركز بهدا         برنامه مادران استان    مسئول    مدير گروه بهداشت خانواده استان           
  

  گيتي فر، بلقيس                *                                                 عظيمي، حبيبه *                                                        دهبنائيان، فرخن*                                                                                كريميان، محترم *                
  ن               كاردان مامايي مركز بهداشتي درماني بروجن                كاردان مامايي مركز بهداشتي درماني بروجنكاردان بهداشت خانواده مركز بهداشتي درماني بروجن          كاردان بهداشت خانواده مركز بهداشتي درماني بروج

  



  :همكاراني كه طي اجراي طرح پايلوت، در بازنگري مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران، نظرات اصلاحي ارايه داده اند
 

  شتي درماني چهارمحال و بختياريدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا 
                                                         فروهي، بنفشه *                                                كرديان، اكرم *              گلشاهي، طاهره                       *                       جعفرپور، معصومه                       *                                    راستي، راضيه *              

  كارشناس بهداشت خانواده بروجن            كاردان مامايي مركز بهداشتي درماني بروجن           كارشناس بهداشت خانواده بروجن              بهداشتي درماني بروجن كاردان مامايي مركز            بهداشت خانواده بروجنكارشناس 
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني خراسان 
                          اعظم، بهزادفر *                                    پروين، شريفي *                             زهرا، آقاسي يزدي *                    نجمه، رضازاده متقي *                    فرزانهدكتر ، صحافي *                   ايرجدكتر  ،صابري فرد *       

  مسئول بهداشت خانواده قوچان               كارشناس برنامه مادران قوچان                استانكارشناس برنامه مادران          استانكارشناس برنامه مادران   برنامه مادران استان         مسئول    مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني خوزستان 
                             بلقيس، افكانه *                          دكتر مهدي، ترابي زاده *                   سيد محمد دكتر، ثابت قدم *               فرخندهتر دك ،جمشيدي *       

             مسئول بهداشت خانواده آبادان         شت خانواده استانبهداكارشناس           برنامه مادران استان         مسئول   مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سمنان 
                          بوالفضلا عبداالله پور، دكتر *                                    نصيري، دكتر آذر *                                    رحيميان، دكتر ندا *                     دكتر جعفر، جندقي *                آذر ،رياضي دوست *                        فرشيددكتر  فريور، *       

  گرمسار بهداشت و درمان سرپرست شبكه      پزشك مركز بهداشتي درماني گرمسار          بهداشتي درماني گرمسار           پزشك مركز          دانشگاه معاون بهداشتي   برنامه مادران استان       مسئول  مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  

  كشمير،  شهناز *                                                محمدي، طاهره *                              چوزوكلو، نيره *                            علي بيگي، دكتر مهناز*      
  كاردان بهداشت خانواده مركز بهداشتي درماني گرمسار          كارشناس بهداشت خانواده گرمسار           كارشناس بهداشت خانواده گرمسار          مسئول بهداشت خانواده گرمسار

  
  زابلدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني  
                                                        زهرا، رضايي كهخايي *                           زهرا، نيكروي سياسر *                          ابوالحسن ،افشاري *       

             برنامه مادران استان  ارشناس ك       برنامه مادران استان         كارشناس       مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  

  فارسدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني  
                                    اهم، مازين *                                            مرضيه، مفاضي *                                            عزت، مظلومي *                        علي اكبردكتر  ،يوركد *       

             كارشناس برنامه مادران آباده                             مسئول بهداشت خانواده آباده                برنامه مادران استان         مسئول    مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  

  و خدمات بهداشتي درماني كرمانشاهدانشگاه علوم پزشكي  
                           رضازاده، ليلا *                                  شفيعي، دكتر فريبا *                              فريبا   نيكرو،  *                        دكتر سعيد، سميعي *                         سارا ، عسگريان *                        مهرانگيز جمشيدپور، *       

           ت خانواده صحنهكارشناس بهداش                  پزشك بهداشت خانواده صحنه       كارشناس بهداشت خانواده صحنه              پزشك بهداشت خانواده استان  برنامه مادران استان        مسئول     مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  
  
  

 



  :همكاراني كه طي اجراي طرح پايلوت، در بازنگري مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران، نظرات اصلاحي ارايه داده اند
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كرمانشاه 
   ملكي، حاجي مراد *                                           ويدا نوشادفر،  *                                   رضايي، نسرين*              

  بهورز خانه بهداشت ميرعزيزي صحنه          كارشناس مامايي بهداشت خانواده صحنه                مسئول بهداشت خانواده صحنه 
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كردستان 
                          شهلا، پورديان *                                       پري، فتحي *                            قمري، اسماعيلي *                       مهري، يملاشيخ *                          فرزامدكتر  ،بيدارپور *       

  كارشناس مامايي مركز بهداشتي درماني سقز           بهداشت خانواده سقزكارشناس           مسئول بهداشت خانواده سقز          مسئول برنامه مادران استان   مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گلستان 
                           هاجر، نبي پور املشي *                         مريم، كرباسي *                    هدكتر نغيم، حاجي مرادلو *                        مريم، جلالي *                               سمره دكتر ،خاري *                        خديجهدكتر  ،كردي *       

  مربي آموزش بهورزي استان             آموزش بهورزي استان مربي          مسئول بهداشت خانواده آق قلا                استانكارشناس برنامه مادران   برنامه مادران استان         مسئول   مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  
                                     قرباني، ويتا*                       دكتر ديده زهرا، نيكجوي تبريزي *                          گلچهره، لاري*          

  كارشناس برنامه مادران بندرگز                 بهداشت خانواده بندرگزمسئول                برنامه مادران آق قلاكارشناس 
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني مازندران 
                           هجميل، كيانفر *                                خديجه، تولايي *                      دكتر جواد، بابازاده *                            محترم، احمدي *                       خديجهدكتر ، يطيب *                         پريسار دكت ،اردلان *       

  كارشناس برنامه مادران ساري       كارشناس مامايي مركز بهداشتي درماني ساري          مسئول بهداشت خانواده ساري       استانكارشناس برنامه مادران   برنامه مادران استان         مسئول   اشت خانواده استان        بهد سرپرست
  
                                 فضيلت، صديقه *                                                    بهناز، روزبه *                                                           نيلوفر، باقري*                 

  ناس مامايي مركز بهداشتي درماني ساريكارشناس مامايي مركز بهداشتي درماني ساري          كارشناس مامايي مركز بهداشتي درماني ساري            كارش
  

  انشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني هرمزگاند 
                             ندانامعصومي، ما *                                   هيلا  س، مرادي *                                ستاره، حبيب پور *                                 مريم نورمندي، *       

  كارشناس مامايي مركز بهداشتي درماني گاوبندي             مسئول بهداشت خانواده بندرلنگه  برنامه مادران استان        كارشناس    مدير گروه بهداشت خانواده استان        
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني همدان 
  منصوري، شيرين *                                       ربيعي، زهرا *                               بهجت، غضنفرزاده *                          معصومه  ، قهرماني *                    دكتر محمد كاظم زاده، *       

  مسئول بهداشت خانواده تويسركان            كارشناس برنامه مادران تويسركان         استان   و كودك برنامه مادرمسئول        دران استان     برنامه مامسئول   مدير گروه بهداشت خانواده استان        
              

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني يزد 
                     طاهره، جعفري *             ازهر، جلال پور *                    ، مهينكمالي فرد *            منيرالسادات، طباطبايي*                 مهناز، عبدي نسب *          مسعوددكتر  شريفي، *

            ماماي مركز بهداشتي مهريز     مهريز  بهورزي  مربي      مسئول بهداشت خانواده مهريز    مهريز بهداشت خانواده مامايبرنامه مادران استان       مسئول    س مركز بهداشت مهريزريي



 هوالحكيم
  

  مقدمه
  

در سالهاي اوليه استقرار نظام بهداشت و درمان در كشور، سـلامت مـادران بـه عنـوان گـروه      . ارتقاء سلامت مادران  يكي از اركان اساسي مراقبت هاي بهداشتي درماني است     
ترسي به مراقبت هاي دوران بارداري، زايمان و پس از زايمان به عنوان اولويـت  در آن سالها افزايش دس. اران برنامه سلامتي قرار گرفتذگ آسيب پذير مورد توجه خاص سياست

 80مراقبـت هـاي بـارداري تـا      مد نظر قرار گرفت و با توسعه شبكه بهداشت و درمان كشور، اين امر ميسر گرديد به گونه اي كه شاخص هاي برنامه سلامت مادران مبين پوشش
  .   درصد مي باشد 30و مراقبت هاي پس از زايمان تا  درصد 85درصد، زايمان ايمن تا حدود 

ع بـه موقـع آنـان    با بهبود شاخص دسترسي به خدمات، ارتقاء كيفي خدمات از طريق تعيين رويكردي مناسب به منظـور شناسـايي زودرس مـادران در معـرض خطـر و ارجـا           
استانداردسـازي خـدمات مراقبتـي مـادران را در دو سـطح خـارج        1381تـا   1378ه و جمعيـت از سـال   به همين منظور اداره سلامت مـادران دفتـر سـلامت خـانواد    . ضروري بود

  . اجراي آزمايشي آن در كشور آغاز گرديد 1382بيمارستاني به اتمام رساند  و از سال 
ا تلاش پيگير و همه جانبـه همكـاران مـن در اداره سـلامت مـادران و      مجموعه حاضر كه حاوي استانداردهاي خدمات معمول مادران در مقاطع بارداري و پس از زايمان است ب     

اين مجموعه پس از گذراندن بيش از دو سال اجراي آزمايشـي و تجديـد نظـر توسـط ارايـه دهنـدگان       .  نظرخواهي از متخصصين زنان و زايمان و مامايي كشور تدوين شده است
  .ر اختيار شما قرار گرفته استخدمات و مديران بهداشت خانواده مجري طرح آزمايشي د

را يـاري نمودنـد، قـدرداني و    اداره سـلامت مـادران   لازم است از كليه واحد هاي تابعه حوزه معاونت سلامت كه براي هماهنگ سازي متن اين مجموعه با برنامه هاي كشوري،      
واند حاوي اشكالات متعدد فني و ويراستاري باشد كه از نظر دور مانده است، از اين رو نظـرات  از آنجا كه عليرغم چندين نوبت ويرايش ، مجموعه حاضر مي ت. سپاسگزاري نمايم

  . شما همكاران گرامي مي تواند راهنماي خوبي براي اصلاح در چاپ هاي بعدي باشد
  

  دكتر سيد مؤيد علويان                              
              معاون سلامت                                               

  
 
 
 
 



  !همكار گرامي
 

تهيه  زايمانن و پس از مجموعه حاضر به منظور كمك به شما در ارايه خدمات مطلوب به مادران به طور معمول و در شرايط ويژه و اورژانس در دوران بارداري، زايما
  .را مطالعه كنيد »افته سلامت مادرانآشنايي با مجموعه مراقبت هاي ادغام ي«قسمت  ،استفاده از اين مجموعهحتماً قبل از . گرديده است

   
  آشنايي با مجموعه مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران •

، مراقبت هاي معمول پس از )بخش ب(مراقبت هاي معمول بارداري ،)بخش الف(جداول مراقبت هاي بارداري و پس از زايمان، تشخيص بارداري: بخش 7شامل اين مجموعه     
  .استو ضمائم  )ثبخش (راهنما ، )تبخش (قبت از نوزاد مرا ،)پبخش (زايمان

تقسيم بندي خدمات در . ه مي شوديسريع خدماتي است كه در دوران بارداري و پس از زايمان به مادر ارا مرور كلي وبراي  جداول مراقبتهاي بارداري و پس از زايمان     
  . گرددبه مادر ارايه بايد يرين آن مشخص شده، هايي كه در ستون ز به اين معنا كه در هر ملاقات، مراقبت. استاين جداول براساس نوع و زمان انجام مراقبت صورت گرفته 

براساس محتويات اين بخش، فرد . ييد بارداري در خانمي است كه با شك به بارداري مراجعه مي كندأبه منظور كمك به تشخيص و ت )الف( بخش تشخيص بارداري    
در صورتي كه اقدام مورد نظر . ه، ابتدا ارزيابي شده و براساس پاسخ ارزيابي، گروه بندي و متناسب با گروه تعيين شده براي وي اقدام مورد نياز انجام مي شودمراجعه كنند

  .درخواست آزمايش تشخيص بارداري است، نهايت با توجه به نتيجه آزمايش براي خانم تصميم گيري و خدمت مناسب ارايه مي شود
بررسي مادر از يكي از  ،)مراجعه در نيمه هاي اول و دوم بارداريو يا  اولين مراجعه(بر حسب زمان مراجعه مادر باردار  )ب(بخش مراقبت هاي معمول بارداري در    

يشه از سمت راست و بالاي صفحه بايد شروع شما هم. مربع مستطيل اصلي تقسيم شده است 4در هريك از اين بخش ها هر صفحه به . شروع مي شود 3، ب2، ب1بصفحات 
  :يعني )مانند شكل مقابل.(كنيد

   .مي كنيد بررسي علائم خطر فوريرا از نظر وجود مادر هر اقدامي،  قبل از -1خانه شماره 
يا همراه ساير علائم يك از علائم خطر فوري به تنهايي  در صورتي كه هر -2خانه شماره 

  . مي كنيد اقداممل آن وجود داشت، مطابق دستورالع
 ارزيابيدر صورت اطمينان از اين كه هيچ علامت خطر فوري وجود ندارد،  -3خانه شماره 

  .مطابق محتواي اين خانه شروع مي شود
  .مي شود علائم و نشانه ها گروه بنديبر اساس نتايج ارزيابي،  -4خانه شماره 

  .مي كنيد اقدامه ها، برحسب نتيجه گروه بندي علائم و نشان -5شماره خانه 
فراموش نكنيد كه ترتيب انجام اين بررسي ها از نظر دقت در انجام كار و درستي معاينه بسيار 

  .هرگز نمي توانيد معاينه و بررسي بيمار را از نيمه راه آغاز كنيد. مهم است
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در اين بخش نيز قاعده . تقسيم شده است) 2ت(مراقبت هاي ملاقات سوم و) 1ت(دو قسمت مراقبت هاي ملاقات اول و دوم به )پ(پس از زايمانبخش مراقبت هاي معمول  
  .هفته پس از زايمان انجام مي شود 6ساعت اول پس از زايمان تا  6اين مراقبت ها از پس از گذشت . كلي نحوه مراقبت مشابه بخش مراقبت هاي بارداري است

   .آموزش داده مي شود مراقبت از نوزاددر مورد نحوه  به مادر، )ت( از نوزادبخش مراقبت  
  

د كه اكثر خطاهايي كه در ارايه خدمت به مادر باردار يتوجه داشته باش. بيشتر خانمهايي كه  خدمات معمول را دريافت مي كنند، سالم هستند و بارداري را به خوبي طي مي كنند
  .مشاهده و معاينه دقيق مي توانيد پيدا كنيد، د كه علامت خطر دوران بارداري را فقط با سئوال كردنفراموش نكني. رخ داده است، ناشي از جدي نگرفتن معاينه بوده است

  
  اصول كلي استفاده از كتابچه •
  مفهوم رنگ ها -1

  .سبز استفاده شده است و رنگ قرمز، زردسه در چارت هاي ارايه خدمت از 
به همراه اقدامات اوليه حين ) بلافاصله( ارجاع فوريرا تهديد مي كند و اقدام مناسب اين رنگ  نوزاد/ جنينيا در و خطرناكي است كه جان ما نشان دهنده شرايط رنگ قرمزالف ـ 

  . ارجاع دهد در دسترسبا هر وسيله نقليه  را يا نوزاد و ه دهنده خدمت موظف است مادريارا. است نزديك ترين مركز مجهز درمانيارجاع به 
 )ارجاع در اولين فرصت( ساعت اول پس از مراجعه  24بايد بر حسب نوع عارضه در  نوزاد/ جنينيا  و مادر. به اقدام خاص است يا نوزاد و نياز مادرنشان دهنده  رنگ زردب ـ 

به هر  ساعت 48طي ارجاع ، اگر مورد اولين فرصتدر ارجاع در . و نتيجه كار مشخص گردد شده تخصصي بررسيسطوح  توسط )ارجاع غير فوري( و يا حداكثر طي يك هفته
نرفتن (به هر دليلي  طي يك هفته، اگر مورد ارجاع غير فوريدر ارجاع . را پيدا مي كند ارجاع فوري، حكم توسط سطوح بالاتر مورد بررسي قرار نگيرد ....)نرفتن مادر،(دليلي 
  .مي كندرا پيدا  ارجاع فوريتوسط سطوح بالاتر مورد بررسي قرار نگيرد، حكم  ....)مادر،
. نگردد يا نوزاد  به سطوح بالاتر است، مگر در شرايطي كه اقدامات ارايه شده منجر به بهبود وضعيت مادر بدون نياز به ارجاعنشان دهنده امكان ارايه كامل خدمت  رنگ سبزپ ـ 

  .بررسي بيشتر به سطوح بالاتر ارجاع گردد براي يا نوزاد و در اين صورت لازم است مادر
ل ، مراقبت ها در بيش از يك حالت تعريف مي شود يعني اقدام هاي اصلي با يك رنگ و برخي اقدام هاي خاص كه عمدتاً حالتي از ارجاع را شام»اقدام«در برخي خانه هاي : نكته

سبز است در حالي كه  »همسرآزاري«مربوط به  مخانه اصلي اقدا، 1در قسمت ب: به طور مثال .در داخل خانه اصلي مشخص شده است» ارجاع«مي شود با رنگ مختص آن نوع 
  .است در خانه اي به رنگ قرمز مشخص شده است »ارجاع فوري«اقدام بعدي اين خانه كه نيازمند 

 .ر دارددر اولويت قرا است، ارجاع فوري )در اولين فرصت، غير فوري، فوري(ارجاع  حالتي از دلايلي نيازمند هره ب و يا نوزاد در مواردي كه مادر -2
  .شودتأكيد  به هر طريق ممكن وسيله نقليه روي تأمينخصوص همسر نسبت به وضعيت خطرناك مادر، ه حساس كردن خانواده ب بالازم است  ،در موارد ارجاع فوري -3
  .از زايمان مورد توجه قرار گيردخانواده در مورد علائم خطر در هر مقطعي از بارداري و زايمان و پس  ساير اعضاي آموزش همسر و ،در صورت امكان -4
  .داري شود هاي مربوط ثبت و در پرونده مادر نگه طور كامل و دقيق در فرمه ها بايد ب اطلاعات مربوط به مراقبت -5
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  .ي و مشخص شودروز و اگر ارجاع غير فوري شده طي يك هفته پيگير 3بايد پس از  است، شده يا ارجاع در اولين فرصت وضعيت مادري كه ارجاع فوري -6
  .غذايي و مايعات به مادري كه به دلايلي ارجاع فوري مي شود، بايد خودداري شود مادههر نوع  دادناز  -7
  . رددگ پرونده پيوستو يا  ثبت فرم مراقبتهاي ويژه بايد در  ه مراقبتيخوراند پزشك يا كارشناس مامايي در مورد ارا پس -8
  .شود پزشك و يا ماما تعيين مي خوراند بر اساس پس ويژه فعات مراقبتافزايش دو  مراقبت ويژهانجام  -9

  .كيد شودأزايمان در تاريخ هاي تعيين شده بايد به مادر ت از هاي دوران بارداري و پس دريافت مراقبتمراجعه براي  - 10
اين مراقبت هـا تـا   . در اين صورت بايد خانم به پزشك يا ماما ارجاع شود .دريافت كنندتمام خانمهايي كه در سنين باروري قرار دارند، لازم است مشاوره پيش از بارداري را  -11

انجام مشاوره پيش از بارداري، بايـد در يكـي از    .بدين معنا كه در صورت ارايه يك بار مراقبت پيش از بارداري، تا يك سال نياز به تكرار مراقبت نيست ،اعتبار دارد يك سالمدت 
 : گيردصورت  شرايط زير

 د قطع كنند، ن، روش پيشگيري از بارداري خود را قطع كرده و يا مي خواهقصد بارداريتمامي خانمهايي كه به ) الف
  مراجعه كرده اند، تست حاملگي منفيتمامي خانمهايي كه با ) ب
بـراي ايـن   دارنـد،   در آينده ري از بارداري مراجعه كرده اند و تمايل به بارداريبراي اولين بار براي دريافت روش پيشگياز هيچ روشي استفاده نمي كنند و تمامي خانمهايي كه ) ج

  .به عنوان سابقه براي آنان در پرونده حفظ شود آن شده و نتيجه انجام ماه اول پس از مراجعه، مشاوره 6حداكثر طي افراد
 تبريكبه خاطر بسپاريد به محض اطلاع از نتيجه مثبت آزمايش، بارداري را به خانم . گردد ارايهآزمايش بارداري نتيجه  هاي بارداري بايد به محض مثبت شدن مراقبت - 12

  . بگوييد
  .داري شود پرونده نگه صورت عدم نياز مادر، تا پايان بارداري در ر، ددر فرم مراقبت بارداريضمن ثبت  نتيجه آزمايش بارداري بهتر است - 13
معمول زمان ملاقاتهاي ). ملاقات در نيمه دوم 6ملاقات در نيمه اول و  2(ر ملاقات در دو نيمه اول ودوم بارداري به مادر ارايه مي گردد با 8بارداري طي  معمول هاي مراقبت - 14

  بارداري 40و هفته  39، هفته 38، هفته 37تا  35، هفته 34تا  31، هفته 30تا  26، هفته 20تا 16، هفته 10تا  6هفته : از ستبارداري عبارت
سن بارداري از زمان اولين روز آخرين . تعيين شده است كه اين زمان نيز بايد با سن بارداري مادر مطابقت داشته باشد» هفته بارداري«زمان ملاقاتهاي مادر براساس  - 15

  .سن بارداري اقدام شود آخرين قاعدگي خود را نمي داند، بايد در اولين فرصت براي تعيين تاريخقاعدگي مشخص مي شود و در صورتي كه مادر 
و نتيجه آزمايش ها و ) شرح حال و ارزيابي(در اين معاينه، پزشك ضمن انجام معاينه فيزيكي، پرونده مادر .توسط پزشك معاينه شود) در اولين مراجعه(بار  هر مادر بايد يك - 16

  .ط در فرم مراقبت بارداري ثبت مي كندبررسي و نتيجه ارزيابي كامل خود را در قسمت مربو را )در صورت وجود(سونوگرافي
  . است سه ماهه دوم بارداري دندان پزشكي دارد، مناسب ترين زمان درماني در صورتي كه مادر باردار نياز به دريافت خدمات - 17
در نظر  تا زمان زايمان 29هفته را از  سه ماهه سومو  بارداري 28 تا پايان هفته 15هفته را از  سه ماهه دوم، بارداري 14هفته اول تا پايان هفته را از  سه ماهه اول بارداري - 18

  .بگيريد
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از اين رو . شركت كند كلاس هاي آمادگي براي زايماندر  بارداري 20از هفته ، مادر باردار بايدبه منظور ترويج زايمان طبيعي با استفاده از روش هاي كنترل درد زايمان - 19
  .شود معرفيترين محل برگزاري كلاس  به نزديك ،در زمان مناسبمادر ر مورد مزايا و ضوابط شركت در كلاس هاي آمادگي پيش از زايمان، لازم است ضمن آموزش به مادر د

در  .شود انجام تعيين شده هاياستاندارد زايمان طبق بايدهر مادر بايد براي انجام زايمان در بيمارستان تشويق شود، ولي چنانچه به هر علتي زايمان در منزل انجام گرديد،  - 20
  .ساعت پس از زايمان تحت مراقبت قرار گيرند 6صورت انجام زايمان در منزل، مادر و نوزاد بايد تا 

  . همراهي كند با توجه به نوع علامت خطر و مرحله زايمان، عامل زايمان بايد در هنگام ارجاع، مادر را با ست زايمان ،درصورت تشخيص علامت خطر در زمان زايمان - 21
  .نيست به هيچ وجه جايز انجام زايمان مادر در معرض خطر در منزل،  - 22
  . شود ارزيابي »كودك سالمبوكلت چارت مراقبت هاي ادغام يافته «طبق  توسط پزشك اولين فرصت نوزاد بايد در - 23
  .قرار بگيرد متخصص اطفالمراقبت تحت  بايد، است روان گرداني هادارومادري كه به هر دليل تحت درمان نوزاد  - 24
پس از  60تا  42سوم در روزهاي  ملاقات و 15تا  10ملاقات دوم در روزهاي  ،3تا  1ملاقات انجام مي شود كه ملاقات اول در روزهاي  3معمول پس از زايمان، طي مراقبتهاي - 25

  انجام      45تا  30هايو مراقبت روز 15تا  14 هاي، مراقبت روز5تا  3هايشامل مراقبت روز نوبت 3ردنيز  )به جز مراقبت بدو تولد( مراقبت هاي نوزاد .زايمان انجام مي شود
   .ي شودم  

  . كرداول پس از زايمان محسوب  نوبتمراقبت  را مي توان مراقبت پس از زايمان در بيمارستان ،مادري كه در بيمارستان زايمان مي كند براي - 26
  .ستفاده از اين مجموعه بدون به كارگيري فرم هاي ثبت و ارجاع و پيگيري مادر مؤثر نخواهد بودتوجه داشته باشيد، ا - 27
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   )مرور كلي و سريع(بارداري پيش از بارداري و هاي مراقبتراهنماي جدول 
  زمان مراقبت            

    
 نوع مراقبت

  1 مراقبت  پيش از بارداري
  10تا  6هفته 

  2 مراقبت
  20تا  16 هفته

  3 مراقبت
  30تا  26 هفته

  5و  4 مراقبت
  34تا  31هفته 
  37تا  35 هفته

  8تا  6 مراقبت
  40تا  38هفته 

  )هر هفته يك مراقبت(

  مصاحبه و
بررسي  ياتشكيل 

 پرونده

  ارجاع به پزشك يا ماما

، وضعيت بارداري فعلي، تعيين سن شخصاتم -
  بارداري، مصرف مكمل ها و  گروه هاي غذايي

  سابقه بارداري و زايمان قبلي  -
/ و ناهنجاري، اختلالات رواني بيماري -

، مصرف ، اعتيادرفتارهاي پر خطرهمسرآزاري، 
    سيگار و الكل

  ، ضربهخطر  شايع و علائم ت هايشكاي  -
  آخرين روش پيشگيري از بارداري -

بررسي پرونده و آشنايي با  -
  وضعيت مادر

  شايع و علائم خطر هاي شكايت  -
  تعيين سن بارداري -
  همسرآزاري / اختلالات رواني  -
مصرف مكمل ها و  گروه هاي  -

  غذايي
  هحركت جنين، ضرب -

بررسي پرونده و آشنايي با  -
  وضعيت مادر

   شايع و علائم خطر هاي شكايت  -
  تعيين سن بارداري -
  همسرآزاري/ اختلالات رواني  -
  مصرف مكمل ها و  گروه هاي غذايي -
  زايمان تقريبي توجه به تاريخ -
  حركت جنين، ضربه -

بررسي پرونده و آشنايي با  -
  وضعيت مادر

  و علائم خطرشايع  هاي شكايت  -
   تعيين سن بارداري -
  زايمان تقريبي توجه به تاريخ -
  همسرآزاري/ اختلالات رواني  -
مصرف مكمل ها و  گروه هاي  -

  غذايي، حركت جنين، ضربه

بررسي پرونده و آشنايي با  -
  وضعيت مادر

  طرشايع و علائم خ هاي  ايتشك  -
  تعيين سن بارداري -
  انزايم تقريبي توجه به تاريخ -
  همسرآزاري/ اختلالات رواني  -
مصرف مكمل ها و  گروه هاي  -

  غذايي، حركت جنين، ضربه

  معاينه باليني
 )ارجاع در صورت نياز(

  اندازه گيري قد و وزن   -
  تعيين نمايه توده بدني و ترسيم منحني  -

  وزن گيري
  ، حال عموميعلائم حياتي -
  معاينه دهان و دندان -
  فيزيكي معاينه  -
  

، علائم حياتياندازه گيري وزن ،  -
  ، حال عموميارتفاع رحم

  ترسيم منحني وزن گيري  -
، و صورت ها اندام معاينه چشم، -

  دهان و دندان، پوست
، كلاس شنيدن صداي قلب جنين -

  آمادگي زايمان

 علائم حياتي،اندازه گيري وزن ،  -
  ، حال عموميارتفاع رحم

  ترسيم منحني وزن گيري  -
، اندام ها و صورتينه چشم، معا -

  شنيدن صداي قلب جنين  ،  پوست
   كلاس آمادگي زايمان -

، علائم حياتياندازه گيري وزن ،  -
  ، حال عموميارتفاع رحم

  ترسيم منحني وزن گيري  -
اندام ها و صورت معاينه چشم،  -

شنيدن ،  )لئوپولد(شكمپوست،  
   صداي قلب جنين

  كلاس آمادگي زايمان -

، علائم حياتيزه گيري وزن ، اندا -
  ، حال عموميارتفاع رحم

  ترسيم منحني وزن گيري  -
و  ها اندام پوست،معاينه چشم،  -

  )لئوپولد(،  شكمصورت
  شنيدن صداي قلب جنين   -

   ها آزمايش
 )ارجاع(

CBC, BG, Rh, , U/A, U/C, BUN, Crea, 
HIV و VDRL ) رفتارهــــاي پرخطــــردر( ، 

HBsAg ) كـومبس  نوبـت اول   ،)زدر صورت نيـا
پـس از اطـلاع از    منفي Rh مادردر ( غير مستقيم

ــودن   ــت ب ــر Rhمثب ــادر در ( GCT، )همس در م
 )معرض خطر ديابت

  
 18تا  16در هفته  سونوگرافي

  بارداري
تا قبل از پايان  16از شروع هفته (

  )بارداري 18هفته 

CBC, GCT, U/A  
در ( كومبس غير مستقيمنوبت دوم 

  )مثبت Rhبا همسر  منفي Rh مادر

  
 34تا  31در هفته  سونوگرافي

  --------------------   بارداري
  

  آموزش و مشاوره

  نبهداشت فردي و روا -
  بهداشت جنسي -
  بهداشت دهان و دندان -
  داروييمكمل هاي / تغذيه -
داروي مخدر، سيگار و / مواد مخدرمصرف عدم  -

    الكل/ دخانيات
   شايع هاي شكايت / علائم خطر -
  تاريخ مراجعه بعدي -

  ، بهداشت فرديعلائم خطر -
  داروييمكمل هاي / تغذيه -
  بهداشت دهان و دندان -
  شايع هاي شكايت   -
  شيردهي  -
داروي / مواد مخدرمصرف عدم  -

   الكل/  دخانياتمخدر، سيگار و 
  تاريخ مراجعه بعدي -

  ، بهداشت فرديعلائم خطر -
  شايع هاي شكايت   -
  داروييمكمل هاي / تغذيه -
  دهان و دندان فردي و بهداشت -
  شيردهي  -
داروي / مواد مخدرمصرف عدم  -

    الكل/ مخدر، سيگار و دخانيات
  تاريخ مراجعه بعدي -

  شايع هاي شكايت  ،علائم خطر -
  داروييمكمل هاي / تغذيه -
ايمن،  طبيعي و فوايد زايمان -

  زايمان  مناسب و محل آمادگي 
  تنظيم خانواده/ ردهيشي  -
/ سيگار/ مواد مخدرمصرف عدم  -

  الكل
  دهان و دندان فردي و بهداشت -
مراقبت از نوزاد، علائم خطر  -

   نوزادي
  تاريخ مراجعه بعدي -

  شايع  هاي شكايت  ،علائم خطر -
  داروييمكمل هاي / تغذيه -
 ايمن، آمادگي  طبيعي و فوايد زايمان -

  زايمان مناسب و محل
  ردهيشي  -
  دهان و دندان فردي و بهداشت -
/ سيگار/ مواد مخدرمصرف عدم  -

  الكل
   مراقبت از نوزاد، علائم خطر نوزاد -
  تاريخ مراجعه بعدي -

  )  بارداري تا پايان بارداري 16از شروع هفته ( مولتي ويتامينو  آهن، )از ابتداي بارداري تا پايان بارداري(اسيد فوليك  مكمل هاي دارويي

  بارداري 34تا  28از هفته رگام   - م در صورت نيازأتو  سازي ايمن
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  )مرور كلي و سريع(هاي پس از زايمان  مراقبتراهنماي جدول 

  زمان مراقبت                        
 نوع مراقبت

1 مراقبت  
3تا  1 هاي روز  

2 مراقبت  
  15تا  10 هايروز

3 مراقبت  
60تا  42 هايروز  

  ومصاحبه 
 بررسي پرونده ياتشكيل 

   ، وضعيت زايمانمشخصات -
 -مشكلات ادراري خونريزي، سؤال در مورد ترشحات مهبلي و -

 رواني، بيماري زمينه اي، اختلالات سرگيجه، و اجابت مزاج، تناسلي
، مصرف مكمل هاي ، درد، همسرآزاريت شايعيشكا وضعيت شيردهي،

  دارويي

  عيت مادر        بررسي پرونده و آشنايي با وض -
 - مشكلات ادراري خونريزي، سؤال در مورد ترشحات مهبلي و -

رواني، بيماري زمينه اي،  اختلالات و اجابت مزاج، يلتناس
، ، درد، همسرآزاريت شايعياشك وضعيت شيردهي، سرگيجه،

  مصرف مكمل هاي دارويي

  بررسي پرونده و آشنايي با وضعيت مادر          -
 -مشكلات ادراريخونريزي،  د ترشحات مهبلي وسؤال در مور -

رواني، اختلالات ضعيت شيردهي، و و اجابت مزاج،تناسلي 
، مصرف مكمل هاي ، درد، همسرآزاريت شايعيسرگيجه، شكا

  دارويي

 معاينه باليني
  بخيه هاها، محل  ، اندام)رحم(شكم ، ها معاينه چشم، پستان -
          ، حال عمومي كنترل علائم حياتي  -

  بخيه ها ها، محل ، اندام)رحم(شكم ، ها معاينه چشم، پستان -
  ، حال عموميكنترل علائم حياتي  -

  ها، محل ، اندام)رحم(شكم  پستان،دهان و دندان، معاينه چشم،  -
  بخيه ها

  ، حال عموميكنترل علائم حياتي -

)ارجاع( ها آزمايش  ----------------------- -----------  ---------------------------- ---------- )در صورت نياز (پاپ اسمير   

 آموزش و مشاوره
مكمل و تغذيهبهداشت فردي و روان و جنسي، بهداشت دهان و دندان،  

 ، علائم خطرو مشكلات آن نحوه شيردهيشكايت شايع، ، ييداروهاي 
  تاريخ مراجعه بعديمراقبت از نوزاد، تنظيم خانواده،  ،مادر و نوزاد

 و تغذيهبهداشت فردي و روان و جنسي، بهداشت دهان و دندان،  
 علائـم خطـر   وم شـيردهي، ات شايع، تدياشك، يدارويمكمل هاي 

تنظيم خانواده، مراجعـه  مشاوره مادر و نوزاد، مراقبت از نوزاد، 
 پس اززايمـان،  6هفته  صورت نياز در براي انجام پاپ اسمير در

   بعدي تاريخ مراجعه

 و تغذيـه دي و روان و جنسي، بهداشت دهـان و دنـدان،    بهداشت فر
مـادر   علائم خطر وم شيردهي،ات شايع، تدشكاي، ييدارومكمل هاي 

در صورت عـدم  (تنظيم خانوادهمشاوره و نوزاد، مراقبت از نوزاد، 
، تاريخ مراجعه بعدي براي دريافت خدمات )مشاوره در ملاقات دوم

   تنظيم خانواده

داروييهاي  مكمل ماه پس از زايمان 3تا  مولتي ويتامين وآهن    

سازي ايمن ساعت اول  72طي  با نوزاد ارهاش مثبت در مادر ارهاش منفي رگام 
------ ------------------------------ پس از زايمان  ------------------------------ ------  
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8هحفصيرادرابصيخشت1-فلا

9هحفصيرادرابصيخشتفيراعت
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دينكلاوئس
يگدعاقنيرخآزورنيلوا-
يرادرابزايريگشيپشورعون-
شورزاهدافتسانيحيگدعاقتيعضو-
يهدريشتيعضو-
ياهنيمزيراميبهبلاتبا-
يرادرابهبليامت-

يدنبهورگ
دينك

يرادرابزايريگشيپيسناژرواشورزاهدافتساهبهيصوت-
كيلوفديسافرصمهبهيصوتوشزومآ- يرادرابهبليامتمدعوهدشنتظفاحمتبراقمزاسپلواتعاس72ردهعجارم

يرادرابصيخشتنوخشيامزآماجناياربيروفريغعاجرا-
كيلوفديسافرصمهبهيصوتوشزومآ-

تساهتشادهنايهاميزيرنوخهكيمناخرديگدعاقعطق

يگدعاقعطقزاهتفه2تشذگزاسپهعجارموراظتناهبهيصوت-
كيلوفديسافرصمهبهيصوتوشزومآ-

يرادرابماگنهدوزصيخشتهبليامت-
ياهنيمزياهيراميبهبلاتبا-
شرسمهايومناخردهلولنتسبهقباس،يدويآ،يرادرابزايريگشيپياهصرقزاهدافتسا-
يرادرابزايريگشيپنئمطمشورزاهدافتسامدع-
عطقنمشورايمودناكزاهدافتسا-

مادقااههناشنومئلاعيدنبهورگ
يرادرابصيخشت1-فلا

دعومزارتدوزهعجارم
يدعبيگدعاق

،يگدعاقعطقابهعجارم
زايريگشيپشور
ينورتسژورپيرادراب

رتمكهلصافردهعجارم
عطقزاهتفهودزا
شور،يگدعاق
يرادرابزايريگشيپ
ايينورتسژورپريغ
شورچيه

يرادرابهبليامتمدعوهدشنتظفاحمتبراقمزاتعاس72زاسپهعجارم-
يرادرابهبليامتابهعجارم-

شورزاهدافتسايادتبازايگدعاقعطق

يگدعاقعطقتروصردهعجارموراظتناهبهيصوت-
كيلوفديسافرصمهبهيصوتوشزومآ-
هداوناخميظنتلمعلاروتسدقباطم-
كيلوفديسافرصمهبهيصوت-

يرادرابصيخشترارداشيامزآماجناياربيروفريغعاجرا-شورچيهايينورتسژورپريغيرادرابزايريگشيپشورويگدعاقعطقزاهتفه8زارتمكوهتفه2زاشيبهلصافردهعجارم
كيلوفديسافرصمهبهيصوتوشزومآ-

نوخشيامزآاييفارگونوسماجناياربامامايكشزپهبيروفريغعاجرا-شورچيهايينورتسژورپريغيرادرابزايريگشيپشورويگدعاقعطقزاهتفه8زاسپهعجارم
كيلوفديسافرصمهبهيصوت-

نامياززاهتفه6تشذگزاسپيگدعاقعطقهماداويرادرابزايريگشيپشورزاهدافتسامدعويراصحنايهدريشابردامهعجارم

يرادرابصيخشتنوخشيامزآماجناياربامامايكشزپهبيروفريغعاجرا-
كيلوفديسافرصمهبهيصوت-

زاهتفه3تشذگزاسپيگدعاقعطقهماداويرادرابزايريگشيپشورزاهدافتسامدعويراصحنايهدريشنودبردامهعجارم
نامياز

يدنبهورگشيامزآهجيتن
دينك

1بقبطيرادرابلومعمياهتبقارمهيارا-
تبثم

مادقايبايزراوهجيتنساساربيدنبهورگ

رارداشيامزآ
يرادرابصيخشت

)سكدنيوارگ(

يگدعاقعورشمدع-
ناميازونانزصصختمهبيروفريغعاجرالومعمريغلكشهبيگدعاقعورش-

شيامزآعون

نوخشيامزآ
يرادرابصيخشت

يفنم
يرادرابهبليامت-
لومعملكشهبيگدعاقعورش-

يرادرابهبليامتمدع-
لومعملكشهبيگدعاقعورش-

شيامزآهجيتنريسفت

يرادرابزاشيپياهتبقارمتفايردياربامامايكشزپهبيروفريغعاجرا

هداوناخميظنتهرواشم

امامايكشزپهبيروفريغعاجرا

ايويدويآ،اهينتشاكدوجوتروصردامامايكشزپهبيروفريغعاجرا-
يرادرابابنامزمهاهشوررياس
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  )به ترتيب حروف الفبا( تعاريف تشخيص بارداري

  
اطلاع از باردار بودن براي تمام زنان همسردار در سنين باروري اهميت دارد و معمولاً قطع قاعدگي از 

جدول تشخيص بارداري بر اساس زمان . مهمترين علائمي است كه آنان را به باردار بودن مشكوك مي كند
و با توجه به نوع  هفته پس از قطع قاعدگي 8ز مقاربت محافظت نشده تا ساعت پس ا 72مراجعه زنان از 

محتواي اين جدول اين امكان را . طبقه بندي شده است روش پيشگيري و زمان مراجعه از بالا به پايين
. از نظر باردار بودن تعيين و اقدام مناسب را انجام دهيد فراهم مي سازد كه بتوانيد وضعيت خانم را

هاي دوران بارداري  آنان تائيد مي شود، واجد شرايط دريافت مراقبتكه بارداري   هايي ست خانمبديهي ا
هاي پيش از بارداري  مراقبت براي دريافتهستند و آناني كه باردار نيستند در صورت تمايل به بارداري، 

  .ندمي شو تنظيم خانواده معرفي براي دريافت خدماتو در صورت عدم تمايل به بارداري 
  

  :ها متفاوت است ، نوع آموزشبراساس گروه بندي  :آموزش و توصيه
به خانمي كه زودتر از موعد قاعدگي مراجعه كرده است، آموزش دهيد كه تا زمان قطع قاعـدگي   -1

                  اســـتفاده از داروهـــاي رايـــج ماننـــد مســـكن، ضدســـرماخوردگي، تقـــويتي و درصـــورت نيـــاز
  . مانعي ندارد) يلين، آمپي سيلين، آموكسي سيلينپني س( آنتي بيوتيك

به خانمي كه تمايل به بارداري ندارد و يا مقاربت محفاظت نشده داشته و زودتـر از موعـد قطـع     -2
قاعدگي مراجعه كرده است، در مورد خطر عوارض و حتـي مـرگ  ناشـي از دسـتكاري و عـوارض      

 72اورژانـس پيشـگيري از بـارداري طـي      هـاي  سقط عفوني و همچنين در مورد اسـتفاده از روش 
  .ساعت اول پس از مقاربت محافظت نشده آموزش دهيد

به خانمي كه با قطع قاعدگي صرف نظر از نوع روش پيشگيري مراجعه كرده و احتمـال بـاردار     -3
  :بودن او وجود دارد، آموزش دهيد تا زمان تائيد بارداري

داري و تزريق مجـدد آمپـول را قطـع كنـد و از كانـدوم      هاي پيشگيري از بار استفاده از قرص) الف
  .استفاده نمايد

در صورت نيـاز  . از مصرف هر گونه دارو و انجام عكسبرداري بدون نظر پزشك خودداري كند) ب
  .به عكسبرداري، مسئول مربوطه را از احتمال باردار بودن خود مطلع كند

  . دكني توصيه به خانم را يكاسيد فول ميكرو گرم 400روزانه  مصرف :اسيد فوليك
ي مدرني است كـه قطـع   ها روش استفاده از : :روش پيشگيري از بارداري غير پروژستروني

تـري   و (LD ,HDهـاي ضـد بـارداري    ها شامل اسـتفاده از قـرص   اين روش .قاعدگي ايجاد نمي كند
   .است ، كاندوم، آيودي، بستن لوله در زنان و مردان)فازيك

ي مـدرني اسـت كـه قطـع     هـا  روش اسـتفاده از  : :گيري از بارداري پروژسـتروني روش پيش
ينسـترونول  لاو  (DMPA)، آمپـول هـا  كاشـتني ها شامل استفاده از  اين روش .قاعدگي ايجاد مي كند

  .است) قرص ضد بارداري دوران شيردهي(

ز شيرمادر از جه ب ماه 6تا  ه طوري كه كودكبتغذيه انحصاري با شيرمادر  :شيردهي انحصاري
تغذيه نكند، تغذيه براساس تقاضاي كودك  )، آب قند، شير مصنوعي و شير دامآب(ماده غذايي هيچ 

  .انجام شود بار شيردهي در شبانه روز 8حداقل و باشد 
بـدين معناسـت كـه خـانم      عدم اسـتفاده از روش  :عدم استفاده از روش پيشگيري از بارداري

پايـان   روش مـدرن پيشـگيري از بـارداري   ي كند يا مدت استفاده از استفاده نم يروشهيچ  اصلاً از
  :هاي مختلف عبارتست از اين زمان براي روش. يافته است

و عـدم تزريـق مجـدد،     )روز 90(پايان مدت زمان مصـرف   ازهفته پس  2حداكثر :  DMPAآمپول  -
مصرف برحسب نـوع   پس از انقضاي مدت :آيوديپس از خروج و عدم استفاده مجدد، : ها كاشتني

پس از اتمام دوره مصرف و عدم شـروع   :قرصآيودي و يا پس از خروج آن و عدم استفاده مجدد، 
  عدم استفاده: كاندومبسته قرص بعدي، 

  عدم وقوع قاعدگي در زمان مورد انتظار :قطع قاعدگي
    

ع قاعـدگي شـده   شروع شده و مجـدداً دچـار قط ـ   اشي كه  قاعدگي ا در مورد مادر شيرده :1نكته  
بطـور مثـال   . ، با توجه به نوع روش پيشگيري همانند خانم غير شيرده گروه بندي و اقدام كنيدستا

اگر مادر شيرده اي كه قاعده مي شود و از لاينسترونول استفاده مي كند بـا قطـع قاعـدگي مراجعـه     
      ژسـتروني اسـتفاده  كند، او را همانند خانم غيـر شـيرده اي كـه از روش پيشـگيري از بـارداري پرو     

 .، گروه بندي كنيداست مي كند و با قطع قاعدگي مراجعه كرده
، در مقابل نـام او در  تشخيص بارداري توجه كنيد در زمان ارجاع خانم براي انجام آزمايش :2نكته 

  .      را  بنويسيد» مشكوك به بارداري«دفتر مراقبت  ممتد تنظيم خانواده عبارت 
ظر از اقدامات  ذكر شده در قسمت تشخيص بارداري ، هر زمان كه مراجعه كننـده  صرف ن : 3نكته 

تمايل به تشخيص زودهنگام بارداري داشته باشد مي توان  وي را براي آزمايش بتاساب يونيت يـا  
      . ارجاع داد ) با توجه به تاريخچه (گراويندكس  
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11هحفصيرادرابتاقلامنيلوا1-ب

12هحفصيرادراب) لواهتفه (20لواهمينياهتبقارم2-ب

13هحفصيرادراب) مودهتفه (20مودهمينياهتبقارم3-ب

18-14تاحفصيرادرابياهتبقارمفيراعت
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:دينكيسررب
جنشتلاحرد-
يرايشوهللاتخا-
ردراب110فيعضودنتضبن:كوش-
نوخراشفهارمههبرتشيبايهقيقد
90زارتمك )  مميزكام( كيلوتسيس
هويجرتميليم

رهدوجوتروصرد
مئلاعزاكي

رد
دوبنتروص
مئلاع

رطخ

هدنورپليكشت
يرادرابتبقارممرفقباطملاححرشنتفرگ

: دينكلاوئس
وشراخ،لبهميوبدبتاحشرت،رارداشزوس،ينيبهكل

ايومكشدرد،نادنددرد،شزيربآ،يلسانتهيحانشزوس
فرصم،عياشتياكش،ينوخايديدشغارفتسا،اهولهپ
،يناورتلالاتخا،يياذغيلصاياههورگواهلمكم
شراخ،ناروقاسهفرطكيدرد،هبرض،يرازآرسمه
تسوپ

:دينكيريگهزادنا
يتايحمئلاع،دق،نزو

:دينكهنياعم
نادندوناهد،تروصواهمادنا،تسوپ،مشچ

مادقاويدنبهورگ

يروفعاجراوردامناجندوبرطخضرعمرددرومردناهارمهوردامندركساسح
،لاابنوخراشف،ينوخايديدشغارفتسا،رارداشزوس،ينيبهكل
مرو،يدرز،يعيبطدحزاشيبسفنتوضبندادعت،شزيربآ،بت
يناوريراميب،اهولهپايومكشدرد،ناروقاسهفرطكيدردو
نگلومكشهبميقتسمهبرض،ديدش

يروفريغعاجراوريزهناخنيرخآقبطمادقا-
نادنداينادندوناهدراكتشادهبهبيروفريغعاجرا: نادندمرجويگديسوپ،هثلباهتلاتروصرد-
كشزپ
نادندوناهدراكتشادهبهبتصرفنيلواردعاجرا: نادندديدشدردوهسبآ،ينادندتنوفعتروصرد-
كشزپنادنداي
يراتفرياهيراميبهرواشمزكرمايوزدياسانشراكهبعاجرا: رطخرپياهراتفردوجوتروصرد-

يگديرپگنر،يلسانتشزوسوشراخ،لبهميوبدبتاحشرت
ومرج،هثلباهتلا،تروصواهتسدمرو،يتسوپتاروثب،ديدش
شراخ،نادندديدشدردوهسبآ،ينادندتنوفع،نادنديگديسوپ
تبقارممرفلاححرششخبردعاجرادنمزايندراوم،تسوپ
هيذغتءوس،يرادراب

زاينتروصرديزاسنميا-
1ثقبطييورادياهلمكمزيوجت-
يريگنزوينحنمميسرتويرادرابتبقارممرفنيوانعقبطهيصوتوشزومآ-
يدعبهعجارمخيراتنييعت-

دراومهمهندوبيعيبطايعياشياهتياكش

يرادرابتاقلامنيلوا1-ب
:دينكلاوئس
يزيرنوخ-
هعجارمزالبقجنشت-
مكشداحايديدشدرد-

مادقا:دينکیبايزرااریروفرطخمئلاعادتبا

یبايزرا

مادقااههناشنومئلاعيدنبهورگ

يروفعاجراوردامناجندوبرطخضرعمرددرومردناهارمهوردامندركساسح
:عاجرازالبقتامادقا
اهاپنتشادهگنلاابوپچيولهپهبردامنديناباوخ،ردامنتشادهگنمرگ،ناهدهارزايكاروخداوموتاعيامزيوجتمدع: يرايشوهللاتخاوكوش) فلا
ندبحطسزا

ناهدهارزايكاروخداوموتاعيامزيوجتمدع،پچيولهپهبردامنديناباوخ،يوريانتشاذگابيياوههارندركزاب: جنشت) ب

:يرازآرسمههقباسدوجوتروصرد-
.دينكيمكرداروالكشمهكديئوگبواهبودينكشوگردامياهتياكشوتبحصهبتقدهب-
هنامرحموارارساهكديهدنانيمطاواهبودينكيراددوخندركتواضقومحرتوندركشنزرسزا-
. دناميم
.دهاوخبكمكهنارگشاخرپراتفرلرتنكياربدامتعادرومدارفازاهكدينكهيصوتردامهب-
ريزهناخقبطتبقارمهمادا-
:يرازآرسمهعوقوتروصرد
قيوشتكشزپناورهبهعجارمياربارنانآ،رسمهايردامرديناوريروفرطخمئلاعدوبنتروصرد-
.ديهدهماداريزهناخقبطارتبقارمودينك

يرازآرسمه

ناتسراميبهبيروفعاجرا: يناوريروفرطخمئلاعايويمسجبيسآدوجوتروصرد

.دينكيمكرداروالكشمهكديئوگبواهبودينكشوگردامياهتياكشوتبحصهبتقدهب-
كمكشتلاكشملحياربدامتعادرومدارفازاوتسانامردلباقوالكشمهكديهدنانيمطاردامهب-
.دهاوخب
.دينكقيوشتشخبتذلمسارمواههمانربردتكرشهبارردام-
ريزهناخنيرخآقبطتبقارمهمادا-

فيفخيناوريراميب
)ساوسو،بارطضا،يگدرسفا(

كشزپطسوتهنياعمولومعمياهشيامزآماجناياربيروفريغعاجرا-

كشزپناورهبيروفريغعاجرا: يدعبتبقارمردردامدوبهبمدعتروصرد-
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:دينكيسررب
جنشتلاحرد-
يرايشوهللاتخا-
110فيعضودنتضبن:  كوش-
هارمههبرتشيبايهقيقدردراب
 )  مميزكام( كيلوتسيسنوخراشف
هويجرتميليم90زارتمك

مئلاعزاكيرهدوجوتروصرد

يروفعاجراوردامناجندوبرطخضرعمرددرومردناهارمهوردامندركساسح
:عاجرازالبقتامادقا
هگنلاابوپچيولهپهبردامنديناباوخ،ردامنتشادهگنمرگ،ناهدهارزايكاروخداوموتاعيامزيوجتمدع: يرايشوهللاتخاوكوش) فلا
ندبحطسزااهاپنتشاد
ناهدهارزايكاروخداوموتاعيامزيوجتمدع،پچيولهپهبردامنديناباوخ،يوريانتشاذگابيياوههارندركزاب: جنشت) ب

رد
دوبنتروص
مئلاع

رطخ

ردامتيعضوابييانشآوهدنورپيسررب

:دينكلاوئس
وشراخ،لبهميوبدبتاحشرت،رارداشزوس،ينيبهكل

،اهولهپايومكشدرد،شزيربآ،يلسانتهيحانشزوس
،يناورتلالاتخا،ينوخايديدشغارفتسا،نادنددرد
فرصم،هبرض،نينجتكرح،عياشتياكش،يرازآرسمه
قاسهفرطكيدرد،يياذغيلصاياههورگواهلمكم
تسوپشراخ،نارو

:دينكيريگهزادنا
نينجبلقيادص،محرعافترا،يتايحمئلاع،نزو

:دينكهنياعم
نادندوناهد،تروصواهمادنا،تسوپ،مشچ

ويدنبهورگ
مادقا

يروفعاجراوردامناجندوبرطخضرعمرددرومردناهارمهوردامندركساسح-
ناتسراميبهبرداميروفعاجرا: يناوريروفرطخمئلاعدوجوتروصرد-

،شزيربآ،بت،ينوخايديدشغارفتسا،رارداشزوس،ينيبهكل
كيدردومرو،يدرز،يعيبطدحزاشيبسفنتوضبندادعت
،لاابنوخراشف،اهولهپايومكشدرد،ناروقاسهفرط
نگلومكشهبميقتسمهبرض،ديدشيناوريراميب

يروفريغعاجراوريزهناخنيرخآقبطمادقا-
نادندوناهدراكتشادهبهبيروفريغعاجرا: نادندمرجويگديسوپ،هثلباهتلاتروصرد-
كشزپنادنداي
راكتشادهبهبتصرفنيلواردعاجرا: نادندديدشدردوهسبآ،ينادندتنوفعتروصرد-
كشزپنادنداينادندوناهد
نينجتكرحهبهجوتدرومردردامهبشزومآ-
يرادرابتبقارممرفلمعلاروتسدردنينجبلقيادصندينشهبطوبرمتاكنهبهجوت-

شزوسوشراخ،لبهميوبدبتاحشرت،بسانمانيريگنزو
30نازيمهب) مميزكام (كيلوتسيسنوخراشفشيازفا،يلسانت
نازيمهب) ممينيم (كيلوتسايدنوخراشفايوهويجرتميليم

يگديرپگنر،هيلوانوخراشفابهسياقمردهويجرتميليم15
مرج،هثلباهتلا،تروصواهتسدمرو،يتسوپتاروثب،ديدش
ابمحرعافتراقباطتمدع،تسوپشراخ،نادنديگديسوپو
دوبن،نادندديدشدردوهسبآ،ينادندتنوفع،يرادرابنس
هيذغتءوس،نينجبلقيادصوتكرح

1بوريزهناخقبطمادقا

زاينتروصرديزاسنميا-
1ثقبطييورادياهلمكمزيوجت-
يريگنزوينحنمميسرتويرادرابتبقارممرفنيوانعقبطهيصوتوشزومآ-
ناميازياربيگدامآسلاكردتكرشهبهيصوت-
يدعبهعجارمخيراتنييعت-

)،ساوسو،بارطضا،يگدرسفا( فيفخيناوريراميب
يرازآرسمه

دراومهمهندوبيعيبطايعياشياهتياكش

يرادرابلواهتفه20لواهمينياهتبقارم2-ب

:دينكلاوئس
يزيرنوخ-
هعجارمزالبقجنشت-
مكشداحايديدشدرد-

مادقا:دينکیبايزرااریروفرطخمئلاعادتبا

یبايزرا

مادقااههناشنومئلاعيدنبهورگ

18ات16هتفهردلومعميفارگونوسماجناياربامامايكشزپهبيروفريغعاجرا-
يرادراب
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:دينكيسررب

جنشتلاحرد-
يرايشوهللاتخا-
110فيعضودنتضبن: كوش-
هارمههبرتشيبايهقيقدردراب
 )  مميزكام( كيلوتسيسنوخراشف
هويجرتميليم90زارتمك

مئلاعزاكيرهدوجوتروصرد

يروفعاجراوردامناجندوبرطخضرعمرددرومردناهارمهوردامندركساسح
:عاجرازالبقتامادقا
لاابوپچيولهپهبردامنديناباوخ،ردامنتشادهگنمرگ،ناهدهارزايكاروخداوموتاعيامزيوجتمدع: يرايشوهللاتخاوكوش) فلا
ندبحطسزااهاپنتشادهگن
ناهدهارزايكاروخداوموتاعيامزيوجتمدع،پچيولهپهبردامنديناباوخ،يوريانتشاذگابيياوههارندركزاب: جنشت) ب

رد
دوبنتروص
مئلاع

رطخ

ردامتيعضوابييانشآوهدنورپيسررب

:دينكلاوئس
وشراخ،لبهميوبدبتاحشرت،رارداشزوس،ينيبهكل

شراخ،اهولهپايومكشدرد،شزيربآ،يلسانتهيحانشزوس
،يناورتلالاتخا،ينوخايديدشغارفتسا،نينجتكرح،تسوپ
ياههورگواهلمكمفرصم،عياشتياكش،يرازآرسمه
ناروقاسهفرطكيدرد،هبرض،يياذغيلصا

:دينكيريگهزادنا
نينجبلقيادص،محرعافترا،يتايحمئلاع،نزو

:دينكهنياعم
تروصواهمادنا،تسوپ،مشچ)،دلوپوئل (مكش

ناميازيبيرقتخيراتهبهجوت

مادقاويدنبهورگ

وردامناجندوبرطخضرعمرددرومردناهارمهوردامندركساسح-
يروفعاجرا

ناتسراميبهبرداميروفعاجرا: يناوريروفرطخمئلاعدوجوتروصرد-

،بت،لاابنوخراشف،ينوخايديدشغارفتسا،رارداشزوس،ينيبهكل
دردومرو،يدرز،يعيبطدحزاشيبسفنتوضبندادعت،شزيربآ
،يناهگاننزوشيازفا،اهولهپايومكشدرد،ناروقاسهفرطكي
تكرحمدعايشهاك،نينجبلقيادصندوبيعيبطريغايندينشن
يراميب،هتفه40زاشيبيرادرابنس،تروصواهتسدمرو،نينج
نگلومكشهبميقتسمهبرض،ديدشيناور

يروفريغعاجراوريزهناخنيرخآقبطمادقا-
هبتصرفنيلواردعاجرا: نادندديدشدردوهسبآ،ينادندتنوفعتروصرد-
كشزپنادنداينادندوناهدراكتشادهب

شزوسوشراخ،لبهميوبدبتاحشرت،بسانمانيريگنزو
رتميليم30نازيمهب) مميزكام(كيلوتسيسنوخراشفشيازفا،يلسانت
هويجرتميليم15نازيمهب) ممينيم(كيلوتسايدنوخراشفايوهويج
،يتسوپتاروثب،ديدشيگديرپگنر،هيلوانوخراشفابهسياقمرد
،هيذغتءوس،يرادرابنسابمحرعافتراقباطتمدع،تسوپشراخ
،نادندديدشدردوهسبآ،ينادندتنوفع

زاينتروصرديزاسنميا-
1ثقبطييورادياهلمكمزيوجت-
يريگنزوينحنمميسرتويرادرابتبقارممرفنيوانعقبطهيصوتوشزومآ-
ناميازياربيگدامآسلاكردتكرشهبهيصوت-
2ثقبطيرادراب37ات35هتفهردهداوناخميظنتهرواشم-
يدعبهعجارمخيراتنييعت- دراومهمهندوبيعيبطايعياشياهتياكش

يرادرابمودهتفه(20مودهمينياهتبقارم3-ب

:دينكلاوئس
يزيرنوخ-
هعجارمزالبقجنشت-
بآهسيكندشهراپ-
مكشداحايديدشدرد-

مادقا:دينکیبايزرااریروفرطخمئلاعادتبا

یبايزرا

مادقااههناشنومئلاعيدنبهورگ

: امامايكشزپهبيروفريغعاجرا
ات28هتفهزاماگرقيرزتو30ات26هتفهردلومعمياهشيامزآماجنا-

يرادراب34
يرادراب34ات31هتفهردلومعميفارگونوسماجنا-

1بوريزهناخقبطمادقا )،ساوسو،بارطضا،يگدرسفا( فيفخيناوريراميب
يرازآرسمه
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  )به ترتيب حروف الفبا( بارداريهاي تعاريف مراقبت 

 
  خروج تدريجي مايع آمنيوتيك از مهبل :آبريزش

شـمارش كامـل   گروه خـوني و ارهـاش،    بارداري ملاقات اوليندر  :آزمايشهاي معمول بارداري
 30تـا   26هفتـه  (بـارداري   ملاقات سـوم در و  نو كراتي نين خـو  BUN، كشت و كامل ادرار، خون
  .دمي شو درخواست توسط پزشك يا ماما و كامل ادرار GCT، خونشمارش كامل  )اريبارد
  .بررسي مي شود ماماها توسط پزشك يا  نتايج آزمايش  :1 نكته
را  زن بـاردار يـا همسـرش،    و زن بـاردار در  در صورت وجود يا سابقه رفتارهاي پر خطر :2 نكته

  .ارجاع دهيد مركز مشاوره بيماري هاي رفتاريو يا  به كارشناس ايدز HIVبراي انجام آزمايش 
زن باردار را  ،يا همسرش و در زن باردار در صورت وجود يا سابقه رفتارهاي پر خطر :3 نكته
 .ارجاع دهيد VDRLآزمايش انجام براي
در هرزمـاني پـس از اطـلاع از مثبـت      در مادر ارهاش منفـي  كومبس غير مستقيم اول نوبت :4 نكته

نوبت دوم اين آزمايش در هفته هاي  .دمي شودرخواست  توسط پزشك يا ماما مسره بودن ارهاش
  .بارداري است 30تا  26

بار  2سابقه مرده زايي، سابقه حداقل (در اولين مراجعه، چنانچه زن باردار در معرض خطر  :5 نكته
درجه يك  كيلوگرم يا بيشتر، سابقه ديابت در افراد 4سقط خود به خودي، سابقه تولد نوزاد 

باشد،  ) كيلوگرم بر مترمربع پيش از بارداري 30خانواده، نمايه توده بدني مساوي يا بيش از 
  .شود درخواست مي توسط پزشك يا ماما گرم گلوكز در شرايط غير ناشتا 50با  GCTآزمايش

 در صورتي كه خانم طبق دستورالعمل كشوري بر عليه هپاتيت ايمن نشده است، آزمايش: 6نكته 
HBsAg  درخواست مي شود توسط پزشك يا ماما.  

 ،جنسـي ، بهداشـت  روان و بهداشـت فـردي   در مـورد  بـارداري  طي ملاقات هاي :آموزش و توصيه
 اعتيـاد بـه   عـدم  ، سـيگار و دخانيـات  عدم كشـيدن  ، داروييهاي  تغذيه و مكمل بهداشت دهان و دندان،

 مراجعـه بـراي  اي شـايع، علائـم خطـر و    شـكايت ه ـ مصرف الكل،  عدم ،و داروهاي مخدر مواد مخدر
زايمـان، مراقبـت از    مناسب ، آمادگي و محلو ايمن فوايد زايمان طبيعي ،ي بارداريها دريافت مراقبت

 ،هاي پس از زايمـان  دريافت مراقبت مراجعه براينوزاد، علائم خطر نوزاد، شيردهي، تنظيم خانواده و 
  . آموزش دهيد به مادر
  .علائم خطر را گوشزد كنيد و مطمئن شويد كه مادر اين علائم را فرا گرفته است در هر ملاقات، :نكته

يـا عـدم   ...) نيشـگون، ضـربه، نـور و   (عدم پاسخگويي مادر به تحريكات وارده  :اختلال هوشياري
  درك زمان و مكان

مثانه بايـد  ( دكنياندازه گيري  راارتفاع رحم بارداري به بعد در هر ملاقات،  16از هفته  :ارتفاع رحم
بارداري، رحـم در فاصـله بـين برجسـتگي      16در هفته . و با سن بارداري مطابقت دهيد )خالي باشد

بارداري با استفاده از  32تا  18از هفته  .بارداري، در حدود ناف قرار دارد 20 عانه و ناف و در هفته
متـر تقريبـاً بـا سـن      برحسـب سـانتي  ) فاصله برجستگي عانه تـا قلـه رحـم   (نوار متري، ارتفاع رحم

   بارداري، رحـم بـه اسـتخوان جنـاغ نزديـك      36تا  32در هفته . بارداري بر حسب هفته مطابقت دارد
  .در زير استخوان جناغ لمس مي شود 40تا 36مي شود و در هفته هاي 

در هر ملاقات، ابتدا مادر را از نظر وجود علائم خطر فوري بررسـي   :ارزيابي علائم خطر فوري
  .كنيد

  .هاي متعدد و با شدت زياد كه باعث كم آبي بدن مادر گردد استفراغ: استفراغ شديد
بيماري باليني است كه خود را با تظاهرات رفتـاري، شـناختي و فيزيولوژيـك     :اعتياد يا وابستگي

براي تشـخيص  . نشان مي دهد و باعث مي شود فرد  مصرف مواد را به رفتارهاي ديگر ترجيح دهد
  :ه مواد، حداقل وجود سه نشانه از نشانه هاي زير لازم استوابستگي ب

تحمل كه افزايش تدريجي مقدار ماده مصرفي لازم براي دست يـابي بـه علائـم مصـرف آن مـاده       -
  است؛

  پيدايش علائم ترك در صورت عدم مصرف يا كاهش مقدار مصرف؛ -
   هاي ناموفق براي كاهش يا قطع مصرف ماده؛ تمايل دائم و تلاش -
  هاي اجتماعي، شغلي و تفريحي؛ مختل شدن فعاليت -
  تداوم مصرف ماده عليرغم آگاهي از عوارض آن؛ -
  .صرف زمان زياد جهت تهيه، مصرف و يا بهبودي از عوارض -

  متورم، پرخون و قرمز شدن لثه :التهاب لثه
توجه قرار گيرد اين  اما آنچه بايد مورد ،در جامعه ما هيچ گونه معيار عرفي وجود ندارد :كليسمال

 .است كه مصرف آن در بارداري ممنوع است
اقـداماتي كـه در   . ، صورت گيـرد بارداري 10تا  6در هفته  بايد ملاقات با مادراولين  :اولين ملاقات

  :اين ملاقات در صورت نبود علائم خطر فوري انجام مي شود عبارتست از
هاي معمول ، ثبت نتيجه پس از  رخواست آزمايشتشكيل پرونده، گرفتن شرح حال و معاينه مادر، د

بررسي شرح حال و معاينه، انجام مراقبت ويژه در صورت نياز و ثبت اقدامات آن، ارزيابي مادر در 
 بارداري و ثبت نتايج آن 10تا  6هفته 
بـر  بارداري براي اولين بار مراجعه كند، عـلاوه   10تا  6چنانچه مادري در زماني غير از هفته  :نكته

هـاي روتـين،    تشكيل پرونـده و شـرح حـال، درخواسـت آزمـايش     (ملاقات اولين اقدامات مربوط به 
مراقبت مربوط به همان هفته بارداري را نيـز   ، ، با توجه به زمان مراجعه مادر)معاينه توسط پزشك

  .انجام دهيد
  .انجام دهيد عمل كشوري واكسيناسيونالطبق دستورواكسن توأم را سازي با  ايمن :سازي ايمن
  . مادر را براي ايمن سازي به پزشك يا ماما ارجاع دهيد ،بهداشتيغير  سقطدر صورت وقوع  :نكته

، ابتـدا پرونـده را مـرور كنيـد و     در هـر مراجعـه   :بررسي پرونده و آشنايي با وضعيت مـادر 
 هـاي مختلـف پرونـده، نامشـخص بـودن وضـعيت ايمـن        چنانچه نقايصي مثل تكميل نبودن قسـمت 

 و دسـتورات را اجـرا   ها، نبودن نتيجه و پسخوراند وجـود دارد، رفـع   سازي، نبودن جواب آزمايش
  .كنيد

14



اين بيماري كه مردم عادي به آن ناراحتي اعصاب مي گويند با علائـم زيـر   : بيماري رواني خفيف
  :ظاهر مي شود

ــا بــرعكس پرخــوري، افســردگي، وســواس، عصــبا    نيت، اضــطراب، بــي قــراري، بــي اشــتهايي و ي
اين علائم با كم يا زيـاد شـدن فشـارها و مشـكلات     . پرخاشگري، احساس درد در نقاط مختلف بدن

اين بيماران به پزشكان زيادي مراجعـه و  . زندگي تغيير مي كند و گاه ماه ها و سال ها ادامه مي يابد
شـما جسـمي   مورد معاينه و آزمايش هاي مختلف قرار مي گيرند كه به آنها گفته مي شـود بيمـاري   

  .نيست و مربوط به اعصاب شما است
. در اين بيماري، رفتار، گفتار و ظاهر فرد بيمار با افراد طبيعي فرق مي كنـد : شديدبيماري رواني 

سـال ديـده       15اين بيماري بيشـتر در افـراد بـالاي    . گروهي از مردم به اين بيماري جنون مي گويند
اكثـر ايـن بيمـاران،    . به صورت ناگهاني ايجاد مي شـود  مي شود كه گاه به صورت تدريجي و گاهي

  .خودشان را بيمار نمي دانند و حاضر نيستند به پزشك مراجعه كنند يا تحت درمان قرار گيرند
  خروج ناگهاني مايع آمنيوتيك از مهبل :پاره شدن كيسه آب

زاي دهان كه  هاي پوسيدگي تخريب ساختمان دندان به دنبال فعاليت ميكروب :پوسيدگي دندان
 :علائم آن عبارتند از

  تغيير رنگ ميناي دندان به رنگ قهوه اي يا سياه •
 سوراخ شدن دندان •

حساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام مصرف غذاهاي سرد و گرم يا ترش  •
 و شيرين

 ها بر همديگر حساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام فشردن دندان •
يـادآوري   بـه مـادر   تعيـين و » هفته«عه بعدي مادر را بر اساس تاريخ مراج :تاريخ مراجعه بعدي

  .كنيد
حسـاس نشـدن   (هـاي كـومبس غيرمسـتقيم     درصورت پاسخ منفي آزمـايش  :تزريق آمپول رگام

 آمپول رگـام  ،امكان تهيه دارودر صورت و ت مادر ارهاش منفي با همسر ارهاش مثب )سيستم ايمني
   .دمي شوتزريق  ط پزشك يا ماماترجيحاً توس بارداري 34تا  28هفته  از

به خاطر بسپاريد در مادر ارهاش منفي با همسر ارهاش مثبت، در صورت خـتم بـارداري بـه     :نكته
، آمپول رگام ....)سقط، مول،زايمان زودرس، حاملگي نابجا و(هر دليلي پيش از تاريخ تقريبي زايمان 

  . شود مي تزريق
 .ويي را طبق راهنما براي مادر تجويز كنيدمكمل هاي دار :داروييهاي  مكملتجويز 

  . را تكميل نمائيد »يفرم مراقبت باردار«  در ملاقات اول براي تشكيل پرونده، :تشكيل پرونده
حركات غير ارادي سراسر يا قسمتي از بدن كه اغلب با خشـكي و سـفتي عضـلات همـراه      :تشنج 

  .است

سقط، مـول، حـاملگي نابجـا،    (وجه به نتيجه آنها هاي مادر بدون ت مجموع بارداري :تعداد بارداري
  .بارداري فعلي مادر نيز محاسبه مي شود). زايمان زودرس، زايمان بموقع،زايمان ديررس

بارداري به بعـد، در هـر ملاقـات بـه تـاريخ تقريبـي        28از هفته  :توجه به تاريخ تقريبي زايمان
  .زايمان توجه كنيد

ها پـاك   به وسيله مسواك زدن و يا نخ كشيدن از سطح دندان چنانچه پلاك ميكروبي :جرم دنداني
نگردد و مدت طولاني روي دندان بـاقي بمانـد، بـه لايـه اي سـفت بـه رنـگ زرد يـا قهـوه اي تبـديل                   

 . مي گردد
معمولاً اولين حركت . بارداري از حركت جنين سئوال كنيد  20تا   16در ملاقات هفته  :حركت جنين
اين زمان مي تواند براي تعيـين سـن بـارداري    . ادر در اين  هفته ها احساس مي شودجنين توسط م

  .كمك كننده باشد
در مواردي كه مادر مي گويد جنـين  . هفته آخر بارداري اهميت دارد 4حركات جنين در  تعيين: نكته

حركت ندارد، ابتدا به روش زيـر وضـعيت حركـت جنـين را بررسـي و سـپس براسـاس نتيجـه آن،         
براي شمارش حركت، به مادر يك ليوان شربت قند داده و بـه او بگوييـد كـه بـه     . صميم گيري كنيدت

حركات جنـين بـه تعـداد    . پهلوي چپ بخوابد و تعداد حركت جنين را به مدت دو ساعت شمارش كند
صـداي قلـب    يا رسدنبار  10به جنين تاتعداد حرك در صورتي كه. ساعت طبيعي است 2بار در  10

  .مادر را ارجاع دهيد، نيز شنيده نمي شودجنين 
  )بيشتر از لكه بيني(خروج هر مقدار خون روشن يا تيره از مهبل  :خونريزي
  .است... مصرف هر نوع سيگار، توتون، تنباكو و  :دخانيات

هر نوع درد خفيف يا شـديد، متنـاوب يـا متـوالي در هـر ناحيـه از شـكم و         :پهلوها يا درد شكم و
  پهلوها
هفته است، درد متناوب پايين شكم مي تواند نشانه زايمان  37در مواردي كه سن بارداري بالاي  :نكته
  .باشد

  شروع و يا تشخيص اوليه هر درجه اي از اختلال تحمل گلوكز در بارداري :ديابت بارداري
سي پر سابقه يا وجود رفتارهايي مانند سابقه زندان، اعتياد تزريقي، رفتار جن :رفتارهاي پر خطر

  خطر و محافظت نشده، سابقه تزريق مكرر خون
  صورت مرده يا زندهه بارداري ب 22 هفته شروع پس ازنوزاد تولد  :زايمان

 صورت مرده يا زندهه بارداري ب كامل هفته 42پس از  نوزادتولد  :زايمان ديررس

  ندهصورت مرده يا زه هفته كامل بارداري ب 37قبل از نوزاد  تولد :زايمان زودرس
و يا با خروج ) فورسپس يا واكيوم(وسيله ابزار ه زايماني كه طولاني بوده و يا ب :زايمان سخت

  .سخت شانه ها انجام شده باشد
  . ساعت يا كمتر انجام شده باشد 3زايماني كه در فاصله زماني  :زايمان سريع

  بارداري 22هفته  شروع قبل از تا ل بارداريوحصمخروج  :سقط
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 بارداري سه ماهه اول سقط پس از :سقط ديررس
  بار سقط متوالي 3حداقل  :سقط مكرر

  احساس سوزش به هنگام ادرار كردن :سوزش ادرار
 18بارداري تا قبل از پايـان هفتـه    16از شروع هفته ( بارداري 18تا  16 هاي هفته در :سونوگرافي

به پزشك يا مامـا   معمول وگرافيسونمادر را براي انجام  ،بارداري  34تا  31 هاي و هفته )بارداري
  . ارجاع دهيد
  :شرح حال شامل موارد زير است :شرح حال

ديابت، فشارخون (هاي زمينه اي سابقه يا ابتلا فعلي به بيماري اعم از بيماري: تاريخچه پزشكي -
جاري ايدز، ناهن/  HIVسوء تغذيه، عفونترواني، اختلالات ، ...)، قلبي و آسمكليوي،  سل، بالا، صرع،

هپاتيت، اختلالات  تالاسمي مينور در زوجين،تناسلي،  دستگاه ناهنجاريبيماري تيروئيد، اسكلتي، 
و يا ) مادر، خواهر، مادر بزرگ(سابقه سرطان پستان در افراد درجه يك خانواده مادر  انعقادي، 

و مصرف دارو سابقه قبلي سرطان پستان در مادر و يا لمس توده در پستان توسط مادر، 
  ، نمايه توده بدني غير طبيعيحساسيت دارويي

فرزندان، سوابق بارداري و تعداد سقط، تعداد زايمان، تعداد تعداد بارداري، : تاريخچه بارداري -
 3داشتن فرزند كمتر از ، وش پيشگيري از بارداريرآخرين ، زايمان قبلي، وضعيت بارداري فعلي

   سال، بارداري پنجم و بالاتر
، كشيدن داروهاي مخدر/ اعتياد به مواد مخدرسال،  35و بالاي  18سن زير : ماعيتاريخچه اجت -

   ، همسرآزاري، رفتارهاي پر خطرشغل سخت و سنگين مصرف الكل، سيگار يا ساير دخانيات،
هـا، تكـرر    شامل دردناك و حساس شدن پسـتان  نيمه اولدر ها اين شكايت  :شايع ت هايشكاي

، تهوع و استفراغ صبحگاهي، افزايش بزاق دهان، افزايش ترشحات مهبلي، تغيير خلـق  ادرار، خستگي
پوست نقاطي از بدن مانند  شدنپررنگ شامل  دومنيمه در و و خو و رفتار، سوزش سردل و ويار 

تكـرر ادرار  ، سوزش سـردل و  كمردرد، افزايش ترشحات مهبلي، نفخ، يبوست، و ناف ها پستان هاله
  .است
  .ستاين حالات براي مادر مضر نبوده و صرفاً به علت سازگاري بدن با تغييرات بارداري ا :1 نكته

  .كنيدتوصيه به مادر  طبق متن آموزشي ،شكايتمتناسب با هر  :2نكته 
  .صورت گيرد) نقدي، غير نقدي(هر فعاليت فكري يا بدني كه به منظور كسب درآمد  :شغل

    :شغل سخت و سنگين

  ؛ساعت 3ايستاده بيش از  صورته ت بكار طولاني مد •
قرار گرفتن در معرض تشعشعات راديو اكتيو و اشعه ايكس و يا در معـرض    •

 ؛...مواد شيميايي اعم از حشره كش، مواد آزمايشگاهي و

حجم فعاليت جسمي بگونه اي كه موجب افزايش ضربان قلب و عرق  بالا بودن •
 .كردن زياد شود

ساعت يك بار تغيير وضعيت  3هر  ي كه كار طولاني مدت نشسته دارد،لازم است مادر باردار :نكته
 .دهد

علائـم اصـلي   . (اختلالي در گردش خون بدن كه با علائم حياتي غير طبيعي مشخص مي شـود  :شوك
متـر   ميلـي  90دقيقه يا بيشتر و فشارخون سيسـتوليك كمتـر از   بار در 110شامل نبض تند و ضعيف 

بار در دقيقـه   30با رنگ پريدگي، عرق سرد و سردي پوست، تنفس تند  جيوه مي باشد كه ممكن است
 .)قراري و گيجي همراه باشد يا بيشتر و بي

و تعـداد  به مدت يك دقيقه كامل به صـداي قلـب جنـين گـوش داده      ملاقاتدر هر  :صداي قلب جنين
  .بار در دقيقه است 160تا  110تعداد طبيعي ضربان قلب  .ديراشمب ضربان قلب را

ضـربه   .دارد نياز به بررسـي  مادر هر نوع صدمه به اعضاي مختلف بدن به ويژه شكم و لگن :ضربه
  .استمادر نيازمند ارجاع فوري مستقيم به شكم و لگن، 

پيشـرفت  . پزشـكي اسـت   هاي شايع دندان از فوريت اين مورد :عفونت دنداني، آبسه و درد شديد
خودي همـراه اسـت   ه دردهاي شبانه، شديد، مداوم و خودب با شديد پوسيدگي و عفونت دندان معمولاً

دهانه خروجـي چـرك آبسـه    (شده و گاهي با فيستول) آبسه(كه مي تواند باعث تورم صورت و لثه ها
  .همراه  شود) دندان

  .كنيدمادر را اندازه گيري  علائم حياتي، ملاقاتهر  در :علائم حياتي
دسـت   يكو از ) نشسته يا خوابيده(ثابت بارداري فشارخون را در يك وضعيت  طول در •

متـر جيـوه و بـالاتر      ميلـي 90/140فشـارخون  .انـدازه گيـري كنيـد   ) راست يـا چـپ  (ثابت 
 . است» فشارخون بالا«

 38دماي بدن بـه ميـزان   . اندازه گيري كنيد) زير زباني(درجه حرارت بدن را از راه دهان  •
زير بغل از درجه حرارت زير زبان به درجه حرارت . است» تب«درجه سانتيگراد يا بالاتر

 .درجه كمتر است 5/0ميزان 

بار  100تا  60،نبضتعداد طبيعي . اندازه گيري كنيد به مدت يك دقيقه كامل تعداد نبض را •
   .در دقيقه است

بـار   20تـا   16تعداد طبيعي تنفس، . اندازه گيري كنيد به مدت يك دقيقه كامل تعداد تنفس را •
 .در دقيقه است

:كنيد تعيينشرح زير  با ارزيابي علائم بهرا مادر  روانيوضعيت  :ئم روانيعلا  

افكار يا اقدام به خودكشي، تحريك پذيري و پرخاشگري شديد، فرار : علائم خطر فوري رواني •
 از منزل، امتناع از خوردن، پرفعاليتي، توهم و هذيان با محتواي آسيب رساندن به خود و ديگران 

روحيه افسرده، انرژي كم، كم حوصلگي، عصبانيت، بي قراري،  :خطر روانيعلائم در معرض  •
، توهم و هذيان با محتواي )پرخوابي، كم خوابي، پراشتهايي، كم اشتهايي(اختلال در خواب و اشتها 

 غير آسيب رسان به خود و ديگران
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 3ن قبلـي كمتـر از   فاصله بارداري فعلي تـا زايمـا   :سال 3كمتر از  تا زايمان قبلي فاصله بارداري
  .)سقط در اين فاصله گذاري محاسبه نمي شود. (سال باشد

جلسه بـه منظـور آشـنايي     8بارداري به مدت  20اين كلاس ها از هفته  :كلاس آمادگي براي زايمان
 -مادر با مباحث تئوري بارداري و زايمان و پس از زايمان و مباحث عملي شامل تمرين هـاي عصـبي  

مادر مي تواند با يـك  . عيت ها، تكنيك صحيح تنفس، آرام سازي تشكيل مي شودعضلاني، اصلاح وض
  .نفر همراه به انتخاب خودش در اين كلاس ها شركت كند

  خروج لكه خوني از مهبل :لكه بيني 
مانور هـاي  . دكنيعريان  او راده و شكم انروي يك تخت سفت خواب بر مادر را  :لئوپولدمانورهاي 

  :زير است شرحر مانور به لئوپولد شامل چها
باشد و مادر به طرف صورت  شماگونه اي كه نگاه ه د بيايستبدر كنار تخت  ،در اين مانور :مانور اول

صورت يك جسم بزرگ كـه  ه ته جنين ب. دينكبا ملايمت قله رحم را با نوك انگشتان هر دو دست لمس 
  .مس مي شودصورت سفت و گرد و قابل حركت له اجزاء كوچكي دارد و سر ب

د يايسـت بباشد، در كنـار او   مادربه طرف صورت  شماطوري كه نگاه به مانور اول  مطابق :مانور دوم
د و با ملايمت ولي محكم ابتدا با يك دسـت و  يو كف هر دست خود را در دو طرف شكم مادر قرار ده

مس مي شود كـه  ساختمان سخت و مقاومي ل ،در يك طرف شكم. وارد كنيدسپس با دست ديگر فشار 
بـدن   يبرجستگي هائي لمس مي شود كه دست و پـا و جلـو   ،قسمت ديگر شكم پشت جنين است و در

  .جنين است
 تخـت در كنـار   نيز به طوري كه نگاه شما به طرف صـورت مـادر باشـد    در اين مانور :مانور سوم
ر بـالاي  قسـمت تحتـاني شـكم مـادر درسـت د      را درانگشت شست و چهار انگشت ديگر ايستاده و 

چنانچه سر جنين در داخل لگن قرار نگرفته باشد، يك جسـم قابـل حركـت     .يدقرار دهسمفيز پوبيس 
   .كه همان سر جنين است، لمس مي شود

 .باشـد  مـادر به طـرف پاهـاي    شماكه نگاه  بگيريدبراي انجام اين مانور، طوري قرار : مانور چهارم
. دي ـي در جهت محور قسمت فوقاني لگـن وارد كن فشار عميق ،سپس با نوك سه انگشت اول هر دست

چنانچه سر جنين در پائين قرار داشته باشد، انگشتان يك دست زودتر از دست ديگر به يـك جسـم   
با ايـن مـانور ميـزان ورود    .  در حالي كه دست ديگر كاملاٌ وارد لگن مي شود ،گرد برخورد مي كند

  .سر به داخل لگن مشخص مي گردد
 گونه اي كـه بعـد از جـدا   ه ب تا زمان زايمانبارداري  22 هفته شروع جنين بعد از مرگ :مرده زايي

شدن از مادر نفس نمي كشد و يا هيچ علامتي مبني بر وجود حيات مانند ضربان قلب و يـا حركـات   
  .نشان نمي دهد را ارادي
  .ستپس از تولد ا 28بارداري تا انتهاي روز  22دوره پري ناتال از شروع هفته : نكته

نوزادي كه پس از خروج از رحـم علامـت حيـات داشـته     ( مرگ نوزاد زنده متولد شده  :مرگ نوزاد
  .روز كامل پس از تولد28از زمان تولد تا ) است

 .با مادر طبق راهنما مشاوره كنيد بارداري، 37تا  35در هفته  :مشاوره تنظيم خانواده

درار، درد هنگـام ادرار كـردن، درد زيـر    اين مشكلات شامل سوزش ا :تناسلي -مشكلات ادراري
  .دل، ترشحات غير طبيعي و بدبوي واژينال، خارش و سوزش واژن و ناحيه تناسلي خارجي است

  .كنيدبررسي  ادم وجود از نظر را مادر هاي صورت و دست ،پاها :صورت و ها انداممعاينه 

ظهور بثـورات پوسـتي   . كنيد را مشاهده و بررسي، پوست بدن مادر ملاقات در هر :پوستمعاينه 
بثورات پوست عبارت است از دانه هاي . همراه باشد آبريزش از بيني و خستگي و با تبممكن است 

  قرمز رنگ صاف يا برجسته و يا ضايعات تاولي داراي مايع شفاف يا چركي
 را از نظـر  و سـفيدي چشـم   ملتحمه چشم را از نظر كـم رنـگ بـودن   ، ملاقاتدر هر  :چشممعاينه 

  . زردي بررسي كنيد
هـا و يـا كـف     به همراه كم رنگ بـودن زبـان، بسـتر نـاخن     چشم كم رنگ بودن مخاط ملتحمه :نكته

  .است» رنگ پريدگي شديد«دست، 
 ،را از نظــر وجــود جــرم مــادر دنــداندهــان و در ملاقــات اول و دوم،  :معاينــه دهــان و دنــدان

   .كنيد و آبسه معاينه دنداني التهاب لثه، عفونت يدگي،پوس
 با انجام مانورهاي لئوپولد، قله رحم و محل شنيدن صداي قلبدر نيمه دوم بارداري  :معاينه شكم

  .را تعيين كنيد جنين
  :دمي شومعاينه توسط پزشك  شرح زيره مادر ب :معاينه فيزيكي

  بررسي اسكلرا از نظر زردي و ملتحمة چشم از نظر كم خوني  -
 رات بررسي پوست از نظر وجود بثو -
  هاي تيروئيد  ندول و بررسي وجودلمس قوام واندازه غده تيروئيد  -
  ها، آريتمي، ويزينگ، رال از نظر سوفلسمع قلب و ريه  -
 و خروج هر نوع ترشح غير از شير از پستان وجود توده ،از نظر قوام، ظاهر ها معاينه پستان -
   )معاينه ترجيحاً توسط ماما يا پزشك عمومي زن(
   و بررسي شكم از نظر وجود اسكار و توده شكم از نظر بررسي اندازه كبد وطحاللمس  -
  ، رنگ عضوو ناهنجاري اسكلتي هاي تحتاني از نظر وجود ادم بررسي اندام -

اسـت كـه دو ملاقـات در     بـار  8معمول بارداري  هاي ملاقاتتعداد  :بارداري معمول ملاقات هاي
در  .مي باشـد  )40تا 21هفته ( شش ملاقات در نيمه دوم بارداري و) 20تا  6هفته ( نيمه اول بارداري

هـاي اسـتاندارد همـان     بر اساس مراقبـت را  هر ملاقات مادر با توجه به نيمه بارداري، مراقبت مادر
  . ددهينيمه بارداري انجام 

هـاي پيشـگيري از    سـال نزديكـي بـدون اسـتفاده از روش     عدم وقوع بارداري پس از يـك  :نازايي
    داري بار

نمـودار نومـوگرام    از رويبا استفاده از ميزان وزن و قد، نمايـه تـوده بـدني را     :نمايه توده بدني
  . محاسبه كنيد

  . معتبر استبارداري  12هفته تا پايان نمايه توده بدني تعيين  :نكته

17



ري مـادر  سپس وزن گي. را اندازه گيري و با وزن قبلي مقايسه كنيد ، وزن مادرملاقاتهر  در :وزن
بطـور طبيعـي ميـزان افـزايش     . تعيين كنيد »جدول وزن گيري«را با توجه به سن بارداري بر اساس 

  .كيلوگرم است 16تا  5/11طبيعي،  نمايه توده بدنيوزن مادر در طول بارداري با توجه به  
 گهـاني ، افـزايش وزن نا افزايش وزن مادر به ميزان يك كيلوگرم يا بيشتر در مـدت يـك هفتـه    :نكته
  .است

مكمل هـاي دارويـي    منظم در هر ملاقات، مصرف  :و گروه هاي اصلي غذايي هامصرف مكمل 
 را سـئوال و بـه مصـرف روزانـه     غذاييو مصرف روزانه مقادير كافي و متنوع از گروه هاي اصلي 

  .كنيدتأكيد گروه شير و لبنيات و گروه ميوه و سبزي  از بخصوص
سيب شده يا با احتمـال آسـيب   بسته به جنسيتي است كه موجب آهر رفتار خشن وا : همسرآزاري

چنين رفتاري مي تواند با تهديد، اجبـار يـا سـلب مطلـق     . همراه گردد زن شرواني و يا رنججسمي، 
  .آزادي و اختيار صورت گرفته و در جمع يا در خفا رخ دهد

آسـيب بـدني بـه    هر گونه اقدام عمدي از سوي شـوهر كـه منجـر بـه وارد شـدن       :خشونت جسمي
و لگد زدن، هل دادن، كشيدن موها، اقدام به خفه كردن،  زدن ، سيليزدن گردد مانند مشتش همسر

  ضربه زدن با چاقو
رفتار خشونت آميزي است كه شرافت، آبرو و اعتمـاد بـه نفـس زن را خدشـه دار        :روانيخشونت 
تمسـخر، تـوهين، فحاشـي، متلـك و     اين رفتار به صورت انتقـاد نـاروا، تحقيـر، بـد دهـاني،      . مي كند

  .تهديدهاي مداوم اعمال مي شود
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20هحفصنامياززاسپمودولواتاقلامياهتبقارم1-پ

21هحفصنامياززاسپموستاقلامياهتبقارم2-پ

24-22تاحفصنامياززاسپياهتبقارمفيراعت
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5ثو3ثقبطيهدريشرداهورادفرصمويتشادهبياههيصوتهيارا-
نامياززاسپلواتعاس72ردزاينتروصردماگرقيرزت-
2ثقبطمودتاقلامردهداوناخميظنتهرواشم-
يدعبهعجارمخيراتنييعت-
1بقبطمادقا: يرازآرسمه/ يگدرسفا،ساوسو،بارطضادوجوتروصرد

جورخوبتوهدوتسملنودبنيرازساييموتايزيپاشربلحمدرد
يكرچتاحشرت

،دراومهمهندوبيعيبطاييهدريشتلاكشم،عياشياهتياكش

يرازآرسمه،يگدرسفا،ساوسو،بارطضا

نامياززاسپمودولواتاقلامياهتبقارم1-پ

:دينكلاوئس

نامياززاسپجنشت-
هعجارمزالبقايو

:دينکیبايزرااریروفرطخمئلاعادتبا
مادقا

یبايزرا

مادقااههناشنومئلاعيدنبهورگ

ريزهناخنيرخآقبطمادقاومرگسرپمكونكسمزيوجت

ريزهناخنيرخآقبطمادقاونكسمزيوجت دردسپ

ريزهناخقبطمادقاوقاقشرديتشادهبتاكنتياعرويهدريشهماداهبهيصوت ناتسپناقتحاوقاقش

نامياززاسپهودنا

.دينكيمكردارواتلاكشمهكديهدنانيمطاواهبودينكشوگردامياهتياكشوتبحصهبتقدهب-
.دباييمدوبهبدوخهبدوخهتفه2يطًلاومعموهدوبارذگتلاحنياهكديهدنانيمطاردامهب-
.ديهدشزومآردامزايفطاعتيامحترورضويراميبمئلاعدرومردناهارمهورسمههب-
ريزهناخنيرخآقبطمادقا-

عاجرا: هتفه2زادعبمئلاعموادتايويشكدوخراكفانتشادايويراميبمئلاعديدشتتروصرد-
كشزپناورهبيروف
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ردامتيعضوابييانشآوهدنورپيسررب

: دينكلاوئس
تيعضو،ياهنيمزيراميب،يزيرنوخولبهمتاحشرت
تلالاتخا،يهدريشتيعضو،جازمتباجاويلسانت-يراردا
،ناتسپ،اهولهپ،مكش (درد،عياشتياكش،هجيگرس،يناور
،ييورادياهلمكمفرصم)،ناروقاس،هيخبلحم،نادند
يرازآرسمه

:دينكيريگهزادنا
يتايحمئلاع

:دينكهنياعم
اهمادنا،هيخبلحم)،محر(مكش،ناتسپ،نادندوناهد،مشچ

مادقاويدنبهورگ

عاجراوردامناجندوبرطخضرعمرددرومردناهارمهوردامندركساسح
يروف

وبدبويكرچتاحشرت،ينيبهكل،يعيبطيگدعاقدحرديزيرنوخ
راردايرايتخايب،جازمتباجاوندركرارداماگنهدرد،لبهمزا
يتايحمئلاعابهجيگرس،ديدشيگدرسفا،ينوخعوفدم،عوفدمو
،ناتسپهسبآ،تيتسام،رارداعيرسعفدساسحا،بت،يعيبطريغ
ودردايمرو،محريگرزب،يعيبطدحزاشيبسفنتوضبندادعت
دردومرو،هيخبلحمزايكرچتاحشرتجورخايوتيساسح
،اهولهپايومكشدرد،نامياززاسپنونج،ناروقاسهفرطكي
يسپملاكاهرپمئلاعابلاابنوخراشف

يروفريغعاجراوريزهناخقبطمادقا-
يروفريغعاجرا: نادندديدشدردوهسبآ،ينادندتنوفع،هثلباهتلاتروصرد-
كشزپنادنداينادندوناهدراكتشادهبهب

،ديدشيگديرپگنر،رارداشزوس،ريساوب،ياهنيمزيراميب
نوخراشف،يناوريراميبدوع،يعيبطيتايحمئلاعابهجيگرس
،نادنديگديسوپومرج،هثلباهتلا،يسپملاكاهرپمئلاعنودبلااب
نادندديدشدردوهسبآينادندتنوفع

1ثقبطييورادياهلمكمزيوجت-
نامياززاسپتبقارممرفنيوانعقبطهيصوتوشزومآ-
3ثقبطيتشادهبياههيصوتهيارا-
2ثقبطهداوناخميظنتهرواشم: مودتاقلامردهرواشمماجنامدعتروصرد-
هداوناخميظنتتامدختفايردياربيدعبهعجارمخيراتنييعت-

دراومهمهندوبيعيبطاييهدريشتلاكشم،عياشياهتياكش

یبايزرا

مادقااههناشنومئلاعيدنبهورگ

نامياززاسپموستاقلامياهتبقارم2-پ

4ثقبطزاينتروصردريمساپاپماجناياربيروفريغعاجرا-

1بوريزهناخقبطمادقا )،ساوسو،بارطضا،يگدرسفا( فيفخيناوريراميب
يرازآرسمه
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                         )به ترتيب حروف الفبا( پس از زايمان هاي مراقبت تعاريف
   

، و جنسي در مورد بهداشت فردي و روانهاي پس از زايمان  طي ملاقات :آموزش و توصيه
، مراقبت از و تداوم آنمشكلات و  ، شيردهيداروييهاي  مكملو  شكايت شايع، تغذيه ،علائم خطر

و  ، مراجعه براي انجام پاپ اسمير در صورت نيازتنظيم خانوادهمشاوره طر نوزاد، نوزاد و علائم خ
  .به مادر آموزش دهيد ،، بهداشت دهان و دندانخدمات تنظيم خانواده مراجعه براي دريافت

گرفتـه   در هر  ملاقات، علائم خطر را به مادر گوشزد كنيد و مطمئن شويد كه ايـن علائـم را فـرا   : نكته
  .است
يـا عـدم   ...) نيشـگون، ضـربه، نـور و   (عدم پاسخگويي مادر به تحريكات وارده  :لال هوشيارياخت

  درك زمان و مكان
، ابتدا مادر را از نظر وجود علائم خطـر فـوري   اول و دوم در ملاقات :ارزيابي علائم خطر فوري

  .بررسي كنيد
  متورم، پرخون و قرمز شدن لثه :التهاب لثه
اما آنچه بايد مورد توجه قرار گيرد اين  ،يچ گونه معيار عرفي وجود ندارددر جامعه ما ه :الكليسم

 .است كه مصرف آن در بارداري ممنوع است
را  مـرور   فـرم مراقبـت  ، و سـوم  ملاقـات دوم در  :ت مادريبررسي پرونده و آشنايي با وضع

  .كنيد و دستورات را اجرا هاي مختلف را رفع كرده و نقايصي مانند  تكميل نبودن قسمت
  .است …هاي قلبي، كليوي، ديابت، فشارخون بالا، صرع، منظور بيماري :بيماري زمينه اي

او ، نداشته باشدلكه بيني  مادرو با تأكيد به اين نكته كه  طبق راهنما ومسدر ملاقات  :پاپ اسمير
  .دهيد به ماما ارجاع پاپ اسميررا براي انجام 

هاي پوسيدگي زاي دهان كه  به دنبال فعاليت ميكروب تخريب ساختمان دندان: پوسيدگي دندان
 :علائم آن عبارتند از

  تغيير رنگ ميناي دندان به رنگ قهوه اي يا سياه •
 سوراخ شدن دندان •

حساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام مصرف غذاهاي سرد و گرم يا ترش  •
 و شيرين

 ديگرحساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام فشردن دندانها بر هم •
 .تعيين و يادآوري كنيدتاريخ مراجعه بعدي مادر را  :تاريخ مراجعه بعدي

  . سئوال كنيد خروج ترشحات چركي و بد بو را از مهبل :ترشحات مهبل
ارهـاش مثبـت درصـورتي كـه هنگـام       نـوزاد آمپول رگام را در مادر ارهاش منفي با  :تزريق رگام

  .صورت عضلاني تزريق كنيده پس از زايمان ب ساعت اول 72زايمان دريافت نكرده باشد، طي 
.مكمل هاي دارويي را طبق راهنما براي مادر تجويز كنيد :داروييهاي  مكمل تجويز  

بنـابراين مطمـئن   . مصـرف كنـد   مكملماه پس از زايمان  3توجه داشته باشيد كه مادر بايد تا : نكته
  .مين داردشويد كه مادر به ميزان مورد نياز قرص آهن و مولتي ويتا

  .را تكميل كنيد »فرم مراقبت پس از زايمان«، براي تشكيل پرونده :تشكيل پرونده
حركات غير ارادي سراسر يا قسمتي از بدن كه اغلب با خشكي و سفتي عضلات همراه  :تشنج
  . است

  . نمي تواند به راحتي نفس بكشدبه هر دليلي مادر  :تنفس مشكل
ها پـاك   بي به وسيله مسواك زدن و يا نخ كشيدن از سطح دندانچنانچه پلاك ميكرو: جرم دنداني

نگردد و مدت طولاني روي دندان بـاقي بمانـد، بـه لايـه اي سـفت بـه رنـگ زرد يـا قهـوه اي تبـديل                   
 . مي گردد

تدريج از مقدار ترشحات خوني مهبل كاسته شده ه معمولاً در روزهاي پس از زايمان ب :خونريزي
  . خروج ترشحات خوني از مهبل را سئوال كنيددر ملاقات سوم  .ودو كم رنگ مي ش

هر نوع درد خفيف يا شـديد، متنـاوب يـا متـوالي در هـر ناحيـه از شـكم و         :درد شكم و يا پهلوها
 پهلوها

در صـورت شـكايت مـادر از سـرگيجه،     . حـالتي از دوران و يـا گـيج رفـتن سـر  اسـت       :سرگيجه
در . ا در حالت خوابيده و سپس در حالت نشسته اندازه گيري كنيدفشارخون و تعداد نبض او را ابتد

ميزان فشـارخون   (غيرطبيعي بودنو در صورت  ارجاع غيرفوري، مادر را طبيعي بودنصورت 
متـر جيـوه كـاهش يابـد و تعـداد نـبض        ميلـي  20سيستوليك ازحالت خوابيده به  نشسته به ميـزان  

  .دهيد ارجاع فوريمادر را  ،)ش يابدبار افزاي 20ازحالت خوابيده به  نشسته 
 :شرح حال شامل موارد زير است :شرح حال

ديابت، فشارخون بالا، صرع، (هاي زمينه اي سابقه يا ابتلا فعلي به بيماري: تاريخچه پزشكي -
 ، اختلالات رواني...)و  ، سل، قلبيآسمكليوي، 

  تاريخ، نوع و محل زايمان : تاريخچه زايمان -
الكل، كشيدن سـيگار  مصرف ، ها در شيردهي، همسرآزاري، مصرف داروسن: تماعيتاريخچه اج -

  و دخانيات، اعتياد به مواد مخدر و داروهاي مخدر
  .سردرد، كمردرد و يبوست است شامل خستگي، ها تياين شكا :شكايت هاي شايع

ئم اصـلي  علا. (اختلالي در گردش خون بدن كه با علائم حياتي غير طبيعي مشخص مي شود :شوك
متـر   ميلـي  90بار دردقيقه يا بيشتر و فشارخون سيستوليك كمتـر از  110شامل نبض تند و ضعيف 

بـار در   30جيوه مي باشد كه ممكن است با رنگ پريدگي، عرق سرد و سـردي پوسـت، تـنفس تنـد     
  .)قراري و گيجي همراه باشد دقيقه يا بيشتر و بي

يد پيشـرفت شـد  . پزشـكي اسـت   هاي شايع دندان از فوريت :، آبسه و درد شديديعفونت دندان
خودي همـراه اسـت كـه         ه ب با دردهاي شبانه، شديد، مداوم و خود پوسيدگي و عفونت دندان معمولاًً

دهانـه خروجـي چـرك آبسـه     (شده و گاهي با فيسـتول ) آبسه(مي تواند باعث تورم صورت و لثه ها
 .همراه شود) دندان
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كنيدمادر را اندازه گيري  علائم حياتي ،ملاقاتهر  در :علائم حياتي  

راسـت يـا   (دسـت ثابـت    يكو از ) نشسته يا خوابيده(فشارخون را در يك وضعيت ثابت  •
 . است» فشارخون بالا«متر جيوه و بالاتر   ميلي90/140فشارخون .اندازه گيري كنيد) چپ

  درجـه   38 بـدن بـه ميـزان    دمـاي . درجه حرارت بدن را از راه دهـان انـدازه گيـري كنيـد     •
  .است »تب« )ساعت اول پس از زايمان  24بجز (  گراد يا بالاتر سانتي

بار  100تا  60،نبضتعداد طبيعي . اندازه گيري كنيد به مدت يك دقيقه كامل تعداد نبض را •
   .در دقيقه است

بـار   20تـا   16تعداد طبيعي تنفس، . اندازه گيري كنيد به مدت يك دقيقه كامل تعداد تنفس را •
 .در دقيقه است

:كنيد تعيينعلائم به شرح زير وضعيت رواني مادر را با ارزيابي  :علائم رواني  

افكار يا اقدام به خودكشي، تحريك پذيري و پرخاشگري شديد، فرار : علائم خطر فوري رواني •
  توهم و هذيان با محتواي آسيب رساندن به خود و ديگران، از منزل، امتناع از خوردن، پرفعاليتي

روحيه افسرده، انرژي كم، كم حوصلگي، عصبانيت، بي قراري،  :علائم در معرض خطر رواني •
توهم و هذيان با محتواي ، )پرخوابي، كم خوابي، پراشتهايي، كم اشتهايي(اختلال در خواب و اشتها 

  غير آسيب رسان به خود و ديگران
ناحيـه  . را بررسي كنيد) برش اپي زياتومي يا سزارين(در هر ملاقات، محل بخيه ها  :بخيه هامحل 

هفتـه   3محل برش اپي زيـاتومي معمـولاً پـس از    . برش معمولا بدون درد، التهاب و كشش مي باشد
توسط پزشـك يـا    روز نياز به كشيدن10تا   7 پس ازمحل برش سزارين  بخيه نخ ترميم مي شود و

  . معمولاٌ ترميم يافته اند) برش اپي زياتومي يا سزارين(محل بخيه ها  در ملاقات سوم، .دارد ماما
در صورتي كه در  .مشاوره كنيد راهنمامادر طبق با  در ملاقات دوم، :مشاوره تنظيم خانواده

ملاقات دوم با مادر در مورد انتخاب روش پيشگيري از بارداري مشاوره نكرده ايد، در ملاقات 
  .وم انجام دهيدس

  .مراجعه براي دريافت خدمات تنظيم خانواده را تأكيد كنيد :نكته
در صورت وجود مشكلاتي چون نوك فرورفته،  صاف، دراز و مجاري بسته  :مشكلات شيردهي

  .و شقاق به مادر آموزش دهيد
  .مصرف منظم مكمل هاي دارويي را سئوال كنيد، ملاقاتدر هر  :مصرف مكمل هاي دارويي

  .بررسي كنيد طرفه يكرا از نظر وجود ورم  )ساق و ران(پاها ، ملاقاتدر هر  :ها انداممعاينه 
 .ها را از نظر تورم و درد بررسي كنيد پستان :پستانمعاينه 

  . را بررسي كنيد رنگ ملتحمه، ملاقاتدر هر  :چشممعاينه 
ها و يا كف دست  ، بستر ناخنزبان بودن به همراه كم رنگ چشم كم رنگ بودن مخاط ملتحمه :نكته

  .است» رنگ پريدگي شديد«

در ملاقات سوم، دهان و دندان مادر را از نظر وجود جرم، پوسيدگي،  :معاينه دهان و دندان
  .التهاب لثه، عفونت دنداني و آبسه معاينه كنيد

ن، پـس از زايمـا   .را از روي شكم بررسـي كنيـد   وضعيت رحم، ملاقاتدر هر  :)رحم(شكم معاينه
در هفته اول رحم پايين تر از ناف، سفت و جمع است و از . تدريج به داخل لگن باز مي گردده رحم ب

  . هفته سوم به بعد، رحم از روي  شكم  قابل لمس نيست
در برخي از مادران ممكن است انقباضات رحم در دوره پس از زايمان ادامه داشته باشـد كـه    :نكته

  .مي گويند» پس درد«به آن 
  پس از زايمان  3تا  1روزهاي  يكي از ملاقات با مادر در :لاقات اولم

  پس از زايمان 15تا  10روزهاي  يكي از ملاقات با مادر در :ملاقات دوم
  پس از زايمان 60تا  42روزهاي  يكي از ملاقات با مادر در :ومسملاقات 
 ،سـوزش، درد (ادرار از مادر در مورد وضعيت دفـع  :و اجابت مزاج تناسلي -ت ادراريوضعي
مدفوع، درد مقعد،  يبوست، خوني بودن(اجابت مزاجو ) ، تكرر، احساس دفع سريع، بي اختياريفشار

  . سئوال كنيد و سوزش و خارش ناحيه تناسلي )بواسير، بي اختياري
در مورد وضعيت روحي و رواني يا سابقه بيماري روانـي مـادر    ):خلق و خوي(وضعيت رواني

دچـار   پس از زايمان 14و حداكثر تا روز  6تا  3رخي مادران ممكن است در روزهاي ب .سئوال كنيد
كه علائـم آن بـه صـورت گريـه و بـي قـراري،        شوند) اندوه پس از زايمان(افسردگي خفيف و گذرا 

دوره پس از زايمان، دوره پرخطـري از  . اختلال در خواب و اشتها و احساس غمگيني تظاهر مي كند
بنابراين چنانچه فاكتورهاي خطـر  . ي رواني قبلي و يا بروز بيماري رواني جديد استنظر عود بيمار

بيماري رواني مثل سابقه بيماري رواني در مادر وجود دارد و در حال حاضر با علائم اندوه پس از 
اگر علائم طولاني و شديدتر شود مانند تمايل بـه   .زايمان مراجعه كرده است، او را تحت نظر بگيريد

در مراحـل اوليـه بـروز    . اسـت  مطـرح  »پس از زايمـان  يا جنون سايكوز«خودكشي و آزار به نوزاد 
است و بيماري بـه صـورت   » اندوه و يا افسردگي پس از زايمان«سايكوز بعد از زايمان، علائم مانند 

نـون  سـابقه ج « بنابراين اگر . بي خوابي، بي قراري، تغييرات سريع خلق و خو خود را نشان مي دهد
روان پزشـكي   ويزيـت در مادر و يا خانواده او و يا ساير عوامل خطـر وجـود دارد،   » پس از زايمان

  .در ملاقات سوم، وضعيت روحي و رواني مادر را سئوال كنيد .الزامي است و مادر بايد ارجاع شود
  .سؤال كنيد به نوزاد شيردهي ادامه در هر ملاقات، از مادر در مورد :وضعيت شيردهي

هر رفتار خشن وابسته به جنسيتي است كه موجب آسيب شده يا با احتمـال آسـيب    : مسرآزاريه
چنين رفتاري مي تواند با تهديد، اجبـار يـا سـلب مطلـق     . همراه گردد زن شجسمي، رواني و يا رنج

 .آزادي و اختيار صورت گرفته و در جمع يا در خفا رخ دهد
شـوهر كـه منجـر بـه وارد شـدن آسـيب بـدني بـه          هر گونه اقدام عمدي از سوي :خشونت جسمي

و لگد زدن، هل دادن، كشيدن موها، اقدام به خفه كردن،  زدن ، سيليزدن گردد مانند مشتش همسر
  ضربه زدن با چاقو
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رفتار خشونت آميزي است كه شرافت، آبرو و اعتمـاد بـه نفـس زن را خدشـه دار        :روانيخشونت 
د نـاروا، تحقيـر، بـد دهـاني، تمسـخر، تـوهين، فحاشـي، متلـك و         اين رفتار به صورت انتقـا . مي كند

  .تهديدهاي مداوم اعمال مي شود
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:دنكهعجارمينامرديتشادهبزكرمنيرتكيدزنهبيروف،دازونردريزمئلاعزاكيرهدوجوتروصرد
هنيسهسفقندشهديشكوت-
ندركهلان-
يدوبكايديدشيگديرپگنر-
يوارفصغارفتساايريشرركمغارفتسا-
يگدولآباوخويلاحيب،لومعمدحزارتمككرحت-
جنشت-
)زورردراب8زاشيبدايزمجحابيكبآعوفدمعفد (لاهسا-
اهكلپمروتومشچزايكرچتاحشرتجورخ،مشچفارطايزمرق-
لواتعاس48ردعوفدمعفدمدع-
لواتعاس24ردرارداعفدمدع-
يريذپكيرحتويرارقيب-
ندروخنريشبوخ-
فانفارطايزمرقايفانيكرچتاحشرت-
يكرچلواتاي) رتشيبايددع(10تسوپردرشتنميكرچياهشوج-
ندبواهمادناندشدرسايبت-
لواتعاس24يدرز-

ينامرديتشادهبزكرمهب) تعاس24يط(تصرفنيلوارد،دازونردريزمئلاعزاكيرهدوجوتروصرد
:دنكهعجارم
دازونهبيهدريشلكشم-
)اهكلپمروتنودبيكرچتاحشرتجورخ (مشچفيفختنوفع-
)ددع10زارتمكيكرچياهشوجدوجو (تسوپفيفختنوفع-
) فانزاهبانوخويكرچريغحشرت (فانفيفختنوفع-
ناهدكفرب-
تعاس24ردراب5زارتمكردامريشابدازونهيذغت-

دازوننتشادهگنمرگ
.درادزايننيغلابايناكدوكزارتشيبسابلهيلاكيدازون-
.درادهگنمرگدرسياوهردصوصخبارقاتازايتمسقايقاتا-
.دناشوپباردازونزورللاخرد-
. دروخبريشيتحارهباتدشابواسرتسدردايدباوخبشردامابدازون،بشرد-
.دهدنرارقكنخايكانمنلحمرداردازون-
.دنكنمامحدلوتزاسپلواتعاس6اتلقادحاردازون-
.دنكنقادنقاردازون-
.دهدنرارقاوهناروكايديشروخرونميقتسمشباتضرعمرداردازون-

دازونزاتبقارم1-ت
دازونلومعمياهتبقارمنامز
نامياززاسپ5ات3ياهزور: لواتبقارم
نامياززاسپ15ات14ياهزور: مودتبقارم
نامياززاسپ45ات30ياهزور: موستبقارم

.ديوشباراهتسد،دازونهبندزتسدزالبقهشيمه-

فاندنبزاتبقارم
.ديوشباراهتسد،فانهبندزتسدزادعبوشيپ-
.درادنيعنامندركمامح،تساهداتفينفاندنبهكينامزتدمرد-
.دچيپبفاندنبريزاردازونهنهك-
.دنككشخزيمتهچراپابوديوشبنوباصوزيمتبآاب،دشهدولآفانرگا-
.دنكنژادنابارفانايمكش-
.دراذگنفانيور...) ونيداتب،لكلا (ييورادايهدامچيه-
.دنكنيراكتسدارفان-

ثداوحوحناوسزايريگشيپ
.دنكيراددوخيگدنزلحمردتاناويحيرادهگنزا-
.دراپسنناكدوكهباردازونزگره-
.دراذگناهنتيگناختاناويحاباردازون-
.دزادنيننيياپولااباردازون-
.دنكيراددوخفلتخمدارفاطسوتدازونندركلغبورركمنديسوبزا-
.دشاب... ونايلقوراگيسدودصوصخهبدودزايراعدازونطيحم-
.درادهگنرودراميبنلااسگرزبواههچبزااركچوكدازونًاصوصخمدازون-
.دشوننغادتاعيام،دازونندركلغبنامزرد-
.دهدنرارق...) ووتا،يسرك،يراخب،روامس (هدننازوسلياسووغادتاعيامضرعمرداردازون-
.دراذگناهنتظافحنودبهراوهگايتخترداردازون-
.دنكناهراهنت...)،ويلدنص،زيم (دننامدنلبياهاجرداردازون-
.دريگبريززااردازونلمحكاس-

دازونندناباوخ
.دناباوخبتشپهبايولهپهباردازونتسارتهب. دناباوخنمكشهباردازون-

مشچزاتبقارم
.دنكنهدافتسامشچياربكشزپزيوجتنودبييورادچيهايهمرسدننامهدامچيهزا-

:ديهدشزومآردامهب
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:ردامريشابهيذغت
. دوشهيذغتردامريشزادازون،دلوتلواتعاسكيتدمردًامتح-
:زادنترابعيگدامآمئلاع. دراذگبناتسپهباروا،تساهدامآدازونهكدركساسحايتقو-
؛درادتكرحايودنكيمهاگنارفارطادازون-
؛دنكيمزاباردوخناهد-
.دنكيموجتسج-
چيهردامريشزجهبينعيدوشهيذغتردامريشابيراصحناروطهبلواهام6ردديابراوخريش-
وليمبسحربديابيهدريشودوشنهداد) مادريشويعونصمريش،دنقبآ،بآ (يكاروخهدام
.دوشماجنازورهنابشردراب8لقادحراوخريشياضاقت
.دباوخبيرتشيبتاعاس،بوخهيذغتكيزاسپلوازورردتسانكممهديسردازونكي-
)ديهدشزومآ5ثيامنهارقبط.(دنكهجوت،دراديهدريشعنمهكيياهورادزاهدافتساهب-

دازوننتفرگناتسپوندركلغبحيحصزرط
.دشابمهدادتمارددازونرسوندب-
.دشابناتسپلباقمدازونتروص-
.دشابردامهبهديبسچدازون-
.دوشتيامحتسداباههناشوندرگطقفهنودازونندبمامت-
.دنكاديپسامتدازونبلابناتسپكون-
.دنكزاببوخارشناهددازوناتدنكربص-
دازونناهدردناتسپهلاهزايرتشيبتمسقوكونهكيروطهبدروايبناتسپفرطهبارواعيرس-
.دريگرارقناتسپريزيبوخهبيناتحتبلودشاب
لبقديابردامريشزايمكودوشماجنانقتحمريغناتسپزايهدريشعورش،تسانقتحمناتسپرگا-
.دريگبارناتسپدناوتبرتهبدازونودوشمرنلوئرآهيحاناتدوشهديشودندادريشزا
.دهدبواهبارمودناتسپسپسودنكاهرارلواناتسپدازوندهدهزاجا-
ايقشاق،ناجنفابارهدشهديشودريشيرگيددرفودشودبارشريش،درادنروضحردامرگا-
.دهدبدازونهبگنرس
.دنكنروبجمناتسپنتفرگيارباردازون-
.دنكنادجاروا،دنكاهرارناتسپدازونهكنآزالبق-
.دنكنهدافتسا) كناتسپ (كنزلوگوريشهشيشزا-

)همادا (دازونزاتبقارم1-ت

)ييولقدنچاينزومكايسران( ردامريشابهيذغتياربكچوكدازونهژيوتيامح
سپسوتسادرزوظيلغلواياهزورريش. تسايفاكواريشودهدبريششكچوكدازونهبدناوتيم-
.تسابولطمدازونياربرييغتودرههكدوشيمرتديفسورتقيقر
،دكمبفيعضودوشهتسخيتحارهبتسانكمم: للعهبدروخيمنريشبوخكچوكدازون،لواياهزور-
ودنكفقوترتشيباهنديكمنيب،درببشباوخندروخريشللاخرد،دنكتحارتساودروخبيرتهاتوكنامز
.دوشيمنراديبهيذغتياربهشيمه،دروخبرتينلاوط
.دنكيمرتتحارارناتسپزاندروخريشاريز،دنكرارقربتسوپابتسوپسامت-
2دوشيمنراديبشدوخدازونرگا. دهدريشاردازونتعاس3-2ره- وا،ندروخريشنيرخآزاسپتعاس،
.دنكراديبار
ريشدهاوخيمزونهرگا. دكمبودنكتحارتسارتشيبدهدهزاجا. درادهگنناتسپريزرتينلاوطاردازون-
.دنكنادجاروا،دروخب

:ييولقوددراومرد
طابتراردامهثجهبوتساهتسباودازوننديكمنازيمهبريشرادقم. دراددازونودرهياربيفاكريش-
.درادن
.دنكهيذغتهناگادجاردازونره،دوشرارقربيبوخهبريشنايرجهكينامزات-
.دوشهيذغتناتسپنيازامودلقيدعبتبونرد،تساهدروخارتسارناتسپ،لوالقرگا-

دازونندركمامح
سپسودناشوپبهلاكابوهدرككشخوهتسشاردازونندرگورسادتبا،دربنشودريزاردازونهاگچيه-
.ديوشبوهدركتخلاراهمادناًاتياهنوهنت
هكمرنهبنپهكتكياباراهشوگتشپواهمشچ،تروص. دنزنوپماشاينوباصدازونتروصهبهاگچيه-
.ديامنزيمت،تساهدشبوطرممرگبآرد

.دنكنيراكتسدارنآ،تسايعيبطنآزايزيرنوخرصتخمًانايحاونارتخديلسانتهيحانتاحشرت-

.دنكمادقارسپدازونهنتخياربنكممتصرفنيلوارد-

3ياهزورزايكيردًامتحردام،يديئوريتوپيهرظنزالرتنكروظنمهبدازوناپهنشاپنوخنتفرگيارب-
.دنكهعجارمنامياززاسپ5ات

:ديهدشزومآردامهب
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29هحفصهداوناخميظنتياههيصوتوهرواشم2-ث

29هحفصييورادياهلمكم1-ث

30هحفصريمساپاپماجنالصاوف4-ث

30هحفصنامياززاسپيتشادهبياههيصوت3-ث

30هحفصيهدريشرداهورادفرصم5-ث
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هداوناخميظنتياههيصوتوهرواشم2-ث
.دنشابهتشادروضحهرواشمهسلجرددنناوتيمهداوناخياضعارياسايرسمه،رادرابردامليامتتروصرد•
.دنكباختنايرادرابزايريگشيپيارباريشور،نامزنيرتعيرسردديابنياربانب،ددرگيرادرابهبرجنمدناوتيمنامياززاهتفه3تشذگزاسپيسنجياهسامت،ردامريشابدازونيراصحناهيذغتمدعتروصرددينكديكأتردامهب•
)درادياهژيوتيمهاHIVتنوفعايزدياهبلاتبمنانزدرومردهلئسمنيا. (دينكديكأتاراهيرادرابنيبلاس3هلصافتياعر،رتشيبدنزرفهبيورسمهايردامليامتتروصرد•
.دراديگتسب) ردامريشابيبسناييراصحناهيذغت (راوخريشهيذغتهوحنهب،نامياززاسپيرادرابزايريگشيپيارببسانمنامز•
زايريگشيپشورناونعهبردامريشابهيذغتهچرگا. دشابكدوكزاينابقباطميهدريشتاعفدودنكهيذغتردامريشزازينبشهمينرد،دوشنهيذغتيرگيدزيچچيهابردامريشزجهبكدوكينعيردامريشابدازونيراصحناهيذغت: هتكن
.دنكيميريگشيپيرادرابزا90%) زاشيب (يرثومنازيمهبهام6ات،دشابهتشگنربرداميگدعاقهكيتروصردوقوفدراومتياعرابيلو،دوشيمنهيصوتيرادراب
.درادندوجوNSV) اييموتكزاولمعهبطوبرمياهتيدودحمزجهب (يصاختيدودحمرادرابردامرسمهيموتكزاويارب•
.دنكهدافتسامودناكزاتسردشورابوهراومهدينكهيصوت،تسلاابيتبراقمياهيراميبهبلاتبالامتحاهكيرادرابردامرد•

زدياايHIVتنوفعهبلاتبمنانزدرومردمهمتاكن
. درادتيمهايراميبلاقتناوهتساوخانيرادرابندناسرلقادحهبياربدارفانيارد) رگيدشور + مودناك (شورودزانامزمههدافتسا. دننكهدافتسايرادرابزايريگشيپشورزانامياززاسپهلصافلابدياب،دنرادنيراصحنايهدريشرگا
:دوشيمنهيصوتدارفانيارداهشورزايخرب
زدياسوريولاقتنالامتحاهبهجوتابردامريشابدازونيراصحناهيذغت•
اهشوررياسزاهدافتساناكمامدعتروصردرگم(IUD) يدويآزاهدافتسا•
)نيپمافيرزاهدافتساليلدهب (زدياهارمههبلسيراميبهبدرفلاتباتروصرديبيكرتياهلوپمآواهصرقفرصم•

(TL)يمحرياههلولنتسبدرومردمزلاياههيصوت
.تساهتفه6زاسپاينامياززاسپلواهتفهيطنامزنيرتهب. دنكمادقايمحرياههلولنتسبياربدناوتيمتنوفعمئلاعدوبنتروصردونامياززاسپهلصافلابردام•
.دشابهتشاددوجواههلولنتسبناكماهكدنكناميازيلحمرد•
.تسايرورضاههلولنتسبياربهمانتياضردوجو•

هدريشريغناردامياربهدافتسالباقياهشورهدريشناردامياربهدافتسالباقياهشور
)نامياززاسپهتفهكيات (اههلولنتسبو (DMPA) ههامهسيقيرزت،يموتكزاو،مودناك:نامياززاسپهلصافلاب•)نامياززاسپهتفهكيات (اههلولنتسبويموتكزاو،مودناك:نامياززاسپهلصافلاب•

6  (DMPA) ههامهسيقيرزت،مودناك،يموتكزاو،يرادرابزايريگشيپيبيكرتياهلوپمآواهصرق: نامياززاسپ3هتفه• (DMPA) ههامهسيقيرزت،لونورتسنيلا،اههلولنتسب،يموتكزاو،يدويآ:نامياززاسپهتفه•
6 قوفياهشور+ يدويآ:نامياززاسپ6هتفه•ياهشورربهولاعيرادرابزايريگشيپيبيكرتياهلوپمآواهصرق:نامياززاسپهام•
لونورتسنيلازجهبقوف
.درادقلطمفرصمعنمهدريشردامردنامياززاسپهام6اتيرادرابزايريگشيپيبيكرتياهلوپمآواهصرقزاهدافتسا

ييورادياهلمكم1-ث
:يرادراب
.دوشهيصوتيرادرابزالبقهام3زاصرقنيافرصم. دوشزيوجتكيلوفديسامرگوركيم400هنازور،يرادرابناياپاتادتبازا: كيلوفديسا
.دوشزيوجتنهآصرقددعكيهنازور،يرادرابناياپاتيرادراب16هتفهعورشزا:نهآ
.دوشزيوجتهداسايلارنيمنيماتيويتلوملوسپكايصرقددعكيهنازور،يرادرابناياپاتيرادراب16هتفهعورشزا: نيماتيويتلوم
.تسينيرادرابناياپات16هتفهعورشزاهناگادجتروصهبكيلوفديساصرقزيوجتهماداهبزاين،تساكيلوفديسامرگوركيم400يارادنيماتيويتلوملوسپكايصرقهكيتروصرد: هتكن
:نامياززاسپ
.دوشزيوجتنامياززاسپهام3اتهداسايلارنيمنيماتيويتلوملوسپكايصرقددعكيونهآصرقددعكيهنازور
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-ث ريمساپاپماجنالصاوف4
هبلاتبارطخضرعمردودشابهتشادلاسكيلصاوفردريمساپاپيفنمهجيتن3لقادحمناخهكتسانياربطورشملاس65ات20هدركجاودزارابكيلقادحياهمناخردريمساپاپرابكيلاس3رهماجنا
.دشابنسكيورسناطرس
:زادنترابع،دنتسهسكيورسناطرسهبلاتبارطخضرعمردهكينانز
؛دننكيمجاودزانيياپنينسردهكينانز-
؛تساهدشنهنتخناشرسمههكينانز-
؛دناهدركجاودزارابنيدنچهكينانز-
؛دنراديسنجكيرشكيزاشيبهكينانز-
؛دراديسنجكيرشكيزاشيبناشرسمههكينانز-
؛تساهتشادمحرهناهدناطرسهبلاتبمرسمهًلابقناشرسمههكينانز-
)دباييمشيازفالاتبارطخ،دشابرتشيبيفرصمراگيسدادعتهچره. (دننكيمفرصمتايناخدهكينانز-

.دوبدهاوخكشزپرظنساساربريمساپاپماجناتاعفددادعت،دشابسكيورسناطرسلاتبارطخضرعمردهكيمناخدرومرد
.دهدماجناريمساپاپلاس3اترابكييلاسدياب،تسينمهسكيورسناطرسهبلاتبارطخضرعمردودرادنارلاسكيلصاوفردريمساپاپيفنمهجيتن3لقادحهقباسهكيمناخدرومرد

نامياززاسپيتشادهبياههيصوت3-ث
هب. دينكهيصوتار) هيخبلحمعيرسميمرتيارب (هچراپابهديشوپپملاايراوشسترارحزاهدافتسا،مرگبآنگلردنتسشن،يلسانتهيحانهنازوريوشتسش،ريزسابلويتشادهبراونرركمضيوعت: اههيخبلحم
.دنكيراددوختبراقمزا) نامياززاسپزور (20هنيرپلماكميمرتاتدينكهيصوتردام

.دينكهيصوتارهنازورمامحتسا،تاحشرتنازيمشهاكاتيتشادهبراونبترمضيوعت،نآنتشادهگنكشخ،بقعهبولجزايلسانتهيحانيوشتسش: يدرفتشادهب

يهدريشرداهورادفرصم5ث
يهدريشعنمدراوم

رديفرصمزوداب (نيماتوگرا،مويتيل،نويدنينف،نيتپيركومورب...)،ونيروپوتپاكرم،هروايسكورديه،تاسكورتوتم (اهتيلوباتميتنآريظنيياهورادزا) هامكيزاشيب (رمتسمهدافتساهبروبجمردامهكيدراومرد1-
.تسا(PGF)نيديلكيسنفونفيسكومات)،نرگيمنامرد

نيئورهونيئاكوكريظنيقيرزتردخمداومهبداتعمردام2-
جلاعمكشزپرظنابنامردتدمردويتكاويدارداوم3-
.دهدنريششدنزرفهبتعاس24تدمهبورادفرصمزادعبردامديابطقف،درادنيهدريشعنم،ردامديئوتامورتيرترآنامردياربهتفهردزوركيتروصهبتاسكورتوتمفرصم: هتكن
:دوشهدافتسانيزگياجياهورادزادوشيمهيصوتوتساراذگريثأتيهدريشربهكيياهورادرياس
نيزلااسافلوس-نوديميريپ-لولونتآ-

نيتساملك-ديساكيليسيلاسونيمآ-5
لاتيبرابونف-)تلايسلاس(نيريپسآ-

30



:اهمرف

يرادرابتبقارممرف

نامياززاسپتبقارممرف
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  :كدملي/ شناسه/ شماره پرونده                                                                                

  :تاريخ                يفرم مراقبت باردار             

  
   
  :تلفن/ س آدر                                                                : نام و نام خانوادگي         

  
   ..............................:   تاريخ انجام                                  �                  سونوگرافي  � )خون(          بتاساب يونيت�   )ادرار(گراويندكس:   نتيجه مثبت تشخيص بارداري         
   

    شرح حال: 1بخش      
  :شغل                                                       :سن       

 
  :               مرده:زنده:   تعداد فرزندان                  :                        تعداد سقط                  :                          تعداد زايمان         :                  تعداد بارداري        

  
  :  تاريخ تقريبي زايمان   :                                            تاريخ اولين روز آخرين قاعدگي         :                                     تاريخ آخرين زايمان        

  
  : از بارداريروش پيشگيريآخرين                                          :             نمايه توده بدني:                                     وزن:                                     قد         

  
  

  ) توسط پزشك يا ماما مراقبت ويژه براي غيرفوري ارجاعنيازمند(ضعيت بارداري فعليو              
                             �           سال3فاصله بارداري تا زايمان قبلي كمتر از                �   سال35بالاي بارداري                   � سال18 زير بارداري
  �           سن بارداري نامشخص  �              سانتيمتر 150قد كمتر از   �                   اول           بارداري   �              پنحم و بالاتر    بارداري 
  �شغل سخت و سنگين                 �      نمايه توده بدني غير طبيعي     �                              ارهاش منفي  �                                   ييچندقلو

                 �ملگي ناخواستهحا  �             مصرف الكل                   �     اد به مواد مخدر               اعتي  �  كشيدن سيگار يا ساير دخانيات  
  �كاشتني ها همزمان با بارداري   �آيودي همزمان با بارداري              �آمپول همزمان با بارداري              �   شيردهي همزمان با بارداري      

   �                               ها                         بارداري همزمان با بستن لوله   �                                                        لاينسترونول همزمان با بارداري    
  
  ) براي مراقبت ويژه توسط پزشك يا ماما غيرفورينيازمند ارجاع( قبليسوابق بارداري و زايمان           

  �                      چندقلويي   �                            جفت سر راهي                �      جدا شدن زودرس جفت  �                           پره اكلامپسي
  �              سزايمان زودر   �                            زايمان ديررس  �      ديابت در خانواده/ ديابت بارداري  �           خونريزي پس از زايمان

  �             ي بار سقط خود به خود2 و يا حداقل  ديررس/سقط مكرر  �                 سريع                  زايمان                 �            زايمان سخت
  �         بجاحاملگي نا/ مول  �                                 مرگ نوزاد  �                              مرده زايي                                        �     سزارين

  �             ناهنجارنوزاد   �    گرم4000 با وزن بيش ازنوزاد   �        گرم2500 با وزن كمتر ازنوزاد   �                                  نازايي     

  
   ) براي مراقبت ويژه توسط پزشك يا ماما غيرفورينيازمند ارجاع(ناهنجاري يا ه يا ابتلا فعلي به بيماريسابق                   

  �                                        فشارخون بالا  �                              ديابت                                  �    صرع  �                    بيماري قلبي
  �                                           بيماري تيروئيد  �                                      سل  �                                  آسم  �                 بيماري كليوي

  �     همسر�     مادر              تالاسمي مينور     لي  ناهنجاريهاي دستگاه ناس  �               اختلال انعقادي  �                       هپاتيت
    �                                  انواده و يا لمس توده توسط مادر                                                        خسرطان پستان در مادر يا اعضاي درجه يك 

  :اير بيماري هاس
  :ساسيت داروييح    :نوع داروهاي مصرفي

  
  
  ) غير فورينيازمند ارجاع( يا همسرش و در مادر رفتارهاي پرخطر               

�  همسر       �مادر                                                       سابقه تزريق مكرر خون       �         همسر�  مادر                      زندانسابقه 

  � همسر         �مادر                       رفتار جنسي پرخطر و محافظت نشده       سابقه  �        همسر�مادر سابقه اعتياد تزريقي            
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   )د مي شو و ثبتاين بخش توسط پزشك يا ماما بررسي( و سونوگرافيها  آزمايشنتايج : 2خش ب
  

  :تاريخ انجام:                                     تاريخ درخواست  :تاريخ انجام:                                     تاريخ درخواست
  نتيجه  )30تا26(هفته آزمايش هاي معمول   نتيجه  )10 تا6هفته ( هاي معمولآزمايش

CBC 
  :هماتوكريت:                     هموگلوبين

  CBC  :كتپلا
  :هماتوكريت:                     هموگلوبين

  :پلاكت
GCT )در مادر در معرض خطر 
  )ديابت

 
GCT 

  

GTT )در صورت نياز(     GTT)در صورت نياز(    
    )نوبت دوم(كومبس غيرمستقيم    )ولانوبت (كومبس غيرمستقيم

  كامل ادرار
  �          غيرطبيعي�  طبيعي   

  ........................................: غيرطبيعينكات
.......................................................................  

  كامل ادرار
  �             غيرطبيعي�  طبيعي

  ...........................................: غيرطبيعينكات
........................................................................  

    كشت ادرار
BUNو كراتي نين خون   BUN                 : كراتي نين خون:  

 :ارهاش همسر:                            مادر گروه خوني و ارهاش

HBsAg )در صورت نياز(   
VDRL) در صورت نياز(   
HIV )در صورت نياز(   

  :)در صورت نياز(محل ثبت نتيجه و تاريخ انجام ساير آزمايش ها
.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................  
......................................................................................................................................... 

  
  )34  تا31هفته ( ول معمسونوگرافي  )18 تا 16هفته ( معمول سونوگرافي

  :                  تاريخ انجام                                  :تاريخ درخواست
           ):گزارش سونوگرافي( سن بارداري                               ):LMP(سن بارداري
    :مايع آمنيوتيكوضعيت                                         :وضعيت جفت

  :نكات مهم

  :                                                    تاريخ انجام:تاريخ درخواست
):                  گزارش سونوگرافي(سن بارداري ):                               LMP(سن بارداري
    :مايع آمنيوتيكوضعيت                                          :وضعيت جفت

  :نكات مهم
  .............................................................................................................................................................................:)در صورت نياز( هاسونوگرافيمحل ثبت نتيجه و تاريخ انجام ساير 

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

  
  ) مي شود و ثبتاين بخش توسط پزشك بررسي( معاينه: 3بخش  

  . انجام مي شود عمومي زن يا ماما توسط پزشكترجيحاًمشخص شده است،  *  كه باموردي. معاينات توسط پزشك انجام مي شود
  

  :تنفس:                                         نبض:                                        درجه حرارت:                                         فشارخون
  

  �    رنگ پريدگي ملتحمه         �زردي اسكلرا     چشم    
               �ندول                   � غير طبيعي   اندازه                      �  قوام غير طبيعي     تيروئيد

  �                     آريتمي�سوفل دياستوليك                    �ستوليك سيسوفل   قلب
          �               رال   �ويزينگ  ريه

  ...................................:بثورات                 نوع � بثورات پوست
*پستان                �             خروج هر نوع ترشح غير از شير از پستان   � توده                   �          ظاهر غيرطبيعي و يا غير قرينه  �قوام غير طبيعي    
                    �توده                     �                  اسكار�بدو طحالبزرگي ك شكم
ها اندام     �            كبودي�          رنگ پريدگي�سرخي:                          رنگ�                         ناهنجاري اسكلتي�  ادم 
  )مي شودثبت   و مامااين بخش توسط پزشك(ونوگرافي سياشرح حال، معاينه، بررسي آزمايشها (نتيجه 

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
                      

:ضاءو امنام   /تاريخ                  
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  ) شودبه نكات موجود در دستورالعمل توجه در موارد ستاره دار،  (  معمولارزيابي: 4 بخش
  )هفته بارداري(زمان ملاقات 

  41  40  39  38  37  تا 35  34  تا 31  30  تا 26  25  تا 21  20  تا 16  15 تا 11  10  تا 6  اجزاي مراقبت
                        تاريخ مراجعه

                        )هفته(سن بارداري 
                        خونريزي

                        پارگي كيسه آب
                         شكم يا حاد درد شديد

                        تشنج
                        ياختلال هوشيار

علائم خطر فوري
  

                        شوك
                        لكه بيني

                        سوزش ادرار
                        آبريزش

                                         )، پهلو، دندان، يك طرفه ساق و ران شكم(درد  
                         شديد يا خونياستفراغ

                        تناسلي  و سوزش مهبلترشحات چركي و بدبو
                        حركت جنيننبود / كاهش 

                        خارش پوست
    علائم رواني شديد                                     

                                        اني خفيفعلائم رو
                                        همسرآزاري                        

                        ضربه

ض
عوار

  

                        شكايت شايع
                        مصرف مكمل هاي دارويي

                      
                      
                      

سئوال كنيد
  

تغذيه
  گوشت يا تخم مرغمصرف روزانه   

  حبوباتمصرف روزانه 
  اتمصرف روزانه شير و لبني

                        مصرف روزانه ميوه و سبزي
  ميزان وزن                      

                        افزايش وزن ناگهاني
                      
                      

  فشارخون
  فشارخون بالا

                        افزايش تدريجي فشارخون
                                      

اندازه گيري كنيد
  

  تعداد نبض و تنفس                    
                        تعداد نبض و تنفس بيش از حد طبيعي
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 )در موارد ستاره دار، به نكات موجود در دستورالعمل توجه  شود(  معمولارزيابي: 4 بخش

  )هفته بارداري(زمان ملاقات 
  41  40  39  38  37  تا 35  34  تا 31  30تا   26  25  تا 21  20  تا 16  15  تا 11  10  تا 6  اجزاي مراقبت

  ميزان درجه حرارت                      
                        تب

  ميزان ارتفاع رحم                      
                        عدم تطابق ارتفاع رحم با سن بارداري

                      

اندازه گيري كنيد
  

  تعداد ضربان قلب جنين
                        نشنيدن يا غير طبيعي بودن ضربان قلب

  زردي  چشم                      
                        آنمي/ رنگ پريدگي شديد

                        بثورات  پوست
                            ورم يك طرفه ساق و ران /ورم دست و صورت   اندام ها

                      
                      
                      

معاينه كنيد
  

دهان و دندان
  پوسيدگي دندان  

  جرم دندان
  التهاب لثه

                        عفونت دنداني، آبسه
                        جنسي/ روان / بهداشت فردي 

                        بهداشت دهان و دندان
                        هاي دارويي تغذيه و مكمل
                        شكايت شايع/ علائم خطر

                        عدم اعتياد و مصرف سيگارو الكل
                        و محل مناسب زايمان طبيعيفوايد، آمادگي 

                        شيردهي
                        مشاوره تنظيم خانواده

صيه ها
ش  و تو

آموز
  

                        علائم خطر نوزاد/ مراقبت از نوزاد 
                      
                      

مكمل هاي 
دارويي

                               اسيد فوليك  
  آهن

                        مولتي ويتامين
                        )مراقبت معمول و يا ويژه(تاريخ مراجعه بعديين تعي

                        نام و امضاء معاينه كننده

  ايمن سازي: 5 بخش
  واكسن توإم

  
  .................................: تاريخ تزريق نوبت دوم.......................... :  تاريخ تزريق نوبت اول:  در صورتي كه نياز به دو نوبت تزريق در بارداري وجود دارد        �در صورت كامل بودن

  ........................................................... :  تاريخ تزريق.................................................. )دمورد را بنويسي: (در صورت تزريق در ساير موارد
  ......................................:بارداري 34ا ت 28هفته ازتاريخ تزريق رگام 
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وزن گيري
نامناسب

34-3137-35 30-26 15-1120-1625-21

جدول ثبت ميزان وزن گيري
10-64041 39

بخش 6: جدول وزن گيري

نمايه توده بدني=
تعداد قل=

وزن پيش از بارداري=

زمان ملاقات

سن بارداري

38

ميزان وزن گيري

هفته هاي بارداري
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 مراقبت ويژه  /پسخوراند: 7بخش 

  . بنويسيد» ست اقداماتفهر« در ستون  را ،انجام شود  پسخوراند از مقصد ارجاع فرم دستورات براساسارزيابي معمول و يايا  شرح حال و نتيجه براساس  اي كه بايد  ويژهمراقبت هاي يا اقدامات
 پسخوراند   دستورات فرم   توسط پزشك يا ماما و يا براساس        »مراقبت ويژه بارداري   « بخش بر اساس ) در زمان ملاقاتهاي تعيين شده و يا خارج از زمان ملاقاتهاي تعيين شده            ( كه براي مادر     مراقبت هاي ويژه اي   اقدامات يا   

  . ثبت كنيد نيز ميزان فشارخون و تعداد ضربان قلب جنين را . كنيد و ثبت از مادر در مورد خونريزي، آبريزش و درد شكم سئوال، مراجعههردر . بنويسيد »انجام شدهاقدامات « ستون در  را ،شده استانجام 
تاريخ 
  مراجعه

سن 
  بارداري

  علت 
  اقدامات انجام شده   مورد نياز)مراقبت هاي ويژه(فهرست اقدامات  )ارجاع/ مراجعه(

....................  
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  :كدملي/ شناسه/  خانوارشماره پرونده                                                                                

  :تاريخ             پس از زايمانفرم مراقبت            

     
  : تلفن/آدرس                  :  سن                                      :نام و نام خانوادگي  
  
   معمولارزيابي: 1بخش   
  

     سزارين              طبيعي با فورسپس يا واكيوم               طبيعي:   نوع زايمان                                           :اريخ زايمانت         
  

                        بين راه           منزل         واحد تسهيلات زايماني             بيمارستان:    محل زايمان        
     

  ان ملاقاتزم                                                 
  60 تا 42روزهاي   15 تا 10روزهاي  3 تا 1روزهاي   اجزاي مراقبت

         تاريخ مراجعه
    ارزيابي علائم خطر فوري

        تشنج
        اختلال هوشياري

        شوك
        نفس مشكلت

    سئوال كنيد
         خونريزي                          

        لكه بيني
        ترشحات چركي و بدبو از مهبل

        بيماري زمينه اي
   ادراري و اجابت مزاجمشكل                 

         ادراري و اجابت مزاجمشكل
      
      

   علائم رواني شديد                   
  علائم رواني خفيف
        اندوه پس از زايمان

              همسرآزاري                       
              سرگيجه                         
         شكم و يا پهلوهادرد

        درد محل بخيه ها
        درد پستان ها

        درد يك طرفه ساق و ران
        درد شديد دندان

        پس درد
        شكايت شايع

        ي دارويي هامصرف مكمل
        شيردهي به نوزاد

   اندازه گيري كنيد
  ميزان فشارخون                          :               خوابيده:نشسته  :               خوابيده:نشسته  :               خوابيده:نشسته

          فشارخون بالا
:     خوابيده:          نشسته  تعداد نبض                          :خوابيده:               نشسته    :               خوابيده:نشسته 

        تعداد تنفس
        بيش از حد طبيعينبض و تنفس تعداد 

  درجه حرارتميزان       
        تب

  . شودتوجه  دستورالعمل به نكات موجود در 
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     معمولارزيابي: 1بخش 

  
     زمان ملاقات                                           

  60 تا 42روزهاي    15 تا 10روزهاي  3 تا 1روزهاي   اجزاي مراقبت

  معاينه كنيد
        )رنگ پريدگي شديد(چشم 

      
      
      

  پوسيدگي دندان
  جرم دندان
  التهاب لثه

        عفونت دنداني، آبسه
  )آبسه، ماستيت (پستان      

        )شقاق و احتقان (پستان
        )بزرگي رحم( شكم

 )ورم، ترشح چركي، توده (محل بخيه ها              

        )ورمترشح چركي، درد، بدون  (محل بخيه ها
        ) يك طرفه ساق و رانورم (ها اندام

  آموزش و توصيه ها
         بهداشت فردي
         بهداشت روان

        جنسي                     بهداشت 
        بهداشت دهان و دندان

         علائم خطر
        شكايت شايع

         داروييهاي مكمل/ تغذيه
        شيردهي، مشكلات و تداوم آن

        مراقبت از نوزاد و علائم خطر نوزاد    
        مشاوره/ تنظيم خانواده

  تجويز مكملهاي دارويي  :                آهن  :آهن  :                آهن
  :مولتي ويتامين  :نمولتي ويتامي  :مولتي ويتامين

        تزريق آمپول رگام در مادر ارهاش منفي
        ) ويژه يامراقبت معمول و(  بعدي مراجعه تاريخ 

  
  نام و امضاء معاينه كننده

  
    

  

  .به نكات موجود در دستورالعمل توجه شود  
  .داده ايد، در ملاقات سوم انجام دهيد پس از زايمان، مشاوره تنظيم خانواده انجام ن15 تا 10صورتي كه در روزهاي  در 

  
   پس از زايمان60 تا 42پاپ اسمير در ملاقات روزهاي 

  :تاريخ انجام
  

  :نتيجه
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 مراقبت ويژه  /پسخوراند: 2بخش 
  . بنويسيد» فهرست اقدامات« در ستونرا مقصد ارجاع انجام شود،  ارزيابي معمول و يا براساس دستورات فرم پسخوراند از نتيجه كه بايد براساس مورد نيازاقدامات يا مراقبت هاي ويژه 

 راندپسخودستورات فرم  و يا براساس توسط پزشك يا ماما» مراقبت ويژه پس از زايمان«بر اساس بخش ) در زمان ملاقاتهاي تعيين شده و يا خارج از زمان ملاقاتهاي تعيين شده(اقدامات يا مراقبت هاي ويژه اي كه براي مادر 
  .  ثبت كنيد نيز ميزان فشارخون را. كنيد و ثبت، از مادر در مورد خونريزي و درد شكم سئوالمراجعهدر هر . بنويسيد» اقدامات انجام شده«در ستون را انجام شده است، 

تاريخ 
  مراجعه

  علت 
  اقدامات انجام شده  مورد نياز) مراقبت هاي ويژه(فهرست اقدامات  )ارجاع/ مراجعه(
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